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一、资料和方法

1. 一般资料

选 取 我 院 2019 年 4 月 — 2021 年 4 月 期 间 的 60 例 进

行血常规检验的患者为本次研究对象。纳入标准：①

所有研究对象临床病历资料完整，并且均了解本次研究

的全部内容；②所有研究对象均不存在严重的器质性疾

病；③所有研究对象的血液标本均由同一组医疗人员进

行规范性处理；排除标准：①研究对象存在血液系统性

疾病；②研究对象年龄超过 80 岁，并且对本次研究内

容存在异议；③研究对象的血液标本处理不及时或者不

规范，导致变质。本次研究中共 60 例进行血常规检验

的患者，男 34 例，女 26 例，年龄 20 ～ 68 岁，平均年龄

（32.32±5.24）岁，所有患者分别采用血细胞分析仪以及

血涂片分析技术进行血常规检验，分别对比两种检查方

式的临床检验结果及有效性。

2. 方法

（1）血细胞分析仪技术的具体检验方法

在确定患者的血常规检验日期后，护理人需要提前

叮嘱患者在在检查 8h 前内需要禁食禁水，在检查当天早

晨，需要在空腹状态下进行血样的采集。首先，在肘窝

主静脉选取合适的采血部位，选用抗凝管直接与穿刺针

相连，每位患者的采血量为 2mL，在血样采集完成后，

需要将其轻轻将其颠倒混匀，从而使抗凝剂能够充分与

血样混合。随后，需要在管壁粘贴每位患者的信息标签，

并将其在常温状态下，将所有血样送至检验科。检验人

员在进行血常规检验开始前，首先，需要观察试管内的

血样是否存在凝血、红细胞聚集或者污染等不符合检验

的情况，在血样质量良好的状态下，需要将其放置在全

自动血细胞分析仪中实施检验，需要严格遵照仪器的说

明书和使用流程进行操作。

（2）血涂片分析技术的具体检验方法

患者血细胞分析仪技术进行血常规检验时，将其同

步采集血样，每位患者的采血量为 2mL，随后，将其放

置在抗凝试管内进行转运。在血样转运至检验科室后，

首先，需要确认血样是否存在异常情况，在保证血样质

量良好的状态下，随后提取新鲜血样将其滴在载玻片上，

同时另外选取一块干净的载玻片，通过 30°斜角推动血

样的方式，加快血膜的形成，在推动过程中，需要保证

推动的力度、速度处于均匀、平衡状态，血膜的长度达

到载玻片的 2/3 位置处。在血膜制片完成后，通过瑞氏

染色法，其染色液需要将血膜完全覆盖，并且持续时间

至少 60s，随后，选用磷酸盐缓冲液将染色液进行充分混

合，并静置 10min，后选择流动的水，将载玻片表面进

行冲洗，冲洗过程中需要控制水流的速度，冲洗完成后，

将其在室温下自然晾晒。将晾干完成后的载玻片放置于

光学显微镜下，进行观察。

3. 评价指标及判定标准

对比两种血常规检验技术的检验白细胞的分类：主

要包括嗜中性粒细胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞、

淋巴细胞以及单核细胞的检验结果。对比两种血常规检

血涂片分析在血常规检验中的应用价值评价
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常规检验，分别对比两种检查方式的临床检验结果及有效性。结果：通过血细胞分析仪以及血涂片分析技术进行血

常规检验，检验结果表明，血涂片分析技术对于嗜中性粒细胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞、淋巴细胞以及单核

细胞等异常形态白细胞分类异常的检出具有显著效果，组间存在差异（P<0.05）；并且检验结果表明，血涂片分析技

术对于多种检测指标的检出阳性率为26.67%，血细胞分析仪的检出阳性率为11.67%，两种方式之间相比较，血涂片

分析技术的检出率较高，组间存在差异（P<0.05）。结论：将血细胞分析仪以及血涂片分析技术分别用于进行血常规

检验的患者中，其中血涂片分析技术的应用效果更为显著，白细胞分类异常的检出具有显著效果，并且各种检测指

标的阳性检出率较高，值得在临床中推广应用。
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验技术的检验阳性率：分别检验后观察其结果及价值。

即血小板、白细胞、红细胞等任一项异于正常值，或细

胞形态存在变化现象均表示其存在阳性现象，将两组检

出的阳性率进行统计比较。

二、结果

1. 两种血常规检验技术的检验白细胞的分类分析对比

通过血细胞分析仪以及血涂片分析技术进行血常规

检验，检验结果表明，血涂片分析技术对于嗜中性粒细

胞、嗜酸性粒细胞、嗜碱性粒细胞、淋巴细胞以及单核

细胞等白细胞分类异常的检出具有显著效果，组间存在

差异（P<0.05）。

2. 两种血常规检验技术的检验阳性率分析对比

通过血细胞分析仪以及血涂片分析技术进行血常规

检验，检验结果表明，血涂片分析技术对于多种检测指

标的检出阳性率为 26.67%，血细胞分析仪的检出阳性率

为 11.67%，组间存在差异（P<0.05）。

三、讨论

作为临床常用的检验方法，血常规检验的核心为观

察血细胞，通过血细胞数量、大小、形态等指标变化，

分析患者的疾病类型，以及疾病严重程度 [1]。血常规检

验项目较多，包括白细胞计数、血小板计数、血红蛋白、

红细胞等多种血细胞，通过不同细胞数量的检测，反映

血小板系统、红细胞系统等各种系统的病理性改变。在

不明病因的情况下，推荐患者立即接受血常规检查，有利

于判定患者的身体病理发展情况。还可将血常规检验指标

用于患者预后评估，或作为停药、用药等的参考依据 [2]。

血常规检验通过对人体血液中的血细胞进行分析、

检验，生成各种细胞的指标水平，从而能够更好地了解

各种血细胞状态是否存在异常等，为临床疾病诊断提供

可靠的依据 [3]。但是由于血常规检验的方式较多，其不

同检验技术也存在一定的差异性，导致检验的准确性受

到一定影响。全自动血细胞分析技术是目前临床中常用

的检验方式，通过光学、电学等多种技术，能够在较短

的时间内，确认血细胞是否存在异常等，但是对于部分

细胞的检验准确性较低，所以极易出现漏诊或者误诊的

情况 [4]。血涂片分析技术属于人工检查方式，能够有效

弥补仪器的缺陷与不足，有效提升检验准确性，从而为

患者的后续诊断和治疗提供可靠并且更为准确的依据。

伴随着临床当中不断进步的医疗技术及持续更新的

医疗设备，目前临床当中进行血常规检验时最常使用的

就是全自动血细胞分析仪。但是全自动血细胞分析仪不

能对细胞形态进行有效地识别，十分容易导致临床发生

误诊及漏诊 [5]。因此，怎样使得临床中血常规检验的准

确性显著提高逐渐成为临床当中的一项关注重点及热点
[6]。所有患者分别采用血细胞分析仪以及血涂片分析技

术进行血常规检验，以通过本次研究发现，通过血细胞

分析仪以及血涂片分析技术进行血常规检验，检验结果

表明，血涂片分析技术对于嗜中性粒细胞、嗜酸性粒细

胞、嗜碱性粒细胞、淋巴细胞以及单核细胞等白细胞分

类异常的检出具有显著效果，组间存在差异（P<0.05）；

并且检验结果表明，血涂片分析技术对于多种检测指标

的检出阳性率为 26.67%，血细胞分析仪的检出阳性率为

11.67%，两种方式之间相比较，血涂片分析技术的检出

率较高，组间存在差异（P<0.05）。因此，在患者的血常

规检验中，血涂片分析技术的应用效果显著优于血细胞

分析仪，具有较高的诊断准确率，具有重要的应用价值。

综上所述，将血细胞分析仪以及血涂片分析技术分

别用于进行血常规检验的患者中，其中血涂片分析技术

的应用效果更为显著，白细胞分类的检出具有显著效果，

并且各种检测指标的阳性检出率较高，在临床推广应用

中具有借鉴意义。
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