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肛周疾病在基层医院的外科系统中属于临床常见病、

多发病，肛周疾病常见的包括痔疮、肛周脓肿、肛瘘等

疾病，常见的症状通常有肛门口肿物突出、疼痛、嵌顿

水肿、便血等不适，不仅会造成患者生理上的疼痛，还

会给心理上带去忧伤与烦恼。目前肛周疾病临床治疗多

数以手术治疗为主，术后也容易出现疼痛、水肿、创面

感染等并发症，西医目前常规以止痛、消肿活血等药物

治疗，但是效果并非特别明显，在此大环境下，我科查

阅国内外文献，发现熏洗坐浴疗法使肛周疾病的治疗效

果得到显著提升，根据既往专家学者的研究经验，在此

基础上，根据我们医院现有条件，制定熏洗坐浴疗法，

促进患者术后恢复，规避了一部分手术，得到了患者的

一致好评。下面根据我科的临床经验简单做一小结。

一、痔疮

痔疮或者称痔，是临床上最常见的一种肛周疾病，

根据痔疮所在的位置高低，通常分为三类：内痔、外痔

以及混合痔，齿状线以上称为内痔，主要表现为便血，

合并血栓时容易出现疼痛、水肿、感染等；齿状线以下

称为外痔，主要表现为肛门口肿物、瘙痒等不适，发生

血栓性外痔时可能会出现疼痛；两者同时存在称为混合

痔，两者症状可同时发生。无论几度痔疮、处于术前术

后哪种状态的痔疮，熏洗坐浴疗法可通过热气熏蒸使痔

血管扩张，缓解痔血管曲张，减轻肛垫下移。特别是在

加用中药制剂的作用下，效果更加显著，根据我科目前

的治疗效果来看，很多 I、II 度内痔患者可通过熏洗坐浴

疗法，联合痔疮栓剂和膏剂治疗后，可明显缓解症状，

在控制饮食等一系列诱因下，可达到治愈的效果，避免

了手术处理。而针对 III、IV 度痔患者，嵌顿水肿痔患者，

术前进行熏洗坐浴疗法，可明显改善嵌顿水肿，缩短术

前准备时间。传统外剥内扎手术后，通常会出现皮桥周

围水肿、创面疼痛，即使是行 PPH 或者是 RPH 患者，也

会出现伤口水肿现象，均可通过熏洗坐浴疗法帮助缓解

不适，达到快速康复的理念，并且患者对于熏洗坐浴疗

法的接受程度很高，几乎达到了百分之百。

二、肛周脓肿

肛周脓肿，又称肛管直肠周围脓肿。肛周脓肿属

于细菌感染，是肛瘘的前身。主要表现为疼痛、寒战发

热等症状，体征表现为肛周可触及包块，局部红肿，压

痛，质软，波动感明显，如位置较高，包块红肿可不明

显。目前治疗方案来说主要以手术治疗为主。常规传统

西医在治疗手段上就是手术、围手术期消炎消肿、术后

消毒换药等。肛周脓肿中医属于“肛痈”的范畴 [1]。根

据国内文献记载报道以及我科目前经验来说，将熏洗坐

浴疗法运用于肛周脓肿发现：（1）小部分患者因惧怕手

术、时间因素或心理因素等原因拒绝手术治疗，要求保

守治疗，在西医消炎消肿药物治疗下，辅以熏洗坐浴疗

法，可明显改善患者肿痛症状，给患者带来新的良好的

治疗感受，一部分脓肿较小（约 1cm 以下大小，初期发

病，无寒战发热等不适，无糖尿病等基础疾病）患者可

达到治愈，彩超显示未见明显脓肿。（2）手术患者在基

层医院来就诊时，通常是发作数天，脓肿巨大，疼痛剧

烈，无法正常行走及端坐，可伴发寒战发热等症状，术

前使用熏洗坐浴疗法，可明显改善肛周疼痛症状。在肛

周脓肿术后换药过程中患者一般都是十分痛苦，我们选

择中药熏洗坐浴疗法后，可明显缓解患者换药过程的焦

虑心情，同时也可减轻患者的疼痛，在手术患者中获得

了极高的口碑。王雨媛 [2] 在进行一期根治术联合中药熏

洗治疗肛周脓肿 48 例疗效观察中得出结论：一期根治术

联合中药熏洗治疗肛周脓肿临床疗效显著，并发症少，

复发率低，值得临床推广应用。
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三、肛瘘

肛瘘是肛门直肠瘘的简称，是肛管内或直肠内与肛

周皮肤表面相通的慢性、感染性瘘管，通常由内口、瘘

管、外口组成，小部分表现为盲瘘，无内口及外口。肛

瘘常为肛周脓肿的后反应过程，主要临床表现为肛周硬

性结节、时有脓性分泌物流出，体征表现为肛周可触及

硬性结节和通向肛管内的条索状，肛管直肠内可触及对

应的内口，按压内口有时外口可见脓性分泌物流出。肛

瘘治疗主要以手术为主，低位肛瘘切除术，高位肛瘘挂

线术。患者感到害怕的仍旧也是同肛周脓肿术后患者一

样，害怕换药带来的生理上的疼痛感，以及心理上的焦

虑感。熏洗坐浴疗法帮助患者避免了换药，使熏洗坐浴

疗法直接代替换药，疗效显著，可更加促进创面修复、

避免污染。成海琴 [3] 使用中药熏洗处理肛瘘术后创面，

证实熏洗坐浴在肛瘘术后消肿、止痛、止痒、促进伤口

愈合等方面疗效满意。

四、总结

肛周疾病的明显的疗效及患者切身良好的感受成为

基层医院肛肠科发展的重点，平常的药物治疗主要包括

消炎、消肿输液或者口服治疗，疗效较慢，患者体验感

差。对于术前疼痛的治疗、一定方法可避免手术治疗、

术后的疼痛换药等方面成为我们需要研究探索的方向，

熏洗坐浴疗法并非一项新技术，早在李时珍《本草纲

目》有关治疗肛肠疾病的熏洗方如 [4]“肛门肿痛，马齿

苋、三叶酸草（醉浆草）等分，煎汤熏洗，一日二次，

有效”。如今我们推出适合基层医院开展的熏洗坐浴疗

法。正确的熏洗坐浴疗法需要患者使用坐浴盆放置在便

式马桶上或者脸盆放置在坐浴凳上，倒入适量开水（有

热气），约坐浴盆或脸盆的四分之三容量，可加或不加

药物，我科目前采用复方黄柏液洗剂 50ml/ 次。嘱患者

褪去裤子后坐于热气之上，先是通过热气熏蒸患处，大

约 5min，等水温度下降至 38-40°，再将整个臀部放入

盆中，使水完全没过患处，可手轻轻拍打水面，促使成

为相对流动，进行患处洗浴，整个过程保持在 15min 左

右，出浴后擦干患处即可。此过程需要注意避免因水温

过高烫伤臀部皮肤，避免长时间引起站立时头晕。我科

目前近 1 年来的肛周疾病患者疗效分析，得出结论：正

确的熏洗坐浴疗法可明显改善肛周疼痛、水肿，患者的

切身感受舒适，避免换药带来的疼痛感，可在基层医院

广泛推广。
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