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引言：

临床免疫检测为病人的诊断和治疗提供了重要依据，

然而，如果检测结果不正确，则会给病人的诊断和治疗

带来很大的困难，严重时还会耽误病人的治疗。其中，

临床免疫检验的内容比较宽泛，包括了免疫原的制备、

放射免疫、化学发光免疫等，通过临床免疫检验能够对

疾病进行有效的诊断。然而，在现实生活中，免疫检测

的结果往往会受各种客观因素的影响，从而制约了其结

果的准确性和可靠性。在现阶段医疗科学技术不断发展

背景下，让临床免疫检验技术也在不断更新换代，同时

人们对临床检验质量的要求也日趋升高。在实际开展临

床免疫检验工作中，由于检验程序的复杂性，让检验结

果受到很多因素的影响。而临床检验水平与患者的治疗

息息相关，对患者预后改善有重要影响作用。可能一个

小小的误差，对患者而言，则会影响其病情恢复，甚至

对预后效果有严重影响。因此，在开展临床免疫检验时，

需要工作人员细心、耐心地开展工作，将免疫检验质量

控制作为检验工作的重要内容。为了进一步提高临床免

疫检验的准确性，减少误差，需要在工作中实施质量控

制。基于此，本次研究以 86 例患者为例，分析质量控制

在免疫检验中发挥的实际作用，现报告如下。

一、资料与方法

1. 一般资料

选取 2019 年 3 月— 2021 年 3 月我院收治的实施免疫

检验患者 86 例进行研究，根据检验方法的不同分成对照

组（43 例）与观察组（43 例）。观察组，男性 28 例，女

15 例，年龄 24 ～ 57 岁，平均年龄（40.5±5.5）岁，体

质 量 指 数（BMI）25 ～ 28kg/m2， 平 均 BMI（26.5±0.5）

kg/m2，血清胰岛素 12 例，胚胎抗原患者 11 例，甲胎蛋

白患者 8 例，肿瘤标志物患者 12 例；对照组，男 27 例，

女 16 例， 年 龄 23 ～ 58 岁， 平 均 年 龄（40.5±5.8） 岁，

体质量指数（BMI）24 ～ 29kg/m2，平均 BMI（26.5±0.8）

kg/m2，血清胰岛素 13 例，胚胎抗原患者 12 例，甲胎蛋

白患者 7 例，肿瘤标志物患者 11 例。两组一般资料对比

差异不明显（P>0.05），具有可比性。

2. 方法

（1）对照组

常规开展免疫检验，针对检验人员的操作技能进行

规范培训，并对实验室开展定期消毒，定期查看检测试

剂的有效期，针对仪器设备进行定期维护，要求所有检

验人员都要按照要求完成免疫检验，规范每个检验流程，

并按照要求填写检验结果等。

（2）观察组

在分析质量控制下实施免疫检验，内容如下：①分

析前质量控制：重视标本采集，确保采集质量，针对临

床医护人员及检验人员进行定期培训与进修，不断提升

标本采集质量，并不断强化规范检验意识，务必保证标

本的采集过程符合要求，避免出现标本污染情况。在标

本送检过程中，要避免颠簸，保持平稳运输，以免出现

标本损坏情况，针对条码不全及溶血标本拒绝接收。②

分析中质量控制：在针对检验方法的选择过程中，需要

根据实际检验的情况，选择最合理的检验方法，并对检

验结果的准确性加以保证。针对检验流程要有效规范，

针对实验室内工作人员，都要定期完成知识培训，针对
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摘　要：目的：在免疫检验工作，研究实施免疫检验分析质量控制的重要性。方法：从2019年3月—2021年3月我

院收治的实施免疫检验患者中随机抽取86例作为研究对象，根据检验方法的不同分为对照组（常规免疫检验）与

观察组（质量控制下实施免疫检验），两组各43例，比较两组免疫指标变化及检验准确率。结果：观察组质控后甲

胎蛋白、癌胚抗原、肿瘤标志物及血清胰岛素均低于对照组，差异具备显著性（P<0.05）；观察组IgA及IgD检验

准确率比对照组更高，差异显著（P<0.05）；观察组IgG、IgM及IgE检验准确率略高于对照组，差异不具备显著性

（P>0.05）。结论：在免疫检验工作中，实施有效质量控制措施，有助于改善临床免疫检验指标，提升检验结果准确

率，值得推广。
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不达标的检验人员继续培训，直到达标为止，对检验人

员的专业技能不断提升，并尽最大程度减少检验误差，

不断提升专业技能的同时，让临床检验结果的准确性得

到有效保证。针对实验室内所有的仪器与设施，要请专

业人员定期维修与养护，确保所有仪器均可以在正常工

作范围内运行。针对实验室内日常工作的开展要严密监

测，将检验工作的准确度有效提升。③分析后质量控制：

针对实验室内的检验结果进行反复检查与确认，并确保

检验质量得到有效控制。针对检验报告单的填写要认真、

仔细，并反复核对，针对实际情况做好记录与保存。与

临床医生之间展开有效的沟通，针对患者实际情况，听

从医生的要求与建议完成检验，同时针对病例交流会进

行积极参加。如果有检验结果存在误差的情况，要及时

寻找造成误差的原因，并有效解决问题，保证检验结果

质量，为临床诊断提供更多精准的数据。

3. 观察指标

（1）针对两组质控前后的免疫指标进行评估，指

标分别包括甲胎蛋白、癌胚抗原、肿瘤标志物及血清胰

岛素，根据临床实际检验情况进行记录。（2）分析检验

准确率，分别包括免疫球蛋白 G（IgG）、免疫球蛋白 M

（IgM）、免疫球蛋白 A（IgA）、免疫球蛋白 D（IgD）、免

疫球蛋白 E（IgE）。

二、结果

1. 两组质控前后各项免疫指标对比

在质控前，两组指标对比差异不显著（P>0.05）；质

控后，观察组各项免疫指标均比对照组更低，差异显著

（P<0.05）。

2. 两组免疫检验准确率对比

观察组 IgA 及 IgD 检验准确率比对照组更高，差异明

显（P<0.05），观察组 IgG、IgM 及 IgE 检验准确率略高于

对照组，差异不明显（P>0.05）。

三、讨论

在现代临床诊疗中，免疫检测技术能够为多种疾病

的诊治提供有力的支撑，通过该技术，医师能够实现疾

病的早期诊治；还可以抑制病人的病情发展，加速病人

的恢复 [1]。但是，检验结果本身很容易受到很多因素的

影响，比如样品采集及保存、检验设备等，这些都会对

免疫检验的结果产生影响，一般来讲，对检验结果产生

影响的因素主要有两种，一种是内源性的，另一种是外

源性的。由于各种因素的存在，使得免疫检测的结果在

准确性和可靠性上都受到很大的影响。外源性的影响因

素包括标本的保存时间、凝固和感染等。外源性因素的

发生大多与人员因素有一定的联系，但是内源性因素就

比较复杂了，在临床所采集的样本中，存在着非特异性

免疫球蛋白、类风湿因子等抗体，这些抗体都会对样本

本身产生影响。在临床免疫检验中，指标的高低对患者

诊断、治疗以及预后都有重要影响 [2]。如果在检验中出

现偏差，很可能让患者病情出现误诊情况，让患者病情

延误，不利于病情恢复。所以，有效的临床免疫检验结

果在临床中占据重要地位，关乎患者治疗甚至生命安全，

需要严格把握免疫检验结果的准确性，确保患者能够及

时接受精准治疗，早日恢复身体健康。

在常规临床免疫检验中，质量控制比较有限，难以

满足实际检验需求，所以存在一定误差 [3]。因此，本次

研究主要从免疫检验分析质量控制的角度出发，分析临

床应用价值。在本次研究中，主要在临床检验分析前、

分析中以及分析后均实施质量控制措施，让检验的每一

步流程均在可控的范围内，并优化检验流程，严格把握

每一步检验步骤，让临床检验结果的准确性得到有效提

高。本次研究结果显示，观察组通过执行分析质量控制

后，各项临床指标的检验结果均得到有效改善。免疫检

验结果的准确度受到很多因素的影响，通常无论是在标

本采集、送检、检验中，其中哪一个步骤出现问题，都

会对检验结果的准确性产生影响 [4]。因此，本次研究针

对整个检验流程均进行优化与完善，将每个细节可能出

现的问题都及时进行规避，针对所有实验室的工作人员

开展培训，让整体专业技能得到显著提升。在检验过程

中，针对每个细节都严格把控，有效防止出现疏漏情况，

让每个工作环节都能够有效进行质量控制，确保检验结

果的准确度。

本次研究中，观察组的各项检验结果的准确度均更

高，说明在执行分析质量控制措施后，能够将内源性因

素及外源性因素均进行有效控制，进一步提升临床检验

的准确率。标本在采集后，如果无法及时进行有效的处

理与放置，可能会出现细菌污染或者受损等情况，让检

验结果受到影响。而检验仪器与设备在长时间的工作下，

也可能出现问题，所以需要定期养护。通过实施有效的

质量控制，能够保证仪器及设备在正常条件下工作，并

且保证采集的标本符合检验规定，为临床诊断提供重要

的参考依据，让更多患者可以早日被治愈，尽快回归到

正常生活中。有研究认为，执行临床免疫检验质量控制

的相关性措施，可以有效提升检验结果的可靠性与准确

性 [5]。也有研究表明，临床免疫检验中免疫检验分析质

量控制，对检验结果的准确度有重要影响，因此需要重
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视质量控制。同样有研究分析，认为实施临床检验质量

控制有助于让临床检验结果更加准确 [6]。本次研究与上

述结论一致，通过实施分析质量控制措施，能够将免疫检

验结果的临床准确率进一步提升，方便医生精准地判断患

者病情，让患者尽早接受专业治疗，尽早恢复身体健康。

综上所述，实施临床免疫检验分析质量控制，有助

于提高临床检验结果的准确率，临床应用价值较高，值

得推广应用。
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