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优质护理对经皮冠状动脉介入治疗术后病人周围血管并优质护理对经皮冠状动脉介入治疗术后病人周围血管并

发症的影响发症的影响
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摘　要：目的：针对经皮冠状动脉介入治疗术后病人，研究应用优质护理对术后周围血管并发症的影响与效果。方法：本

院选择研究对象的时间主要来自 2019.3-2021.3，一共有 90例病人，将他们分成两组，各包含了 45份病人资料。对照组，

通过采取常规护理来展开研究工作，观察组，通过采取优质护理来展开研究工作，比较两组各项指标情况。结果：观察组，

本组病人术后的周围血管并发症出现的几率更低，两组病人指标进行对比，差异有统计学意义；观察组护理满意度高于对

照组，两组比较差异有统计学意义（均 P＜ 0.05）。结论：优质护理的合理运用，能够有效减少术后周围血管并发症的发生，

并让病人对护理服务方面的满意度变得更高，值得对这种护理进行推广。
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Effect of quality care on peripheral vascular complications in patients after percutaneous 
coronary intervention
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Abstract: Objective: To study the effect and effect of high-quality care on postoperative peripheral vascular complications in patients 
after percutaneous coronary intervention. Methods: The selection of the study subjects was mainly from 2019.3-2021.3. A total of 90 

patients were divided into two groups with 45 patient data each. The control group, the research was carried out by routine nursing, 

the observation group and the quality nursing, and compared the indicators of the two groups. Results: In the observation group, 

the risk of peripheral vascular complications was lower, and the difference between the two groups were statistically significant; the 
nursing satisfaction was higher than the control group, and the difference was statistically significant (P <0.05). Conclusion: The 
rational application of high-quality nursing can effectively reduce the occurrence of postoperative peripheral vascular complications, 
and make the patient’s satisfaction with nursing services become higher, which is worthy of promoting this kind of nursing. 
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引言引言

经皮冠状动脉介入（PCI）术治疗是利用导管技术将闭

塞、狭窄的冠状动脉疏通，以促使心肌灌注量增加。近年来，

随着心血管介入治疗技术的革新和进步，PCI术的应用日

益广泛，已成为救治危急心血管疾病患者的有效途径，可

有效改善其临床症状，并且对不稳定性心绞痛、非 ST段抬

高型心肌梗死的治疗具有显著疗效。但接受 PCI术治疗患

者常会出现较严重的负性情绪，进而影响其术后康复效果，

因此，围术期辅以科学优质的护理干预十分重要。

一、资料与方法一、资料与方法

1.一般资料

本院选择研究对象的时间主要来自 2019.3-2021.3，一

共有 90例病人，分为对照组与观察组，各 45例。对照组：

男 27例、女 18例，年龄 37～ 76岁、平均（56.71±4.94）岁，

疾病类型：心肌梗塞 16例、冠脉狭窄 23例、心律失常 6例；

观察组：男25例、女20例，年龄36～75岁、平均（57.11±5.12）

岁，疾病类型：心肌梗塞 14例、冠脉狭窄 26例、心律失

常 5例。两组的性别、年龄、疾病类型等一般资料比较，

差异无统计学意义（P＞ 0.05），具有可比性。

2.方法

对照组，本组病人通过常规护理来展开研究工作。观

察组行优质护理，具体如下：（1）术前健康教育。入院后

适时开展健康教育工作，通过形式多样的健康宣教，为病

人及家属讲解实施手术的主要目的等，使他们知道本次治

疗流程以及需要注意的情况，争取患者的配合及依从性。

（2）术前 Allen试验。双手同时按压患者的尺、桡动脉，

叮嘱其反复握拳和张开手指 5～ 7次；观察病人的手掌在

变白过后，就需要松开尺动脉，使桡动脉能够收到持续压

迫。（3）术前饮食及药物指导。护理人员应叮嘱患者术前

勿食牛奶、海鲜、油腻的东西，防治术后产生腹胀的情况；

在术前需要遵循医嘱口服抗血小板聚集方面的药品。（4）

术后监测。术后 24小时都需要对病人血压以及心电指标加

以监测，观察并记录各项生命体征变化，及时与患者沟通

以了解其不适症状。（5）术后穿刺部位护理。术后对穿刺

部位进行按压止血，以 15～ 25min为宜，按压结束后使用

弹力绷带加压包扎，同时用沙袋进行压迫，避免出血。（6）

术后饮食指导。为患者选择健康食谱，叮嘱其少食多餐，
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避免油腻、海鲜等食物，应多饮水以促进造影剂的排出。

（7）术后抗凝治疗。常规给予皮下注射低分子肝素治疗，

同时密切观察患者的症状，若发生出血倾向应及时处置 [1]。

（8）术后康复护理。制定康复计划，术后 24h后叮嘱患者

逐步加大运动量，进行生活自理能力训练，行站立、慢走

等运动，根据患者的自身感受进行适量训练，同时注意安

全防护，避免跌倒事件的发生。

3.观察指标

（1）对 2组术后周围血管并发症出现的几率进行对比。

（2）对护理满意度进行对比。选择本院制定的满意度调查

表来实施评价，分为非常满意、满意、一般、不满意，护

理满意度＝（非常满意＋满意＋一般）/总例数 ×100%。

1.4统计学分析

应用 SPSS 19.0统计学软件处理数据，以 P＜ 0.05为

差异有统计学意义。

二、结果二、结果

1.两组术后周围血管并发症发生率比较

观察组：局部渗血出血 2例、血肿 1例、前壁肿胀 1例、

假性动脉瘤 1例，术后周围血管并发症发生率为 11.11%；

对照组：局部渗血出血 4例、血肿 3例、前壁肿胀 3例、

假性动脉瘤 2例，术后周围血管并发症发生率为 26.67%。

观察组术后周围血管并发症发生率低于对照组，两组比较

差异有统计学意义（χ2＝ 5.000，P＜ 0.05）。

2.两组护理满意度比较

观察组：非常满意 15例、满意 18例、一般 8例、不

满意 4例，护理满意度为 91.11%；对照组：非常满意 13

例、满意 15例、一般 6例、不满意 11例，护理满意度为

75.56%。观察组护理满意度高于对照组，两组比较差异有

统计学意义（χ2＝ 6.155，P＜ 0.05）。

三、讨论三、讨论

现阶段，PCI术的临床应用日益广泛，众多实践研究

证实，行 PCI术治疗患者大都会受不良心理以及并发症等

不同因素的干扰，而导致其术后恢复效果不理想 [2]。因此，

患者在接受 PCI术治疗的过程中，十分有必要为其提供全

方位的护理服务，在确保手术顺利完成的同时，有效规避

各种并发症的发生，为患者术后恢复提供有利条件。经皮

冠状动脉介入治疗手术在心血管疾病的治疗中发挥重要作

用，但同时也有各种术后并发症的出现，其中以周围血管

并发症较为常见 [3]。本文通过术前术后的优质护理，对患

者的穿刺部位进行细致护理，减少了出血、血肿、前臂肿

胀等并发症的发生率；同时通过健康教育和优质护理工作

的开展，使患者提高了对护理工作的认可度及护理依从性，

从而有效地提高了护理工作质量，患者对护理的满意度较

高 [4]。本文结果显示，观察组并发症发生率低于对照组，

护理满意度高于对照组，两组比较差异均有统计学意义（均

P＜ 0.05）。

综上所述，优质护理工作符合患者对护理工作的需求，

让并发症出现的几率更低，病人对此次护理服务的满意度

也更高，值得医院对该类护理手段加以应用。
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