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引言：

乳腺癌属于女性比较常见的肿瘤，严重危害着女性

的身体健康。世卫组织全球癌病科研机构 2020 年的数

据表明，乳腺癌患病率和致死率均稳居女性肿瘤的第一

位。早预防、早确诊及时就医针对乳腺癌病人生命质量

和成活率的提高至关重要。乳腺超声、钼靶 X 线和磁共

振（MRI）是当前乳腺病症最主要的影像诊断检查方法，

钼靶 X 线针对高密度型乳腺中恶变病灶的诊断率比较低，

MRI 价格比较贵并有造影剂过敏的可能性，而乳腺超声

因具备质优价廉、没有辐射、精确性好、可以多横切面

扫查等优点成为临床医学中的一种关键检查方法。乳腺

癌因癌细胞间的纤维细胞反应以及附近组织促结缔组织

增生反应，硬度值上升。二维超声确诊乳腺癌的特异度

比较低，超声弹性成像（UE）技术性可以从二维超声的

基础上评定乳腺组织强度特性，从而提高诊断乳腺癌的

特异度和准确率。由于乳腺疾病是女性的多发病，随着

女性角色的改变，不再仅仅局限于在家带孩子，也会承

担社会工作，也更加重视乳房体检，近些年乳腺疾病的

发病率越来越高，而且以年轻人居多，这给广大女性身

心健康带来很大的不良影响，尤其是乳腺癌，会加重患

者的思想负担和经济负担。乳腺疾病，早发现、早治疗

很重要，特别是乳腺癌，临床上已经有较为成熟的治疗
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摘　要：目的：在乳腺疾病检查中，研究应用多层螺旋CT的效果。方法：选择2019年2月—2021年2月于我院治疗

的100例乳腺疾病患者为研究对象，均采用多层螺旋CT机进行诊断检查。记录CT检查结论及主要表现，并和病理

学检查结论数据分析。结论：CT与病理学检查诊断率较为，差别无统计学意义（P＞0.05）。乳腺囊肿CT表明，病
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乳腺病症检查中，双层螺旋式CT临床诊断使用价值比较高，可以鉴别乳腺疾病，促进患者治疗预后，值得推广应用。
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Abstract: Objective: To study the effect of multislice spiral CT in the examination of breast diseases. Methods: 100 patients 

with breast diseases who were treated in our hospital from February 2019 to February 2021 were selected as research 

objects, and all of them were diagnosed by multi-slice spiral CT. The CT findings and main findings were recorded, and the 
pathological findings were analyzed. Conclusion: There was no significant difference between CT and pathology (P > 0.05). 
CT of breast cyst showed that the edge of the lesion was smooth, symmetrical relative density ring, and the lesion was clear 

on enhanced scan. CT of breast fibroadenoma showed that the lesions were round or elliptic, with smooth edges, and the 

hard mass was significantly enhanced on contrast-enhanced scan. CT of breast lobular hyperplasia showed annular masses or 
massive dense shadows in the lesion location, and the lesion was uniformly enhanced by enhanced scanning. Results: In the 

examination of breast diseases, double-spiral CT has high clinical value, which can identify breast diseases and promote the 

prognosis of patients. It is worth popularizing and applying.
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手段，若在早期被发现，经治疗，可取得临床治愈。临床

上对于乳腺疾病的检查方法有很多，如超声、磁共振、乳

腺钼靶、病理活检等，乳腺钼靶是常用的乳腺疾病筛查手

段，在乳腺肿瘤的筛查中，起着重要的角色，但部分肿瘤

被腺体掩盖，较难检出。近些年，伴随着医学影像学的发

展，双层螺旋式CT技术性开始广泛运用于乳房疾病的检

查确诊中，也取得了令人满意的实际效果，现报告如下。

一、资料与方法

1. 一般资料

挑选 2019 年 2 月— 2021 年 2 月于医院治疗 100 例乳

房疾病患者为研究主体，均意识清楚，具备相互配合

水平，得到医院门诊伦理委员会审核批准。其中，年龄

20 ～ 55 岁、平均（38.5±4.0）岁，病程 0.1 ～ 5 年、平

均（2.0±0.5）年。

2. 方法

全部采用双层螺旋式 CT 机，主要参数设置：工作电

压 120kV、电流量 150 ～ 180mA、扫描层厚 2.5mm、复建

层厚 1.25mm、牙距 1.5：1、进床速率 1.5mm/s。依据患者

个人状况挑选姿势检查，俯卧位前提下，检查时要外露

乳房，人体与床体短轴一致，乳房左右垫硬质海绵泡垫

保证乳房当然松驰，具体指导并协助患者双臂前倾。仰

卧前提下，可充足外露乳房，双臂平举于头两侧。于患

者肘静脉输液非无机化合物对比剂 1 ～ 2ml/kg，整体化

疗药物＜ 100ml，注入速度 2ml/s。对比剂注入 28、90s 时

各行 1 次 CT 扫描，180s 后行胸部扫描，7、10min 之后对

病损部分进行关键扫描，扫描获得初始图象之后进行影

像处理。纪录 CT 检查结论及主要表现，并和病理学检查

结论数据分析。

3. 统计学分析

采用 SPSS 19.0 统计学软件处理数据，以 P ＜ 0.05 为

差异有统计学意义。

二、结果

1. CT 与病理检查确诊率比较

病理结果：乳腺癌 20 例、乳腺囊肿 35 例、乳腺纤维

瘤 40 例、乳腺小叶增生 5 例，确诊率是 100%；CT 结论：

乳腺癌 20 例、乳腺囊肿 33 例、乳腺纤维瘤 39 例、乳腺

小叶增生 4 例，确诊率是 96％。CT 与病理检查确诊率较

为，差别无统计学意义（P ＞ 0.05）。

2. CT 影象主要表现

乳腺癌 CT 表明，恶性肿瘤有不规律、边缘模糊、毛

边状主要表现，周边腺管构造混乱，硬块周边见钙化灶；

乳腺囊肿 CT 表明，病灶边沿光洁，呈匀称相对密度环

形，增强扫描病灶清楚；乳腺纤维瘤 CT 表明，病灶圆或

椭圆状，边沿光洁，病灶增强扫描硬块显著加强；乳腺

小叶增生 CT 表明，病灶位置环形包块或块状致密影，病

灶增强扫描均匀强化。

三、讨论

2020 年，全球新发癌症病例 1929 万例，其中乳腺癌

高达 226 万例，首次超过肺癌（220 万例）成为全球第一

大癌症，其中女性癌症致死的 443 万人中，乳腺癌达 68

万，位居首位，这表明女性乳腺癌疾病负担仍较严峻。

早发现、早确诊并及时采取措施干预是改善乳腺癌患者

预后的关键。乳腺恶性肿瘤的诊断在于三重评估，即临

床乳腺检查、影像学检查和组织病理学检查。影像学检

查包含数字乳腺 X 线摄影、超声检查和 MRI 等检查方法，

在这 3 种方法中，乳腺 X 线检查已经确立了作为一种筛

查工具的地位，通过早期发现癌症，可降低死亡率；超

声成像因具有无创伤、无辐射、实时动态成像等优点而

被广泛应用；乳腺 MRI 检查利用多方位、不同序列成像，

对于腺体深部病灶、多个病灶性病变检测有显著优势。

尽管如此，上述检查方法仍存在其自身局限性，如乳腺

X 线摄影作为二维成像，易造成组织重叠，遗漏病灶，

且普适性较低；超声存在仪器分辨率、医师操作和图像

主观判断上的差异，造成其仍存在一定的漏诊、误诊概

率；MRI 存在成本高、可获得性有限、幽闭恐惧症以及

造影剂钆的问题。因此寻求一种良好的成像方式应用于

临床具有重要意义 [1]。

乳腺疾病初期一般没有明显特点，病症发展中临床

表现慢慢显著，并有病变风险性，因此需尽快诊断并医

治。乳腺疾病中以乳腺肿瘤最为常见，有良恶之分，表

现为乳房肿块，少数有乳头溢液，男性可占 1％，良性

肿瘤中，最常见的是纤维腺瘤，可占良性肿瘤的 3/4，以

20 ～ 25 岁为高发期，其次是乳管内乳头状瘤 [2]。恶性肿

瘤中，大部分是乳腺癌，极少部分是乳腺肉瘤，乳腺癌

以中年女性发病率最高，但近些年有年轻化趋势。近些

年，乳腺癌的发病率越来越高，尽管乳腺癌的治疗效果

相较于其他癌症要好，但也有一定的死亡率。乳腺癌早

期症状不显著，中晚期会有乳房疼痛，腋下淋巴结肿大，

随着癌组织的蔓延、扩散、转移，可引起乳房皮肤变化，

使乳房成为橘皮样病变、乳房皮肤增厚、发红等，部分

患者发生溃烂 [3]。本研究中，患者症状表现以乳房压痛、

乳房包块为主，也有乳头溢液、溢血、乳头回缩凹陷等

症状。乳腺肿瘤的诊断中，金标准依旧是病理组织学检

查，辅助检查的方法很多，主要为影像学检查方式，包

括超声、乳腺钼靶、红外线扫描、磁共振等。乳腺钼靶

是乳腺疾病常用的检查方法，其价格低廉，可对肿瘤伴

发的钙化灶进行清晰显示，特别是对于萎缩退化型乳房、

钙化型乳腺癌有很明显的优势。

有研究表明，乳腺钼靶对钙化型乳腺癌的敏感性为

69％～ 90％，腺体少，对很小的乳腺肿瘤也可以检出，
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恶性肿瘤大小不一，浓淡不一，多呈簇状分布的砂砾状

钙化，构造独特性，体现为高密度腺体型乳房，因为腺

体机构影响少，可危害病灶的分析，对腺体丰富多样的

胸部，则很容易发生漏诊 [4]。有研究报道，乳腺钼靶检

查对这类乳癌诊断敏感度不够 70％，当病灶为非硬块型

主要表现，不具备恶变增厚特点，只是体现为部分构造

更改。其次，乳腺钼靶检查有一定的盲点，对接近胸骨

的乳房深层病灶诊断率比较局限性，且钼靶检查有电离

辐射，对于患者短期内反复检查并不适宜，且操作需压

迫腺体组织，给患者带来较大痛苦 [5]。影像学检查是目

前临床确诊乳腺疾病的重要手段，如螺旋 CT、超声等均

可用于乳腺疾病的诊断与鉴别诊断，其中超声具有无创、

快捷、简单的特点而广泛应用于各类乳腺疾病的临床诊

断与鉴别诊断中，能够清晰定位病灶并明确病灶与周围

组织的关系。在一些疾病诊断中，超声检查易受患者体

位等多因素的影响，超声诊断乳腺疾病存在假阴性率高

的缺点，并且由于超声检查无法留存全部声像图检查结

果，导致临床医师无法根据留存的客观影像结果进行自

主病情评估与手术方案制定 [6]。而螺旋 CT 则可通过断层

影像准确显示乳腺的异常表现，进一步提升乳腺疾病的

早期诊断准确率。

螺旋 CT 是内科诊断与鉴别诊断最为常用、可靠、快

速的辅助检查方案，具有扫描速度快、成像质量高、可

重复多次检查、可增强扫描的特点，目前多层螺旋 CT 设

备能够在短时间内快速完成患者胸腔的扫描，获取连续

性影像数据还可利用图像后处理软件进行多平面重建，

获取三维重建影像，能够更为直观、立体、全面地显示

乳腺病灶及周围组织关系，精准定位阑尾病灶位置以及

周围比邻情况，腔内粪石、积液积气等显示更为直观，

同时多平面重建后测量的阑尾管径更为准确，对阑尾肿

胀程度评估也更为准确，因此通过 CT 影像及后处理图像

可实现乳腺的早期诊断与病理分型的鉴别诊断 [7]。但值

得注意的是，多层螺旋 CT 对乳腺亦存在一定的假阴性，

分析其原因认为乳腺疾病患者在早期症状并不典型。此

时，多层螺旋 CT 并不能够准确诊断乳腺疾病，导致一定

的假阴性病例产生，此时临床需结合实验室检查、患者

症状体征进行综合诊断。研究显示，采用影像学早期诊

断，可为临床治疗提供可靠的依据，对患者的预后改善具

有重要的意义 [8]。多层螺旋CT检查对患者无创伤，检查

快速，软组织分辨率较高。同时，CT检查可明确乳腺病

变的具体位置和范围，可为临床制定治疗方案提供依据。

从理论上分析，CT 成像对乳腺疾病具有较高的准

确度，但具体的诊断准确性尚需要临床大样本数据研究

证实 [9]。本研究结果显示，多层螺旋 CT 诊断敏感度为

94.44%、特异性为 71.43%、阳性预测值为 94.59%、阴

性预测值 77.78%、准确率为 97.14%，提示采用 CT 增强

扫描诊断乳腺疾病具有相对较高的诊断效能，但是特

异性相对较低，临床应用需要加以鉴别诊断。同时研

究结果显示，乳腺癌诊断准确率为 100.00%、特异性为

100.00%、敏感度为 100.00%。该结论提示多层螺旋 CT

诊断乳腺疾病准确率、敏感度和特异性很高。近些年，

伴随着医学影像学的发展，双层螺旋 CT 技术性开始广泛

运用于乳腺疾病检查诊断中，为良恶变病损带来了高效

的根据 [10]。双层螺旋 CT 在乳腺疾病的检查时，能够全方

位扫描全部人体器官容量，减少病灶漏诊率，复建频次

没有限制，且使用方便、外伤性低，对乳腺肿块精准定

位精确，病患接受程度高。

总的来说，选用双层螺旋 CT 的诊断使用价值比较

高，可以有效辨别乳腺疾病的种类，推动病人医治预后。
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