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呼和浩特地区健康孕妇外周血未成熟粒细胞参考范围建立

赵世俊　李泽苗 *　张晔　李蔷　姚磊

呼和浩特市妇幼保健院检验科　内蒙古呼和浩特　010000

摘　要：目的：探讨建立健康孕妇外周血未成熟粒细胞参考范围。方法：选取在呼和浩特市妇幼保健院产科建卡就诊的

1508 例健康孕妇，建卡时间为 2023 年 10 月至 2024 年 12 月，将其纳入到研究组，其年龄为 21-39 岁，平均为（28.44±2.68）

岁；根据不同孕周分为早期组（≤ 12 周）、中期组（13—27 周）、晚期组（≥ 28 周），每组分别为 504 例、500 例、504

例；并选取同期在该院接受健康体检的 499 例非孕妇女性，将其纳入到对照组。于清晨空腹状态下，采集研究对象静脉血

标本，选择全自动血细胞分析仪对未成熟粒细胞对白细胞比值（IG%）以及未成熟粒细胞绝对值（IG#）进行测定；对各组

检测结果进行比较，建立健康孕妇参考范围。结果：通过对比分析早期组、中期组、晚期组以及对照组的外周血 IG# 分布，

研究结果表明整体分布比较差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；进一步统计分析显示，中期组与晚期组之间外周血 IG# 总体

分布比较差异无统计学意义（P ＞ 0.05），而另外两组的差异均达到统计学意义（P ＜ 0.05）。对照组外周血 IG# 的正常

参考范围为 0×109/L-0.03×109/L；而早期组的参考范围为 0×109/L-0.0585×109/L；中期组外周血 IG# 的参考值范围为

0×109/L-0.22×109/L；晚期组外周血 IG# 的参考值范围为 0.01×109/L-0.27×109/L。早期组、中期组、晚期组以及对照组

的外周血 IG% 总体分布，比较差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；中期组、晚期组的外周血 IG% 总体分布比较差异无统计学

意义（P ＞ 0.05），另外两组的外周血 IG% 总体分布差异有统计学意义（P ＜ 0.05）。对照组外周血 IG% 的参考值范围为 0-0.4%；

早期组外周血 IG% 的参考值范围为 0-0.6%；中期组外周血 IG% 的参考值范围为 0-1.9%；晚期组外周血 IG% 的参考值范围

为 0.1-2.5%。结论：和健康非孕妇女性相比较，健康孕妇的外周血未成熟粒细胞水平明显增加，而且不同孕周的健康孕妇

外周血未成熟粒细胞水平存在明显差异；通过建立健康孕妇外周血未成熟粒细胞的参考区间，可显著提升健康妊娠与血液

系统疾病或感染性疾病之间的鉴别效能，从而有效降低临床误诊及漏诊的风险。
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全自动血液分析仪是现阶段临床检验中应用比较广泛

的一种筛检仪器，其主要是综合利用光化学与电学原理开展

检测 [1]。在现代医学技术及相关仪器设备逐渐发展、完善的

过程中，在选择全自动血液分析仪进行白细胞三分类以及五

分类的前提下，有些血液分析仪还能具有更丰富的细胞分

类、计数的扩展功能，能对未成熟粒细胞（IG）等相关参数

进行检测 [2]。晚幼粒细胞、中幼粒细胞以及早幼粒细胞均属

于未成熟粒细胞 [3]。选择全自动血细胞分析仪，主要是通过

不同的成熟阶段粒细胞的核酸含量存在差异，因此导致的荧

光强度也存在差异，通过专门的演算法和数字技术，检测出

未成熟粒细胞对白细胞比值（IG%）以及未成熟粒细胞绝对

值（IG#）[4]。对于女性来讲，当其处于孕期时，常常会出

现各种生理性变化，如 IG 水平升高，为了对健康孕妇外周

血未成熟粒细胞水平进行了解，降低手工复检率，消除孕妇

及临床医师疑虑，保障母婴身心健康，让全自动血液分析仪

多参数、灵敏度高、检测高效的特点充分发挥出来，构建健

康孕妇外周血未成熟粒细胞参考范围就显得非常重要。本文

主要探讨了建立健康孕妇外周血未成熟粒细胞参考范围，具

体情况如下。

1 一般资料与方法

1.1 一般资料

选取在呼和浩特市妇幼保健院产科建卡就诊的 1508 例

健康孕妇，建卡时间为 2023 年 10 月至 2024 年 12 月，将其

纳入到研究组，其年龄为 21-39 岁，平均为（28.44±2.68）

岁；根据不同孕周分为早期组（≤ 12 周）、中期组（13—

27 周）、晚期组（≥ 28 周），每组分别为 504 例、500 例、

504 例。纳入标准：生命体征平稳、单胎妊娠且近 1 月内无

感染性疾病发生。排除标准：恶性肿瘤；免疫性疾病；严重
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肝肾疾病；高风险妊娠。并选取同期在该院接受健康体检的

499 例非孕妇女性，将其纳入到对照组，其年龄为 22-41 岁，

平均为（29.16±2.18）岁。各组基线资料具有可比性（P ＞

0.05）。

1.2 方法

于清晨空腹状态下，采集研究对象 2mL 静脉血标本，

保存在乙二胺四乙酸二钾抗凝的试管内，于 1 小时内完成相

关的检测操作；选择全自动血细胞分析仪和相关的配套试剂

对未成熟粒细胞对白细胞比值（IG%）以及未成熟粒细胞绝

对值（IG#）进行测定，严格遵循试剂盒说明书开展各项检

测操作。

1.3 观察指标

比较研究组与对照组、不同孕期健康孕妇、不同年龄健

康孕妇、不同孕次健康孕妇的外周血未成熟粒细胞检测结果。

1.4 统计学分析

采用 SPSS22.00 软件分析，符合正态分布定量资料以

（`x±s）表示，组间以 t 检验；定性资料以（n，%）表示，

组间以 x2 检验。以（P<0.05）表示有统计学意义。

2 结果

2.1 不同孕周研究组、对照组的外周血 IG# 检测结果观察

早期组、中期组、晚期组以及对照组的外周血 IG# 分布，

研究结果表明整体分布比较差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；

进一步统计分析显示，中期组与晚期组之间外周血 IG# 总体

分布比较差异无统计学意义（P ＞ 0.05），而另外两组的差

异均达到统计学意义（P ＜ 0.05）。对照组外周血 IG# 的正

常参考范围为 0×109/L-0.03×109/L；而早期组的参考范围

为 0×109/L-0.0585×109/L；中期组外周血 IG# 的参考值范

围为 0×109/L-0.22×109/L；晚期组外周血 IG# 的参考值范

围为 0.01×109/L-0.27×109/L；具体情况如表 1 所示。

表 1 不同孕周研究组、对照组的外周血 IG# 检测结果观察

组别 例数 M（P25-P75） P95

对照组 499 0.01（0.01-0.02） 0.03

早期组 504 0.02（0.02-0.03） 0.0585

中期组 500 0.05（0.03-0.09） 0.22

晚期组 504 0.07（0.04-0.12） 0.27

2.2 不同孕周研究组、对照组的外周血 IG% 检测结果

观察

早期组、中期组、晚期组以及对照组的外周血 IG% 分布，

研究结果表明整体分布比较差异有统计学意义（P ＜ 0.05）；

进一步统计分析显示，中期组与晚期组之间外周血 IG% 总

体分布比较差异无统计学意义（P ＞ 0.05），而另外两组的

差异均达到统计学意义（P ＜ 0.05）。对照组外周血 IG%

的参考值范围为 0-0.4%；早期组外周血 IG% 的参考值范围

为 0-0.6%；中期组外周血 IG% 的参考值范围为 0-1.9%；

晚期组外周血 IG% 的参考值范围为 0.1-2.5%；具体情况如

表 2 所示

表 2 不同孕周研究组、对照组的外周血 IG% 检测结果观察

组别 例数 M（P25-P75） P95

对照组 499 0.2（0.2-0.3） 0.4

早期组 504 0.3（0.2-0.4） 0.6

中期组 500 0.5（0.3-0.9） 1.9

晚期组 504 0.8（0.5-1.2） 2.5

3 讨论

网织红细胞计数、血小板计数、血红蛋白测定、红细

胞计数、白细胞分类与计数等是现阶段临床中较为常见的血

液分析仪检测参数，而有关上述各参数的临床意义现阶段也

得到了明确 [5]。随着血液分析仪检测技术及相关原理的逐步

发展，各类新兴检测参数逐渐受到关注 , 如未成熟粒细胞，

而有关其具体的临床意义则还需要进行实践验证。全自动血

液分析仪主要是利用半导体激光流式细胞分析、核酸荧光染

色的方法，利用细胞内的核酸含量来对未成熟粒细胞进行检

测 [6]。晚幼粒细胞、中幼粒细胞、早幼粒细胞以及杆状核粒

细胞均属于未成熟粒细胞，但是原始细胞却并不属于未成熟

粒细胞。通过对外周血未成熟粒细胞水平进行检测，能对骨

髓异常增生性疾病、肿瘤、组织坏死、类白血病反应、炎症

等进行检测和筛查，应用价值较高 [7]。

当机体处于健康状态时，其生化、生理以及解剖等数

据因人而异，同时身体内外环境一旦发生变化也可能会导致

同一人的上述各项数据出现改变，所以就需要对各个数据的

波动区间进行确定，也就是参考范围 [8]。参考范围具有比较

广泛的用途，在开展流行病学调查研究时，可依托参考区间

数据，深入探究地理位置、性别、种族、遗传特征、年龄、

生活方式及职业等多维变量对疾病发生机制与致病因素的
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影响。应系统评估新型检测仪器及其配套试剂，对比既定

参考值与实际测量数据，并借助室间质评与室内质控程序，

为临床决策提供科学依据 [9]。在对参考范围进行确定的过程

中，应考虑不同因素所造成的差异，如生活习惯、年龄、性

别、民族、地区、药物、饮食、妊娠、月经、昼夜与季节、

遗传以及劳动条件等。过往临床研究发现，对于健康人群来

讲，地区不同外周血未成熟粒细胞的参考范围也存在差异；

地域、性别、年龄等因素均会对外周血未成熟粒细胞的参考

范围造成一定影响 [10]。

妊娠期间，胎儿和胚胎的生长发育需求促使胎盘产生

多种神经内分泌物质与激素，进而导致母体出现一系列适应

性生理及解剖学变化。部分生理指标的生物参考区间在孕期

与非孕期女性之间呈现显著差异。因此，对健康孕妇外周血

未成熟粒细胞进行了解，能为妊娠期保健工作的开展提供指

导。本研究中，相比于对照组，研究组的 IG#、IG% 均明显

更高；而且晚期组、中期组的 IG#、IG% 明显高于早期组、

对照组，早期组的 IG#、IG% 明显高于对照组。对照组外周

血 IG# 的参考值范围为 0×109/L-0.03×109/L；早期组外周

血 IG# 的参考值范围为 0×109/L-0.0585×109/L；中期组外

周血 IG# 的参考值范围为 0×109/L-0.22×109/L；晚期组外

周血 IG# 的参考值范围为 0.01×109/L-0.27×109/L；对照组

外周血 IG% 的参考值范围为 0-0.4%；早期组外周血 IG% 的

参考值范围为 0-0.6%；中期组外周血 IG% 的参考值范围为

0-1.9%；晚期组外周血 IG% 的参考值范围为 0.1-2.5%。本

研究结果与相关临床研究结果存在一定差异，出现这种情况

可能是与饮食结构、所选样本所在地区、所选样本量大小、

试剂厂家、血液分析仪厂家等因素相关。

总之，和健康非孕妇女性相比较，健康孕妇的外周血

未成熟粒细胞水平明显增加，通过建立健康孕妇外周血未成

熟粒细胞的参考区间，可显著提升对健康妊娠与血液系统疾

病、感染性疾病之间差异的识别能力，从而大幅减少临床误

诊及漏诊的发生风险。
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