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颈椎病共病缺血性脑卒中中医证候临床研究
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摘　要：本次研究针对颈椎病并发缺血性脑卒中的患者展开，着重探究其中医症状特性与内在联系，并对在中医药诊治时

的特殊价值予以挖掘，在收集整理大量相关文献资料以后，分析颈椎病同缺血性脑卒中间存在怎样的联系，构建起一套符

合中医理论体系下的认识疾病框架，即包含病理生理根基，引发病因及典型症状分类等内容，从而找出现阶段诊疗工作的

关键结合点。采用现当代医学技术手段，例如对生物标记物质实施检测以及通过影像学检查技术等途径探寻中医证候与其

对应客观指标是否存在关联性，汇总提炼出具有针对性的中医药干预方式方法和评价成果准则，给今后进一步在此方面开

展科学研究活动提供一种可参考使用的理论依据基础材料来源。
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1. 引言

颈椎病和缺血性脑卒中两种常见的病，在临床诊疗的时

候显示出很强的联系，而且渐渐变成医学研究领域里的重点

问题，特别针对颈椎病并发缺血性脑卒中的情况，这两种病

已经引起不少人的注意。中医从整体观念出发，结合辨证施

治的理论体系，传统医学形成独特的认识框架和干预办法，

经过全面总结颈椎病合并缺血性脑卒中的中医辨证特点，可

以更深层次地探寻其病理机制和临床表现之间的关系，进而

改善有关疾病的诊断准则和治疗方法，给临床操作给予更新

颖的想法和技术支持。

2. 颈椎病与缺血性脑卒中的关联

2.1 解剖学基础

颈椎解剖结构复杂，对脑部后循环血液供应起着关键

作用，颈椎相关的疾病，疾病会压迫或者刺激椎动脉，导致

椎动脉痉挛、管腔变窄，从而严重影响脑部血流灌注，增加

缺血性脑卒中的风险，生理现象显示颈椎病变同脑血管健康

有着重要联系，具有深刻的临床意义。

2.2 血流动力学改变

颈椎病引发的颈部肌肉紧张及痉挛现象，会直接对颈

椎部位血管产生压迫作用，进而给脑部血液供应带来明显影

响，颈椎病变往往伴随着血液黏稠度增大、血小板聚集等血

流动力学指标出现异常情况，状况会加快血栓形成的速度，

并且通过相关病理过程推动缺血性脑卒中的形成和发展 [1]。

2.3 神经反射机制

颈椎的神经根、交感神经系统通过神经反射来控制脑

血管的舒缩状况，进而影响脑血流的分布形式，在生理过程

中起着非常重要的作用，当调节机制发生异常的时候，可能

造成某些脑区的血流量减少，极大地加大缺血性脑卒中的发

生概率。

3. 中医对颈椎病共病缺血性脑卒中的认识

3.1 病因病机

按照中医理论来说，正气衰减是疾病产生的内部原因，

随着年纪增大，脏腑功能慢慢衰退，气血生成和运行出现不

足，再加上筋骨得不到充分的滋养，这些情况会加大颈椎病

产生的风险，气血亏虚会造成脑部供血量变少，成为脑卒中

的一种潜在触发因素。在潮湿或者过度劳累后，如果不小心

接触到风寒湿邪，邪气就容易沿着经络侵犯到颈部，造成气

血运行受阻，经脉闭塞，从而引发颈椎病，当风寒湿邪冲入

清窍的时候，既会扰乱脑部的气血循环，又可能直接引发脑

卒中的产生，有关精神心理因素对脑卒中的影响研究显示，

焦虑，抑郁等负面情绪通过很多途径参与到发病过程中。情

志抑郁会导致肝气郁结，气郁化火，扰乱清窍，肝气郁滞还

会影响脾脏，致使脾失健运，促使痰湿内生，痰浊上扰加重

病情。上述生理病理机制阐释情绪状态同脑卒中发病之间存

在的联系，持续的情绪波动或者心理失衡若得不到有效干

预，就有可能扰乱人体的气血运行，进而加重颈椎病的发展

状况，在高压力的工作环境里长时间维持静坐状态，很可能
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会给颈部肌肉以及骨骼带来严重的损伤，引发颈椎劳损之类

的相关病症，过度劳累既会致使气血亏损，又会影响脑部血

流灌注，从而明显加大脑卒中的发生概率 [2-3]。

3.2 常见证候类型

气虚血瘀证在临床上表现出颈部疼痛，僵硬且活动受

限，常常伴随着头晕，头痛的情况出现，肢体麻木或者乏力

也是常见的症状，病人面色苍白，气短乏力，舌质淡紫或者

有瘀斑，舌苔薄白，脉象细涩，完全体现气虚和血瘀这两种

病理状况并存的特性，其病机源自正气不足而导致的运化功

能出现紊乱，从而引发气血运行受阻进而形成瘀滞，如果再

结合肝肾阴虚型的特征，会看到颈肩部位酸痛，头晕耳鸣，

视力模糊，腰膝酸软等情况，而且还会伴有舌红少苔，脉细

数之类的辨证依据，体现出病情较为繁杂并且存在一定的联

系，这种病症的根本原因在于肝肾阴液亏损，筋骨得不到滋

养，再加上虚火上炎扰乱清窍。 痰瘀阻络证的主要临床表

现是颈部沉重感和疼痛，常常伴有头晕、目眩、肢体沉重或

者麻木、胸闷、胃脘胀满以及恶心呕吐等情况，其典型的体

征表现为舌质呈现紫暗，舌苔白腻，脉象弦滑，这显示痰湿

与瘀血相互影响，造成经络受阻，从而引发气血运行异常。

针对由风寒湿邪所引发的颈部冷痛，患者在寒冷环境里症状

加剧，在温暖环境下则会有所好转，伴随着关节酸痛、麻木

以及活动受限等状况出现，这类人的舌象大多为淡色，舌苔

薄白，脉象弦紧，这体现出风寒湿邪侵袭人体、气血运行不

畅的病机特征，这些症状都是由于外感风寒湿邪与颈部经脉

阻滞相互作用。

4. 中医证候与临床指标、影像学表现的相关性研究

4.1 中医证候与血液流变学指标的相关性研究

从研究数据来看，共病缺血性脑卒中的颈椎病患者按

照中医证候划分表现出明显的血液流变学异质性特点，在气

虚血瘀证这个组别当中，血液黏度和血小板聚集率均有着显

著提升的情况发生，表明机体处于高凝状态。血管阻力也有

所增大，情形同中医“瘀血阻滞”病理状况十分吻合，痰瘀

阻络证患者而言，经过脂质代谢分析可以得知其血脂水平存

在着动态波动现象，变化体现体内痰湿内蕴以及瘀血积聚所

引发的代谢失常状态。

4.2 中医证候与凝血功能指标

凝血功能关键指标同中医辨证分型之间有着明显相关

性和交互作用，在肝肾阴虚证患者当中，凝血功能可能会出

现相对亢进的情况，气滞血瘀证患者的纤维蛋白原水平大多

呈上升态势，既表明中医理论里气血阴阳失衡导致疾病的观

点是正确的，又显示出传统医学和现代血液生化参数在病理

生理层面上存在着内在联系并具有相互补充的价值。

4.3 中医证候与影像学表现

颈椎影像学检查如 X 线、 计算机断层扫描（CT）以及

磁共振成像（MRI），都是现代医学影像学里非常关键的技

术，可以准确地显示出颈椎结构病理变化的特点，依靠两种

技术，临床医生就可以对缺血性脑卒中的病灶所在位置以及

分布范围做出精确的判断，有研究显示，在不同的中医辨证

分型患者当中，影像学表现存在着明显的个体化差异和一定

的规律性。风寒湿痹证来说，颈椎影像常常表现出骨质增多

以及椎间盘退行性改变的情况，而痰瘀阻络证就经常出现脑

组织大面积缺血损害的现象，还伴随着血管形态异常之类的

结构上的改变。根据中医辨证论治的基本原理，针对不同的

证型，制定出相应的经典方剂，从而达到个体化的治疗目的。

气虚血瘀型可选用补阳还五汤加减，通过补气养血，活血化

瘀的方法改善临床症状。肝肾阴虚型可选用左归丸加减，着

重于滋补肝肾，强筋壮骨；痰瘀阻络型可选用半夏白术天麻

汤合通窍活血汤加减，着重于化痰祛瘀，疏通经络，改善认

知功能 [4-5]。

结论

颈椎病同缺血性脑卒中的并发现象，表现出两者在病

理生理机制上存在某种联系且相互影响较为复杂，属于一种

典型多系统共病情况，按照中医学的整体观念以及辨证论治

核心思想，研究者共病的病因病机、临床表现和治疗方法进

行细致探究，试图从宏观角度去把握疾病的本质特征，并且

针对个体差异来制定出恰当的干预手段，以此达到减轻症状

的目的并提升患者的生活品质。中医证候特点和临床表现、

影像学指标以及实验室检测结果之间存在着明显相关性，把

传统理论同现代技术结合起来运用的综合诊疗方式，在推动

症状改善和功能恢复方面显示出特别的优势，不过当下对于

共病的研究还是存在不足处，往后要加大基础研究力度并推

进临床应用转化，进而促使中医学在相关疾病防治工作当中

实现理论上的革新和发展。
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