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皮肤老化过程的理论模型与动态预测机制研究

刘　维

深圳米格尔医疗美容诊所　广东深圳　518048

摘　要：皮肤老化是多因素交互作用下的复杂生物学过程，其进程不仅涉及分子、细胞与组织层面的结构与功能退化，还

受到环境、生活方式及遗传因素的显著影响。现有研究多集中于单一维度的表征与实验观察，缺乏能够系统性解释老化规

律并进行动态预测的统一框架。本文以系统生物学与计算建模为理论基础，构建了涵盖“分子 – 细胞 – 组织”多层次的

皮肤老化理论模型，并结合数学方程、随机动力学与深度时序网络提出动态预测机制。在实验部分，选取皮肤影像学数据、

生物化学指标与基因表达谱等多模态数据进行训练与验证，结果显示该模型能够有效刻画胶原蛋白流失、氧化应激与炎症

反应等关键变量的演化趋势，并在预测个体化老化进程与潜在转折点方面表现出较高精度。研究结果不仅为皮肤老化机制

提供了新的理论解释路径，也为临床抗衰干预与个性化护肤方案设计提供了科学依据。

关键词：皮肤老化；理论模型；动态预测机制；多尺度建模；生物标志物

引言

皮肤老化是内源性遗传因素与外源性环境因素共同作

用的复杂过程，其表现包括皱纹形成、真皮结构退化和屏障

功能下降，既具有重要的生命科学意义，也直接影响医学与

美容实践。现有研究在机制层面已揭示了端粒缩短、氧化应

激、胶原蛋白降解等关键因素，但多数工作仍局限于单一维

度，缺乏能够系统整合分子、细胞与组织层面的理论模型。

同时，传统的预测方法多基于静态指标，难以动态刻画个体

老化轨迹。为此，本文基于系统生物学与计算建模，提出皮

肤老化的多尺度理论框架，并设计动态预测机制，旨在揭示

老化过程的整体规律，并为临床抗衰干预和个性化护肤提供

科学依据。

1 理论基础与研究方法

1.1 皮肤老化的生物学机制

皮肤老化是内外因共同作用的结果，其中外源性因素

与内源性因素相互交织，共同推动皮肤组织的功能退化。

外源性因素主要包括紫外线、可见光、红外线等光辐射以

及空气污染物，它们通过直接或间接诱导活性氧（ROS）的

产生，引发 DNA 损伤和细胞功能障碍。长期光老化可激活

PAR2–AKT 信号通路，导致 ROS 过度积累，进而刺激转录

因子 AP-1 与 NF-κB 活化，使炎症因子（如 TNF、IL-6、

IL-8、IL-1β）和基质降解酶（如 MMP-1、COX）表达上

调，加速胶原纤维降解与真皮结构紊乱。内源性因素方面，

激素水平变化、DNA 损伤累积以及细胞衰老相关分泌表型

（SASP）均对皮肤老化有重要影响。自噬功能的下降削弱

了细胞清除受损蛋白和维持代谢稳态的能力，使得皮肤分

泌功能与屏障功能进一步减弱。同时，Wnt、Hedgehog、

Notch 及 P53 等信号通路在皮肤腺体分化与维持稳态中发

挥调控作用，当其活性失衡时，会导致皮肤腺体功能退化

和组织修复能力下降 [1]。

图 1  外源性与内源性因素驱动的皮肤老化分子机制示意图

如图 1 所示皮肤老化的生物学机制表现为外源性环境

损伤与内源性生物学过程的耦合，其中 ROS 介导的氧化应

激与炎症反应是核心驱动力，而自噬缺陷和信号通路失调则

进一步放大了衰老效应。这些机制不仅揭示了皮肤老化的多

层次特征，也为理论模型与动态预测机制的设计提供了生物

学依据 [2]。

1.2 模型构建的理论基础

皮肤老化过程涉及分子、细胞与组织多个层次的相互作

用，表现出高度复杂性与非线性动态特征。因此，构建理论



医学前沿 : 2025 年 7 卷 4 期
ISSN: 2705-1366(Online); 2737-4300(Print)

31    

模型需要在生物学机理与计算方法之间建立桥梁，以实现对

老化规律的定量化描述与预测。首先，从系统生物学的角度

来看，皮肤老化可被视为一个多层次网络系统，涵盖基因调

控网络、信号转导通路、细胞间相互作用以及组织结构退化

等多个层面。通过整合组学数据（基因组、转录组、蛋白质组）

与临床表型数据，可以揭示不同因子在老化过程中的耦合关

系，为模型构建提供变量与参数基础。其次，在数学建模方

面，常用的框架包括确定性与随机性模型。确定性模型多采

用常微分方程（ODE）和偏微分方程（PDE）来刻画生物过

程的连续变化，适用于描述胶原蛋白合成速率、氧化应激累

积等机制；而随机模型则能反映分子水平噪声、环境扰动等

不确定性因素，对于模拟细胞衰老过程中基因表达波动具有

重要价值 [3]。此外，基于状态空间的动力学模型可用于构建

老化进程的时序演化轨迹。再者，随着机器学习与人工智能

的发展，数据驱动的建模方法为皮肤老化研究提供了新的思

路。深度学习能够从大规模影像数据与多模态生物标志物中

自动提取特征，实现复杂模式识别与非线性预测；图神经网

络（GNN）则适合刻画多尺度生物网络的拓扑结构与动态变

化。这些方法与传统数学建模相结合，可形成“机制驱动 + 

数据驱动”的混合模型，在保证可解释性的同时提升预测精

度。最后，模型构建还需考虑跨尺度特性。分子变化往往在

短时间内发生，而组织结构衰退则在较长时间尺度上逐渐显

现。因此，多尺度建模方法（multi-scale modeling）成为构

建理论模型的关键，它能够统一描述不同时间与空间尺度下

的老化规律，并为动态预测机制提供可靠的理论支撑。

综上所述，皮肤老化理论模型的构建应综合系统生物

学、数学动力学与人工智能方法，以实现对复杂生物过程的

整体性解释与预测。这一理论基础不仅奠定了模型设计的可

行性，也为后续的动态预测机制研究提供了坚实框架。

2 皮肤老化过程的理论模型设计

皮肤老化的发生并非单一层次的独立变化，而是一个

跨越表皮、真皮、脂肪、筋膜、肌肉与骨膜等多层组织的系

统性过程。图 2 展示了皮肤及其相关组织的六层结构，揭示

了老化过程中不同层次间的相互联系与耦合机制。从外至

内，表皮层的角质形成细胞更新减缓，导致屏障功能下降与

肤质粗糙；真皮层的成纤维细胞活性减退与胶原蛋白降解，

引起弹性纤维断裂及皱纹形成；脂肪层的体积减少和分布不

均则造成面部轮廓凹陷；筋膜层的支持力下降使组织松弛下

垂；肌肉层在重复收缩与衰退过程中加速表情纹加深；骨膜

层因骨质吸收而导致支撑框架弱化，进一步加剧整体结构的

塌陷。

图 2 皮肤老化相关的多层组织结构示意图

基于这一结构性认知，本文提出的理论模型强调“多

层次—动态耦合”的设计思路：通过整合分子信号、细胞功

能与组织层次的退化规律，构建跨尺度的老化动力学框架。

该模型不仅能够揭示不同层次在时间维度上的相互作用，还

为后续的动态预测机制提供了生物学依据和结构性参考 [4]。

3 动态预测机制研究

皮肤老化过程具有显著的非线性与动态特征，其表现

不仅涉及表皮屏障功能、真皮胶原网络及脂肪层体积的逐步

衰退，还包括筋膜和肌肉支撑力下降以及骨膜结构弱化等深

层变化。因此，在理论模型基础上引入动态预测机制，有助

于捕捉不同层次老化的时间序列特征，并实现对个体老化轨

迹的前瞻性推演。首先，在数据层面，动态预测机制依赖多

模态生物标志物的综合应用，包括皮肤影像学指标（如纹理、

色素沉着、皱纹深度）、生化分子指标（如氧化应激水平、

胶原降解产物）、基因与蛋白表达数据以及生活方式与环境

暴露参数。这些数据通过时序化采集与标准化处理，为预测

提供连续性与可比性。其次，在建模方法上，本研究结合了

数学动力学与人工智能技术。基于状态空间模型与常微分方

程，可以刻画真皮层胶原含量、脂肪层体积变化等连续变量

的演化趋势；随机过程模型则适合引入环境扰动与分子噪声

对衰老速率的影响 [5]。

4 实验设计与结果分析

为了验证所提出的皮肤老化理论模型及动态预测机制

的有效性，本研究设计了多模态数据驱动的实验方案。实

验数据主要来源于以下三部分：（1）临床影像数据，包括

皮肤高分辨率照片与三维成像结果，用于分析皱纹深度、
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肤色均匀度与表皮纹理变化；（2）生物化学指标数据，包

括血清中抗氧化酶活性（如 SOD）、氧化损伤标志物（如

MDA）、胶原降解产物含量等；（3）分子组学数据，包括

端粒长度、基因表达谱和蛋白质组学指标。数据采集覆盖年

龄区间 25–75 岁，共纳入 200 名受试者，其中男女各半，

并按年龄层分为青年组（25–35 岁）、中年组（36–55 岁）

和老年组（56–75 岁）。

在实验过程中，首先对原始数据进行标准化预处理，

包括缺失值填补、异常值剔除与区间归一化。随后，利用本

文提出的多层次理论模型对不同皮肤层次的老化特征进行

拟合，并引入动态预测机制进行时间序列推演。模型性能通

过均方误差（MSE）、决定系数（R²）和预测偏差（Bias）

等指标进行评估，并与传统单一回归模型进行对比。

表 1 不同年龄组皮肤老化关键指标统计与模型预测结果对比

年龄组 胶原含量下
降率（%）

平均皱纹深
度（mm）

抗氧化酶活
性（U/mL）

模型预测误
差 MSE

决定系数
R²

青年组 
25–35 岁 5.8 ± 1.2 0.21 ± 0.05 120.4 ± 

15.3 0.012 0.92

中年组 
36–55 岁 18.6 ± 3.1 0.45 ± 0.09 98.7 ± 12.6 0.018 0.89

老年组 
56–75 岁 32.4 ± 4.7 0.82 ± 0.14 72.5 ± 10.2 0.025 0.87

从表 1 可以看出，随着年龄增长，胶原含量下降率与

皱纹深度显著增加，而抗氧化酶活性明显降低，呈现典型的

皮肤老化特征。本文提出的多层次模型在各组数据上的预测

误差（MSE）均保持在较低水平，决定系数（R²）均大于 0.85，

说明模型能够有效拟合不同年龄层皮肤老化的动态趋势。与

传统单因子回归模型相比，本模型在捕捉非线性变化与多因

素交互方面表现出更高的精度与稳定性。

5 结论

本文基于系统生物学与计算建模方法，构建了涵盖表

皮、真皮、脂肪、筋膜、肌肉及骨膜等多层次的皮肤老化理

论模型，并提出动态预测机制以揭示老化过程的时序演变规

律。通过多模态数据的实验验证，结果表明该模型能够有效

捕捉胶原蛋白降解、氧化应激累积等关键特征，并在不同年

龄组的预测中保持较高精度。研究不仅为皮肤老化机制提供

了系统性解释，也为个性化护肤与临床抗衰干预提供了科学

依据。
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