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从中医文化视角解读艾灸疗法的传承与发展

霍学慧　孙东华 *　李莉

山东农业大学 校医院，山东省泰安市 271018

摘　要：中医文化博大精深，艾灸疗法是其中的重要组成部分，有深厚的文化内涵，有明显的临床应用价值和实践基础，

从历史发展的角度来看，艾灸疗法起源于远古时代，到唐宋两代时达到了顶峰，经过历代传承与革新，其理论体系不断完善，

技术手段不断改进，是独特的医疗体系。“天人合一”是它的核心哲学思想，借助温热刺激来调整人的阴阳平衡，遵循“治

未病”的预防医学理念，做到整体观念和个体化治疗相结合。艾灸疗法在现代社会中正面临着标准化建设，技术创新，国

际化推广等发展机遇，同时也遭遇着标准执行困难，科研资金短缺，国际认可度提升等多重难题。
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引言

中医文化是中华文明的一部分，包含着中华民族对于

生命本质、健康保持以及人与自然和谐共存的深刻认识和实

践经验，艾灸疗法凭借自身的独特理论体系以及临床应用价

值。在经过千年传承之后仍旧充满活力，既体现中医文化的

博大精深，又构成其主要成果，“天人合一”哲学思想给予

理论上的支持，通过温热刺激并配合某些药物来实现对人体

阴阳平衡状态的调节作用，完全符合中医“治未病”预防理

念的主要内涵，突出整体健康观念在现代医学领域中的重要

性。 依据中医文化理论体系。本研究从历史发展，主要思

想，现代转型等角度全面梳理艾灸疗法的发展历程和内在逻

辑，联系当代社会环境深入探究艾灸疗法的更新途径和实际

应用前景，努力全方位阐述艾灸疗法的文化含义以及在新时

代的社会价值和功能意义 [1]。

一、艾灸疗法的历史传承脉络

1. 起源与早期发展

艾灸疗法起源于远古时期，其发展进程同人类对火的

利用有着密切联系，这层历史背景既推动了早期人类生活技

能的改进，又致显示热疗在减轻生理不适方面的关键作用，

《黄帝内经》里提出的“针所不为，灸之所宜”理论，全面

论述艾灸在中医临床操作中的主要地位及其独有优势，突显

出艾灸作为非药物治疗方式的特殊价值，从春秋战国开始，

艾灸慢慢变成传统医学的关键部分，和针刺，汤药一道成为

三大主要诊疗手段，并慢慢形成比较完备的理论架构及应用

模式。

2. 唐宋时期的繁荣

唐到宋，艾灸疗法踏入发展最兴盛的时期，官方第一

次把“灸科”归入国家医疗体系，这显示艾灸在传统医学中

的核心地位以及制度性的保障，医家孙思邈在《千金方》里

提出“若要安，三里常不干”的保健灸法观念，既拓宽艾灸

从治病到养生的应用范围，又促使艾灸的文化内涵从专业领

域走向大众生活，艾灸工具和技艺不断革新，隔物灸，温针

灸等新疗法相继涌现，极大地扩充艾灸的临床应用范围和实

践体系 [2-3]。

3. 明清至近现代的延续

明清时代，艾灸理论研究有着明显的深化和系统化特

点，杨继洲所写的《针灸大成》显示艾灸技术体系基本形成，

书里细致地记载操作规则和忌讳之处，给临床应用给予了权

威参照根据，李时珍在《本草纲目》里从总体角度阐述艾草

的药理特性，既讲清楚了它作为艾灸材料的科学根基，又为

艾灸广泛使用构筑起坚实的理论根基，成果有效地充实中医

药学的知识框架，推动艾灸疗法的社会化进程。近代以来，

西医传入中国以后，传统中医受到严重冲击，可是艾灸依靠

自身安全性和方便性，在民间仍然保持着旺盛的生命力，渐

渐得到现代科研领域的重视。

二、艾灸疗法的文化内核解析

1.“天人合一”的哲学基础

中医文化源自中国传统文化哲学体系，“天人合一”思

想深刻体现人与自然界的统一性本质，统一性既表现在人体

解剖结构、生理功能及病理变化当中，也体现出与外界环境
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之间存在的密切联系以及相互作用的内在规律，艾灸疗法作

为中医文化的一种典型表现形式。完全符合“天人合一”的

哲学思想精髓，“艾”是传统中药的关键组成部分，由于具

有温热特性以及苦味属性，所以主要归属于肝、脾、肾三条

经络中，与夏季阳气上行、天地气机相融合的自然法则十分

吻合，尤其是到夏季时节，借助自然界阳气旺盛且人体外向

型阳气释放的特点，艾灸疗法凭借温热效果促使气血运行，

进而实现调和阴阳的功能目的 [4]。

2. 阴阳平衡的调节机制

按照中医理论，疾病发生大多因为阴阳二气失去平衡，

艾灸属于传统医学疗法，靠热力补益阳气，驱除寒湿，打通

经络，很适合“阴盛阳衰”或者“阳气受阻”的病态状况，

在临床应用时，艾灸经常用来改善由于寒邪入侵而引发的关

节疼痛，它的主要作用机理是凭借温热效果消除寒凝情况，

促使气血流通。以此守住机体内部环境的动态均衡，对于阴

虚火旺体质的病人，小心使用艾灸疗法，防止不恰当的操作

造成阴液大量流失，加重体内的热象，这种结合“以热制寒”

和“阳中求阴”想法的医治观念，完全体现出中医辨证施治

的思想以及它深厚的民族文化底蕴 [5]。

3.“治未病”的预防思想

作为传统养生疗法的关键构成部分，艾灸疗法与中医

“治未病”理念彼此支撑着，其根本目的即在于凭借预防性

手段增进人的健康程度并促使总体福利改善，按照古代医学

理论来说，“正气存内，邪不可干”重要论断道出身体内部

正气对于抵挡外来疾病侵害、维系正常生活平衡而言极为关

键的事实。艾灸疗法普遍被视为提高机体免疫能力的有效方

法，通过加强自身的防御力量来达到防病的效果，像针刺足

三里来提高自身免疫力，施灸关元穴来温补肾阳这样的经典

保健手段，在实际应用中仍然保持着较高的效用，并且体现

出在当前时代健康管理层面的非凡影响。

4. 整体观与个体化的治疗模式

中医理论看重人体是有机整体系统，局部发生病变常

常体现为整体健康状况的改变，是“以局部病证显示全身性

失调”，艾灸属于传统疗法的关键部分，它凭借准确刺激某

些穴位来调理脏腑功能，促使机体内部环境自行修补并达成

平衡，这就是艾灸“从外治内”奇特疗效的根源所在。针对

神阙穴施行艾灸可以温补脾肾，改良消化功能，而对百会穴

执行艾灸有益于提升全身阳气，减轻头晕等症状，在具体操

作的时候，艾灸计划务必全面考量个体体质特点，季节变换

等诸多要素，并依照“辨证施治”的准则加以个别化规划，

从而完全表现中医“因人制宜”和“因时制宜”的精髓要义。

三、艾灸疗法的现代发展路径

1. 标准化与规范化建设

中医药国际化发展迅速，艾灸疗法的标准化建设成为走

向全球的关键部分，中药制剂要保证疗效稳定一致，急需在

艾草种植，炮制方法，操作过程这些主要方面形成并健全统

一的技术标准体系，这种标准应融合传统炮制经验和当代质

量把控技术，以符合不同场景下的生产要求，从而保证产品

质量的稳定，制定出统一的操作规程以后。可以很大程度上

削减人的主观因素对药品质量产生的干扰，使得中药产品的

品质更加可控，临床使用更安全。保证艾灸疗法的临床效果

稳定且可以重复，形成科学又严格的艾绒纯度检测准则以及

燃烧时间掌控准则，以此来消除由于操作不同而引发的疗效

波动，在改善灸疗服务品质和安全方面，应该着重完善从业

人员的职业资质认定体系，而且要加大专业技能训练力度，

从而明显提升业务能力和技术水平。

2. 科技融合与创新应用

现代科技的发展给传统艾灸疗法的革新给予了关键的

机会和动力支撑，利用红外光谱分析以及热成像技术对艾

灸过程中的温热效应及其与生物分子之间的相互作用展开

深入探究，这有益于为艾灸疗效的科学评判赋予理论根基，

就传统艾灸所存在的烟雾污染严重，操作繁杂之类的状况而

言，应当重点研发智能化艾灸设备，低烟型艾条等新式产品，

从而改良用户的感受并优化临床应用价值，凭借大数据分析

和人工智能算法创建起个性化的艾灸方案推荐体系，这样可

以加强诊疗的精确度并改进治疗成果。

结论

艾灸疗法属于中医文化的关键承载形式，承载着厚重的

历史沉淀，蕴含着中华哲学思想和人文精神的价值内涵，有

着独特的医学理念和实践方法，这充分体现出中华民族在生

命健康方面所达到的智慧水平，当前社会处在转型时期，艾

灸疗法应当守住传统核心价值，也要融合现代科技手段和市

场需求，通过创建标准操作规范，开拓国际化流传途径，开

发多种养生产品等办法，促使传统文化和现代发展相融合，

做到持续传承并发展，展望将来，艾灸疗法会凭借自身丰厚

的文化底蕴，在世界健康领域显示中华文明的独特贡献，给
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改进人类福祉赋予带有东方智慧的更新方案。
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