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情景模拟教学法对医学生临床实习期的影响

——以异位妊娠一课为例

陶晓玉 *　包克勇

内蒙古民族大学附属医院妇科一  内蒙古通辽  028000

摘　要：妇产科学、儿科学、内科学及外科学并列构成临床医学的四大主干、重要必修课，妇产科学包含产科学、妇科学

及生殖医学。情景模拟教学法是以具有一定情绪色彩、生动形象且具体的情景或案例为载体，以医学生为中心进行的开放、

自主探究性学习的一种教学方法。对即将进入临床实习期的大四学生进行异位妊娠诊疗过程情景模拟授课，调查学生满意度，

目的是提高学生的学习能力和教学质量，提高实习期医患沟通能力、临床思维能力和处理急危重症的能力，有助于培养高

素质的临床医学人才，值得在临床教学中推广和应用。

关键词：情景模拟教学法；异位妊娠；临床实习

近年来随着医学多方面的进步与发展，传统理论教学方

式的缺点也日渐显露，魏书生先生是我国著名教育改革家、

全国特级劳动模范，在教改中第一次提出以“培养学生自学

能力”为中心，提高临床医学生的医学素养 , 提出一种新的

临床医学教学方法 --- 情景模拟教学。与一般教学法不同，

本教学方法实践性较强，进一步保证教学直观性 [1]。原始的

授课方法为教师讲授理论知识，学生被动接受，称为“填鸭

式”教育，互动较少、学生的积极性不能被调动起来，对于

知识的理解及吸收有限，情景模拟教学法是通过多种手段进

行授课，例如：PPT、角色互换及扮演、实物表演、实验操

作等多种方法结合创造课堂情景教学，将教与学巧妙结合，

提高学习的积极性与主动性，将学生的角色从被动教学转为

主动参与，通过学生角色扮演将疾病的诊疗过程在课堂上直

观、生动的表现出来，将理论与临床实践结合，提前进入临

床实习角色中、感受临床实习工作，本人在妇产科学教授过

程中应用此方法，通过以师生互动且以学生为中心，完成“异

位妊娠”的情景教学，笔者在妇产科教学中运用此种教学方

法取得了学生较好的反馈，本着以学生为中心的授课方式，

师生互动完成理论授课，现将过程及反馈报告如下。

1 材料与方法

1.1 一般材料

选取 2019、2020 临床医学本科班共 158 同学，每次 4

学时，每学时 45 分钟，采用分组授课模式，20 人一班，4-5

人一组，均已全部完成妇产科学理论授课，均全程参与情景

模拟教学授课。

1.2 方法

第一学时（45 分钟）门诊就诊：本场景设定为急诊妇

科接诊男医生一名，就诊患者、陪护各一人。重点考察学生

对于育龄期女性急性下腹痛的诊断及鉴别诊断临床思维的

训练，对于男性医务工作者接诊女性患者过程中的医患沟

通，了解医院的各辅助科室的工作特征，渗透医院“绿色通

道”概念，采用分组练习方式，让学生设身处地分别以医、

患身份投入情感，设置特定场景医患冲突，提高观察、分析

病情的能力，缩短理论与实践的距离，加强人文关怀、医学

素养，提高了医学生的临床沟通能力及接诊能力，为今后的

实习及临床工作奠定了基础。

第二学时（45 分钟）本场景为门诊考虑“异位妊娠、

腹腔内出血”急诊入院，入院后由扮演接诊医生的角色进行

初步的临床处理，包括：生命体征监测、开通静脉通路、补

液扩容、完善相关辅助检查等，考察学生病史采集的能力，

包括：一般项目、主诉（力求简明扼要、不超过 20 字）、

现病史、月经史、婚育史、既往史、个人史、家族史，同时

可以复习学生体格检查及妇科双合诊的知识框架，对进入临

床实习病例书写提供理论基础。

第三学时（45 分钟）本场景重点讲授异位妊娠治疗，

锻炼医患沟通能力，学生通过扮演医生的角色来讲解本疾病
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的发病机制，通过角色扮演提高了学生的共情能力及人文关

怀，解答患者对于疾病的疑惑加深对本病的理论知识学习，

通过设计临床中常见的医患冲突情景，锻炼学生的随机应变

及临场发挥能力，做到利用医学知识丰富自己内心，稳重、

正确的看待医患关系，提高医学自信心。

第四学时（45 分钟）异位妊娠的术后管理，本场景主

要围绕异位妊娠术后至出院期间的管理工作，通过术后每天

患者疾病的变化，重点关注围手术期患者的心态及病情变

化，提高学生的责任感及使命感，通过患者治愈过程对医生

的医术的肯定，提升医学的荣誉感及对临床工作的向往。

2 结果

课后应用匿名问卷调查了解学生对情景教学方法的接

受度及认可度，满意度为 98%，希望继续开展本教学模式

的为 97%，认为能锻炼医患沟通能力及技巧，设身处地的

作为医生及患者，从不同的角度看待本疾病，但仍有需要进

一步完善的内容，首先有限的课时不能保证每位同学都得到

锻炼的机会；其次不仅需要学生提供专业的医学知识同时需

要表达及扮演能力，最后要求授课教师有一定的组织及领导

能力，挑选出具有代表意义的病例，并设计有教学意义的医

患冲突，同时需要足够的时间找出每位同学的不足之处并提

出改进方案。

3 讨论

临床实习期是医学生向医生过渡的重要、必不可少的

阶段，也是医学教育过程中为培养一名合格临床医师最重要

的一个环节，对于临床科室，本科生实习过程中独立接诊及

处理患者机会较少，卞维静 [2] 发现在临床教学过程中应用

情景教学方式效果良好，有助于提高医学生对知识探索的主

动性及学习热情。提高考试通过率，进一步为执业医师考试

提供理论基础，近些年，随诊医学考研需求的增加，在临床

实习期间需拿出部分时间用于考研理论学习，不能全部精力

放在临床实习，采用情景教学授课的教师要具备有丰富的临

床经验、教学经验、敬业精神以及高度的责任心，通过情景

模拟课程提前进入临床实习角色及氛围，有助于提高临床实

习效率，通过合理的课程设计、角色设定及诊疗经过，学生

之间分工明确、相互合作，能够培养学生的团队精神及工作

能力，付俊鲜等 [3] 通过调查 86 名临床医学本科生随机分成

观察组、对照组，其中对照组采取教师标准化病人教学模式，

观察组结合情景教学法授课，授课结束后分别对 2 组进行理

论知识及实践能力考核。结果发现观察组学生的理论成绩、

实践能力及课堂满意度均优于对照组学生。

综上所述，通过设计高质量的情景模拟教学剧情演练，

有利用临床实习前期同学提前进入临床实习角色，设身处地

的了解本专业的工作特点性质，更加深刻理解“救死扶伤”

的医学箴言，提高对自身工作的认同感及自豪感，有利于提

高学生的学习积极性，为早日成为一名合格的医生而奋斗，

定位自己的人生方向，为下一步就业的选择提供方向，情景

模拟教学方法为创新教学方式的一种，通过授课教师将临床

实践过程中所遇到的问题进行展示，医学生可以更详细具体

的提出解决方式，通过教师的点评发现不足并及时改进，有

利于提高教学质量 [4]，本教学方法有极高的应用价值，是一

种值得推广的教学模式。
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