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小柴胡汤合五苓散治疗儿童尿频一例

戴　灿

广州市越秀区白云街社区卫生服务中心　广东省广州市　510030

摘　要：儿童尿频是指小儿排尿次数明显增多，间隔时间显著缩短，每日可达数十次，但总尿量无明显增加，且排除饮水

过量等生理性因素。根据现代医学标准，若相同时间段内排尿次数显著超过同龄儿童正常范围（通常白天＞8次，夜间＞2次），

即可判定为异常。儿童尿频则表现为频繁去厕所排尿，每次尿量少，或点滴尿量，不伴有其他尿痛，发热等其他症状。中

医将其归为“淋证”“小便数”等，核心病机为 气化失常 与 水液代谢失衡 ，涉及肾、膀胱、脾、三焦等脏腑功能失调。目前，

中医对儿童尿频具有独特的治疗措施，并取得了一定的效果。本文详述了小柴胡汤合五苓散治疗儿童尿频一例，为相关治

疗提供参考。
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李某，3 岁 +，2025 年 2 月 10 日就诊，家人代诉：患

儿小便频，约 10 多分钟至半小时 1 次，每次尿量不多，无

尿痛，尿色偏黄，夜间入睡后无需起床夜尿，晨起则尿。曾

在妇女儿童医疗中心泌尿外科就诊，尿常规检测结果无异

常，诊断为神经性尿频，告知观察 2 周，而观察期间尿频并

未有缓解，反而次数有所增加。既往 2025 年 1 月 8 日，患

儿开始发热，持续 5 天，夜间尤甚，最高 39.5℃，高热时手

足不温，伴有鼻塞、流涕、咳嗽咳痰、咽痛、少许尿频等症状，

期间家长自行给患儿服用小儿豉翘清热颗粒和物理降温，效

果不佳，上述症状持续，发热第 4 天在市妇女儿童医疗中心

就诊，确诊为甲流，予磷酸奥司他韦颗粒、盐酸左西替利嗪

颗粒等药物对症处理，药后热稍减，鼻塞、流涕、咳嗽咳痰、

大便连续 3 天未解，少许尿频，同时使用中医治疗，诊断为

外感咳嗽（痰热阻肺），予麻杏石甘汤加减，重在宣肺解表

退热、清热化痰。1 月 18 日复诊，热退，咳嗽，流清涕，

痰声略重，纳略差，大便干，小便频，舌质略红苔白厚腻，

脉浮缓。诊断为外感咳嗽（痰浊阻肺），予宁肺止咳汤加减，

重在宣肺化痰、止咳平喘。目前咽红（干），纳差，口气重，

大便略干，舌质淡红苔白黄厚腻，脉浮；体查：营养、发育

可。诊断：尿频，考虑为：太阳少阳合病；方用小柴胡汤合

五苓散加减。使用北柴胡 15g，姜半夏 10g，桂枝 5g，茯苓

块 10g，猪苓 10g，白术 10g，泽泻 10g，川木通 5g，甘草片 

5g，黄芩片 5g，炒莱菔子 5g，炒麦芽 15g，净山楂 5g，生

姜 2 片为引，6 剂 日两服。

二诊：药后小便频渐减，小便黄，口气重，纳略差，

或流涕，大便略干，舌质淡红苔白黄厚腻，脉浮。继续在

原方基础上增加行气健脾药物，方用：北柴胡 15g，姜半夏 

10g，桂枝 5g，茯苓 10g，猪苓 5g，白术 10g，泽泻 10g，甘

草片 5g，黄芩片 5g，炒麦芽 15g, 净山楂 5g，益智 5g，山药 

15g，建曲 5g，蒸陈皮 5g，生姜 2 片为引，6 剂 日两服”

三诊：小便已正常，纳食正常，大便正常。

按语：患儿流行性外感后以小便频数为主诉就诊，据

患儿症状及体征诊断为尿频。流行性外感经治后，饮水（中

药液）多，尿频，脉浮，大便干结，为太阳表邪未尽内传膀

胱之腑之象，膀胱气化失常。流行性外感后，咽干，纳差，

太阳表邪未尽解，又传变邪犯少阳，而形成的太少阳合病。

方中柴胡和解少阳之邪，舒畅气机，疏邪透表，使疏机运转

而邪气透达；黄芩苦寒清少阳之郁热与柴胡合用以及少阳半

表半里之邪，半夏，生姜调理脾胃，莱菔子，麦芽，山楂健

脾行气；白术健脾气而运化水湿，合莱菔子，麦芽，山楂增

加健脾之气；泽泻利水渗湿，茯苓、猪苓淡渗利水；桂枝解

太阳之表又助膀胱气化与柴胡透解内外之邪；川木通归膀胱

经能利尿通淋兼顾润肠通便。

复诊患儿尿频已减，小儿脏腑娇嫩，本脾常不足，经

历甲流病后脾胃功能虚弱。在原方的基础上增加山药健脾养

胃，建曲、蒸陈皮行气消食开胃，增加益智归脾、肾经，温

脾暖肾缩尿。
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体会：“尿频”符合中医“小便不利”的范畴，传统

中医通常认为小儿尿频与肾和膀胱密切相关 [1]。虚实夹杂 ：

虚证以肾气不固或脾虚湿盛为主，实证则多因湿热下注或肝

郁气滞； 身心关联 ：情志不舒（如焦虑、敏感）易导致三焦

气机阻滞，诱发神经性尿频。患儿的临床症状如下：尿急尿

频但单次尿量少，清醒时明显，入睡后症状消失（多见于神

经性尿频）；湿热证可见尿灼痛、尿液混浊，虚证则伴畏寒、

乏力或五心烦热。引起疾病发生的原因可以分为生理性、病

理性等两种类型，其中生理性因素如下：喝水过多、吃西瓜

过多、寒冷、精神紧张等生理性因素，会导致小孩子尿频尿

多。病理性因素如下：（1）尿路感染：卫生清洁不到位、

喝水少、细菌感染等引发的尿路感染，会导致小孩子尿频尿

多。（2）尿崩症：抗利尿激素缺乏、肾脏对抗利尿激素敏

感性降低等引发的尿崩症，会导致小孩子尿频尿多。中医认

为病机如下：三焦决渎失调导致水道不畅，膀胱气化失司，

常伴随情志不舒。为了保障患者得身体健康，应及时对患儿

提供治疗。《素问·灵兰秘典论》曰“肾者，作强之官，技

巧出焉。三焦者，决渎之官，水道出焉。膀胱者，州都之官，

津液藏焉，气化则出矣”。《素问·脉要精微论》云“仓廪

不藏着，是门户不要也。水泉不止者，是膀胱不藏也。”。

《诸病源候论·小便数候》指出“小便数着，膀胱与肾具有

客热乘之故也。肾与膀胱为表里，俱主水，肾气下通于阴。

此二经既虚，致受于客热。虚则不能制水，故令数小便热则

水行涩，涩则小便不快，故令数起也”。除此之外比如脾胃

着手论治小儿尿频 [2]；从厥阴经入手疏肝理气，调畅气机 [3]，

从胆论治认为胆为阳中之少阳，主少阳春升之气，中精之腑

有藏精、主决断、调脏腑气机，处半表半里之间，为连接表

里内外之门户枢要 [4]。对于小便不利《伤寒论》中也有诸多

的记录，第 71 条“ 太阳病，发汗后，大汗出，胃中干燥，

烦不得眠，欲得饮水者，少少与之，令胃气和则愈。若脉浮，

小便不利，热微消渴者，五苓散主之”，以五苓散化气利水，

用于表证不解，表邪入里内传膀胱，致使膀胱气化不利，水

津不布，津不上承口渴，伴见小便不利，脉浮发热等症；第

96 条“伤寒五六日，中风，寒热往来，胸胁苦满，默默不

欲饮食……或心下悸，小便不利，或不渴，身有微热，或咳者，

小柴胡汤主之。”小柴胡汤用于邪犯少阳，枢机不利，可见

柴胡四症；或胸中烦而不呕，渴，腹中痛，胁下痞硬，心下

悸、小便不利，不渴、身有微热，咳等症；第 96 条文后述“若

心下悸，小便不利者，去黄芩，加茯苓四两”此处如少阳病

合并水饮内停可采用合解之法 [5]。临床上因小儿或家长常难

以准确描述病情，如寒热往来，口苦渴，胸胁苦闷等，五苓

散和小柴胡汤证不一印俱全，根据《伤寒论》“知犯何逆，

随诊治之”[7]。

小柴胡汤合五苓散是临床对患儿进行治疗的重要措施，

其中小柴胡汤治疗中包含柴胡、黄芩、半夏等药材，可以起

到调和少阳枢机，疏解情志郁结，并且能够疏利三焦气机，

改善神经紧张状态 [8]。五苓散药剂包含茯苓、泽泻、桂枝等

药材，具有利水渗湿，调节水液代谢的功效，并且还可以温

阳化气，恢复膀胱气化功能。小柴胡汤通过柴胡疏利少阳枢

机、黄芩清肝胆郁热，改善三焦气化功能，恢复水液输布的

通道畅通；配伍五苓散的桂枝温通阳气和白术健脾益气，增

强膀胱与三焦之间的气化联动，形成“调畅三焦 - 疏利水道 -

恢复气化”的递进调节路径 [9]。再者，五苓散中茯苓、泽泻、

猪苓通过多重利尿效应增加排尿总量，避免膀胱因微量尿液

潴留反复刺激排尿反射。桂枝与白术协同增强脾肾阳气，促

进尿液浓缩和膀胱括约肌功能恢复，减少无效排尿次数；小

柴胡汤中半夏、生姜配伍五苓散的白术，共同强化脾胃运化

水湿能力，阻断“脾虚生湿 - 湿阻膀胱”的恶性循环。柴胡 -

黄芩组合通过调节 γ- 氨基丁酸受体活性缓解焦虑状态，

降低中枢神经对膀胱的异常敏感性；党参 - 大枣 - 甘草补

益中焦气血，改善自主神经功能紊乱导致的膀胱过度活动。

两方合用形成“疏利 + 渗利”的双向调节模式：小柴胡汤

侧重三焦气机动态平衡，五苓散强化局部水液代谢稳态，既

改善尿频症状，又调节诱发尿频的心理生理基础 [10]。

本文纳入的患儿，在初诊中被诊断为尿频，经判断考虑

患太阳少阳合病，我院积极对患儿提供小柴胡汤合五苓散加

减治疗。方中含有如下药材：北柴胡 、姜半夏、桂枝、茯苓块、

白术、泽泻、川木、炒莱菔子、生姜等药物。其中北胡柴是

一种常见的中药材，具有疏散退热、疏肝解郁、升举阳气等

功效 [11]。如果尿量多是由于外感邪气，邪在少阳，出现寒

热往来、胸胁苦满等症状，同时伴有尿量多，在符合中医辨

证论治的情况下是可以使用柴胡的。因为柴胡主要针对的是

外感病邪及相关的机体失调状态，其对尿量多本身可能没有

直接的影响，但可以对整体的病症进行调节 [12]。姜半夏通

过 燥湿化痰 作用，改善脾胃运化功能，减少水湿内停对膀胱

的异常刺激。姜半夏能缓解胃气上逆导致的消化功能紊乱，
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改善因脾胃不和引起的“中焦气滞 - 水道不利”相关性尿频。

同时，通过调节 γ- 氨基丁酸受体活性，缓解焦虑情绪，抑

制自主神经紊乱导致的神经性尿频 [13]。桂枝性温，归心、肺、

膀胱经，通过温通阳气促进水液代谢，缓解因 脾肾阳虚 或 膀

胱气化不足 导致的尿频。同时还可刺激肾脏代谢功能，加速

体内多余水分排泄，对 排尿不利 或 水肿相关尿频 有调节作

用。临床常用于湿热或寒湿阻滞导致的小便频数、尿量少而

不畅。茯苓通过 利水渗湿 和 健脾 功能改善脾胃运化，调节体

内水液平衡，减少因脾虚导致的水湿滞留对膀胱的刺激，适

用于脾虚型尿频。白术既能通过燥湿作用排出多余水分（如

湿热型水肿），又能通过健脾固摄减少因脾虚不固导致的尿

频，通过增强脾胃运化功能，调节水湿停滞，减轻因 脾虚 导

致的尿频症状（如尿频伴食欲不振、便溏）[14]。泽泻通过增

加尿量、促进体内多余水分排出，缓解因 水湿停滞 或 湿热内

蕴 导致的尿频症状，尤其适用于排尿不畅、尿量少而频次高

的患儿。能清泻下焦湿热，对尿路感染或膀胱炎引起的尿频、

尿急、尿痛有缓解作用，通过抑制病原体和减轻炎症反应调

节排尿功能。现代研究表明，泽泻可增强肾小球滤过率，促

进代谢废物排泄，间接改善因肾功能代偿性异常导致的尿频

现象。川木通过促进尿液排出，改善因 湿热下注 或 尿路感染

 导致的尿频、尿急、尿痛症状，尤其适用于湿热型尿频（如

小便灼热、色黄赤）。其利尿作用可缓解膀胱刺激，但对单

纯肾虚型尿频可能加重症状。莱菔子可通过促进尿液排出，

缓解因 湿热下注 或 水湿停滞 导致的尿频、尿急症状，尤其适

用于湿热型尿频伴小便黄赤或水肿的患儿。生姜性温，可通

过局部外敷（如肚脐或腹部）刺激经络传导，促进膀胱收缩

与尿液排出，缓解因 风寒侵袭 或 膀胱虚寒 导致的尿频症状。

通过将上述诸多药材联合应用对患儿进行治疗，可以有效改

善患儿的临床症状。经后续多次诊断后，结合患儿的临床症

状进行不断的调整药方，从而促进患儿的全面康复。
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