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药物治疗对双相情感障碍患者情绪稳定的影响

陈志远

新疆维吾尔自治区人民医院临床心理科　新疆乌鲁木齐　830000

摘　要：目的：观察药物治疗在双相情感障碍患者治疗的有效性。方法：选取新疆维吾尔自治区人民医院 80 例双相情感障

碍患者，研究以 2022 年 8 月至 2023 年 8 月为起止。采用随机化分组方法平均分组后，将 80 例患者分为实验组和对照组，

每组 40 例。对照组采用碳酸锂治疗，实验组患者则接受碳酸锂与奥氮平的联合治疗。在为期四个疗程的治疗后，对比观

察两个组别的治疗效果和患者认知功能、日常生活能力（ADL）、抑郁情绪改善等情况。结果：①治疗效果比较，实验组

总治疗有效率为 38/40（95.00%），对照组总治疗有效率为 30/40（75.00%），P<0.05，有统计学意义；②认知功能比较，

实验组 MMSE 评分明显低于对照组，P<0.05；③日常生活能力（ADL）评分比较，实验组治疗后 ADL 评分高于对照组，

P<0.05; ④ SDS 抑郁评分比较，实验组重度抑郁患者明显减少，且少于对照组（P<0.05）。结论：锂盐联合奥氮平治疗对

于双相情感障碍患者来说能够有效提高治疗效果，改善患者的情绪水平，提升患者的认知水平和日常生活能力，可在临床

上推广应用。
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双相情感障碍作为一种临床上相对常见的精神疾患，

表现为情绪在躁狂和抑郁之间交替的极端波动，严重干扰患

者的正常生活。疾病早期检测对于采取早期干预措施缓解患

者病情 [1]。临床上对于双相情感障碍患者，通常以药物治疗

为主要手段。本研究应用心境稳定剂与奥氮平联合用药治疗

双相情感障碍患者，通过对治疗的有效性及对认知功能、情

绪改善情况、日常生活能力的影响展开研究，以期达到提高

患者治疗有效率目的。现阐述如下。

1. 资料与方法

1.1 一般资料

本次试验研究中纳入了新疆维吾尔自治区人民医院 80

例双相情感障碍患者，研究以 2022 年 8 月至 2023 年 8 月为

起止。采用随机化分组方法平均分组后，将 80 例患者分为

实验组和对照组，每组 40 例。根据数据统计结果显示，对

照组患者年龄值为 65-79（69.5±4.6）岁；性别比例男 / 女为

22/18；病程 6 个月 -6（2.1±1.3）年，平均 BMI 为（23.52±1.04）

kg/m2。实验组患者年龄值为 66-80（69.4±4.8）岁；性别比

例男 / 女为 23/17；病程６个月 -6（2.3±1.4）年，平均 BMI

为（23.48±1.02）kg/m2。平均 BMI 为（23.52±1.04）kg/m2。

纳入标准：①符合 ICD-10 中双相情感障碍临床诊断标

准；②在试验开始前半个月内未进行过精神病类药物的治

疗；③心功能正常，左心室射血分数 >50％；④该临床研究

经医院伦理委员会通过，所有患者签署知情同意书；

排除标准：①严重肝、肾功能不全；②意识障碍，沟

通困难；③临床资料不全及失访患者；④不配合试验者。我

们对各组在性别比例、年龄分布、病程长短等基础资料进行

统计分析。结果显示，P ＞ 0.05，这表明各组之间无显著差

异，具有较高的研究价值。

1.2 方法

1.2.1 对照组：心境稳定剂

对照组 40 例患者采用单一碳酸锂片药物治疗。

1.2.2 实验组：心境稳定剂联合奥氮平片

实验组患者则同时使用碳酸锂及奥氮平片，具体方法：

对患者进行奥氮平片（生产厂家：江苏豪森药业股份有限公

司，国药准字：H20052688）规格：5mg*14 片。起初剂量：

每日一次，一次 2.5mg；用药后依据患者病情变化及不良反

应，将剂量逐步调整为：每日一次，一次 5mg，后续每日服

用最大剂量不可超过 20mg。患者治疗期间不可使用其他抗

精神病药物，以 14 天每一个疗程，患者连续治疗 4 个疗程。

1.3 观察指标

1.3.1 治疗效果：根据患者治疗前后 MMSE 认知功能评

估量表评分的变化水平来对患者治疗效果进行评估，治疗
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效果评估标准：显效：MMSE 评分下降 10 ～ 15 分；有效：

MMSE 评分下降 1 ～ 9 分；无效：MMSE 评分无明显变化，

且存在评分上升的趋势。

总有效率 =（显效 + 有效）/ 总有效率 x100%

1.3.2 认知功能评分：在治疗前后采用 MMSE 认知功能

评估量表，对患者的认知功能进行测评，满分 30 分，评分

越低，患者病情越严重。

1.3.3 观察、对比干预前后两组的抑郁评分。评估采用

抑郁自评量表（SDS）进行。按照中国常模结果，SDS 标准

分为总粗分乘以 1.25 后所得的整数部分，标准分的分界值

为 53 分，其中 53-62 分为轻度抑郁，63-72 分为中度抑郁，

73 分以上为重度抑郁。

1.3.4 日常生活质量评价：在治疗实施前后，日常生活

能力采用日常生活活动能力量表（ADL），满分 100 分，得

分与日常生活能力正相关。

1.4 统计学方法

本次研究数据使用了 SPSS 26.00 的数据分析工具包进

行了研究和处理过程中的各种计算与测试工作。对于定量的

信息使用平均值加上或减去其标准的误差（x±s）的方式展

示出来。计数数据资料行 χ2 检验，统计学数据以 P ＞ 0.05

为无显著性差异，无统计学意义。

2. 结果

2.1 两组患者治疗有效率比较

实验组患者总有效率为 95.00%，明显高于对照组的

75.00%，P<0.05，具有统计学意义。

表 1 两组患者治疗有效率比较 [%，分 ]

组别 显效 有效 无效 总有效率
（%）

实验组 26 12 2 95.00%

对照组 20 10 10 75.00%

t 5.072 3.732 8.672 10.673

P 0.000 0.000 0.000 0.000

2.2 两组患者认知功能评分比较

实验组病人在诊断后的 MMSE 评价明显小于对照组，P

值 <0.05。

表 2 两组患者认知功能评分比较 [x±s，分 ]

组别 治疗前 MMSE 治疗后 MMSE

实验组 17.64±1.65 5.33±1.24

对照组 17.37±1.73 11.63±56

t 0.742 11.682

P 2.627 0.0000

2.3 实验组和参照组患者抑郁自评量表（SDS）评估对比

表 3 实验组和参照组患者抑郁自评量表（SDS）评估对比（n=40，%）

组别
管理前 管理后

轻度 中度 重度 轻度 中度 重度

实验组 20.00% 40.00% 40.00% 60.00% 40.00% 0

参照组 32.50% 17.50% 50.00% 30.00% 40.00% 30.00%

P >0.05 >0.05 >0.05 <0.05 <0.05 <0.05

2.4 两组患者治疗前后 ADL 量表评分

实验组患者的 ADL 评分提高的幅度较大，且超过了对

照组的 ADL 评分（P<0.05）。

表 4 两组患者治疗前后 ADL 量表评分对比 [x±s，分 ]

组别 治疗前 ADL 治疗后 ADL

实验组 24.65±5.61 76.48±8.52

对照组 40.32±4.56 63.63±5.93

T 10.6186 6.0644

P 0.0000 0.0000

3. 讨论

双相情感障碍是一种心理疾病，以情感剧烈变化为主要

表现，还存在精神行为异常的症状，这也引起了精神科、老

年科以及神经内科临床医师和专家的广泛关注 [2]。双相情感

障碍患者临床治疗的目标主要为改善患者的情绪障碍情况，

让患者的情绪波动趋于稳定。临床上采用的主要治疗药物有

心境稳定剂、新型抗精神病药以及抗抑郁药 [3]。

心境稳定剂是双相情感障碍的药物治疗的首选，疗效

欠佳时可加用小剂量的抗精神病药物，常见的双相情感障碍

的治疗药物有锂盐、丙戊酸盐、非典型抗精神病药如奥氮平

等 [4]。因此，本文探究心境稳定剂及奥氮平联合治疗对双相

情感障碍患者治疗的有效性及对认知功能、情绪状态、日常

生活能力的影响。

本次试验研究中，对照组患者采用锂盐单药治疗双

相情感障碍，实验组采用锂盐与奥氮平联合治疗。实验组

总治疗有效率为 38/40（95.00%），对照组总治疗有效率

为 75.00%，P<0.05；实验组 MMSE 评分明显低于对照组，

P<0.05；实验组重度抑郁患者明显减少，且少于对照组

（P0.05）; 实验组治疗后 ADL 评分高于对照组，P<0.05。同时，

刘雪林 [5] 的研究中对双相情感障碍躁狂发作患者给予心境

稳定剂和奥氮平治疗，结果显示治疗效果明显。心境稳定剂
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通过对神经递质中的谷氨酸受体进行抑制，使乙酰胆碱水平

稳定在一定的水平，进而起到稳定心境的效果，但其虽然能

够对病情有所缓解，却无法逆转神经功能的损坏 [6]。而奥氮

平能够选择性得对多巴胺能神经元的功能进行调整，进而提

高治疗效果 [7]。因此，心境稳定剂联合奥立平应用具有更好

的效果。认知功能水平方面，实验组患者 MMSE 治疗后评

分明显下降，提示患者认知功能恢复 [8]。在日常生活能力方

面，相较于单一使用心境稳定剂，实验组患者的日常生活能

力更提升明显。

综上所述，双相情感障碍患者会出现严重的情绪的障

碍，导致日常生活能力下降，容易导致摔倒、骨折等不良事

件的发生。常规药物治疗能够有效改善患者的病情，但同时

也会提高患者出现不良反应的风险 [9-10]。而心境稳定剂联

合奥氮平治疗对于双相情感障碍患者来说能够有效提高治

疗效果，改善患者的血清炎症因子，提升患者的认知水平和

日常生活能力，可在临床上推广应用。
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