
医学前沿 : 2024 年 6 卷 4 期
ISSN: 2705-1366(Online); 2737-4300(Print)

9    

山楂鸡内金饮对模型小鼠肠胃功能的影响
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摘　要：目的 本研究旨在探讨山楂鸡内金饮对小鼠胃肠功能的影响。方法 选取 150 只 SPF 级雄性 KM 小鼠，随机分为实

验组和空白组。实验组小鼠连续 4 周喂食山楂鸡内金饮，空白组喂食等溶剂蒸馏水。利用大黄水煎液模型评估小鼠的日进

食量，并通过肠推进实验和胃排空实验来观察胃肠动力学变化。测定了血清中的 D- 木糖和淀粉酶含量，以评估消化吸收

功能。结果 山楂鸡内金饮对于模型状态下小鼠的消化能力起到健脾养胃的作用。
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山楂鸡内金饮是一种结合了多种中药材的复方制剂，

其成分包括山楂、鸡内金、牛脾肽、山药、麦芽、陈皮、茯

苓等，每种药材都有其独特的药理作用。山楂以其促进消化、

降血脂、抗菌抗炎的功效而著称；鸡内金则以其清热解毒、

祛湿止痛的特性而知名。现代医学研究进一步揭示了山楂的

降血压、抗氧化、抗菌等多种功效，以及鸡内金的抗肿瘤、

抗炎、抗氧化作用。牛脾肽作为一种生物活性肽，能够增强

免疫力，促进消化，调节养心安神。[1]

本研究通过给予 SPF 级雄性 KM 小鼠山楂鸡内金饮，

并利用大黄水煎液模型来模拟胃肠功能障碍状态，旨在探讨

该复方制剂对小鼠消化能力的具体影响。实验结果表明，山

楂鸡内金饮能够显著改善模型状态下小鼠的消化吸收功能，

增强胃肠动力，从而发挥健脾养胃的作用。这一发现不仅验

证了传统中药的现代药理价值，也为开发新的胃肠功能调节

剂提供了科学依据。 

1 试验材料

1.1 试验样品及主要试剂

山楂鸡内金饮样品，由山西振东五和健康科技股份有

限公司生产，批号：20221119。

表 1  试验试剂

试剂名称 厂家 批号 规格

中性红 碧云天生物技术有限公司 20200328 100g/ 瓶

羧甲基纤维素钠 天津市光复精细化工公司 20090103 250g/ 瓶

奶粉 双城雀巢有限公司 20190605 400g/ 袋

冷水型活性淀粉 石家庄唐天淀粉有限公司 20210816 500g

D- 木糖 上海昀冠机电设备有限公
司（阿拉丁） F1903040 100g/ 瓶

a 淀粉酶测试盒 南京建成生物工程公司 20211217 100t/96s

D- 木糖含量检测试剂
盒 北京索莱宝科技有限公司 20211209 100t/96s

1.2 试验动物

选 用 KM 小 鼠 150 只，SPF 级， 雄 性， 体

重 17-20g， 购 自 河 南 省 实 验 动 物 中 心（ 许 可 证

编 号 SCXK( 豫 )2017-0001）， 质 量 合 格 证 编 号

NO.41097511100058024，批号：20211126。

领回后在动物房适应性喂养一周，期间自由饮水和进

食并保持充足的通风和光照。清洁恒温环境，饲养环境平均

温度为：25℃，平均湿度为：37%。15-20 次 / 小时全新风。

光照：自然光照。

维持饲料批号：21083213，垫料批号：20189813，由

北京科澳协力饲料有限公司提供（许可证号为 SCXK（京）

2015-0013）。 

1.3 试验仪器

表 2  试验仪器

名称 厂家 型号

旋涡混合仪 常州市万科丰仪器制造有限公司 XH-T

酶标仪 美国伯腾 EPOCH

台式低速离心机 长沙维尔康湘鹰离心机有限公司 TDZ5-WS

电子天平 上海菁海仪器有限公司 JA5002

电热恒温水浴锅 北京中兴伟业仪器有限公司 DZKW-4

高速离心机 安徽中科中佳科学仪器有限公司 HC-1518

白雪冰柜 江苏白雪电器股份有限公司 BDX-280F
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2 试验方法

2.1 建模方法

脾虚模型：实验第四周建立脾虚小鼠模型，空白组给

予等溶剂蒸馏水，模型组及各药物剂量组小鼠灌胃给予

100% 大黄水煎液 0.1ml/10g/ 只 [2]，各造模组小鼠出现饮食

减少、体重减轻、精神萎靡、畏光、喜抱团、皮毛、杂乱

无光泽、大便粘腻等，提示小鼠造模成功。造模成功后开

始各项检测 [3]。

 为了制备 100% 大黄水煎液，我们需要将适量的大黄

药材加入 10 倍于其体积的蒸馏水中，然后将其煮沸并持续

煎煮 9 分钟。接下来，通过过滤操作去除杂质，再利用旋转

蒸发技术进行浓缩，直至最终溶液的浓度达到生药材的 1g/

ml。完成以上步骤后，我们即可获得所需的 100% 大黄水煎

液，以备后续使用。 

2.2 监测方法和指标测定

2.2.1 体重及摄食量实验

每周测量小鼠体重，每日喂食不限量，记录小鼠摄食量，

计算摄食率 [4]。

2.2.2 血清淀粉酶（AMS）含量检测

淀粉酶是人体消化过程的一种重要消化酶，若分泌不

足，势必影响食物的消化，而累及营养物质的吸收 [5]。

对大黄致脾虚小鼠血清淀粉酶（AMS）活性的影响于末

次给药后小鼠眼底静脉丛取血，37℃恒温水浴孵化 30min，

于 4℃，3500r·min-1 离心 10min 制备血清 [6]，依照淀粉酶

测试盒说明方法进行相应测定。

2.2.3 血清 D- 木糖含量检测

D- 木糖是一种水溶性戊糖，口服后不需要消化酶的参

与 [5]，65% 以上可在小肠内以被动扩散的方式进行吸收，进

入体内后不经肝脏代谢，由肾脏排出 [7]，其吸收水平能反应

小肠吸收功能的强弱，是诊断脾虚泄泻较好的客观指标。

 在实验的最后一个阶段，即末次给药后 1 小时，所有

小鼠通过灌胃方式注射了 4mL/kg 的 5%D- 木糖溶液。随后，

在相同的时间点，通过眼底静脉丛采集血液样本。采集的血

液在 37℃的恒温水浴中孵化 30 分钟，然后在 4℃、3500 转

/ 分钟的条件下离心 10 分钟以制备血清。血清中 D- 木糖的

含量按照 D- 木糖测试盒的说明方法进行精确测定。这一系

列步骤旨在研究大黄对脾虚小鼠血清中 D- 木糖含量的影响。

2.2.4 小鼠胃肠功能检测

对于脾虚小鼠而言，其胃肠运动明显减缓，胃肌肉的

舒张力量减弱，导致胃排空速度减缓，胃肠运动所需时间增

长。此外，脾的运化升清功能也受到影响，脾气运行不畅，

进而影响了其消化吸收和运输功能，最终出现了脾虚的各种

症状。

小肠推进运动实验、胃排空实验

实验材料：活性炭、直尺、羧甲基纤维素钠、奶粉、

淀粉、糖

在最后一次喂食后的 24 小时内，实验动物被禁食但不

禁水。次日，每只动物都被灌服一种特别调制的营养性半固

体糊，这种糊状物由羧甲基纤维素钠 10g、奶粉 16g、淀粉

8g、糖 8g、活性炭 3g 以及蒸馏水 100ml 混合而成。灌胃后的

30 分钟内，通过颈椎脱臼的方式迅速处死动物。随后进行开

腹手术，结扎胃的贲门和幽门部分，以确保实验的准确性。

在结扎两外端后，进行剪断操作，随后取出胃部并使

用滤纸擦干。接着，称量胃部的总重量。之后，沿胃大弯剪

开胃体，并用生理盐水清洗以去除胃内容物，再次擦干后称

量胃部的净重。为确保结果准确性，全程应避免重复测量和

记录相同的数据。

通过计算胃全重和胃净重之差来确定胃内残留物的重

量，随后计算这一重量与所灌半固体糊的总重量的百分比，

我们称之为胃内残留率。同时，迅速取出小肠并轻轻剥离，

将其直接铺展在白纸上。随后，我们测量从幽门到回盲肠部

的全长，以及从幽门到黑色半固体糊前沿的距离。通过将后

一距离与前一全长相比，我们得出小肠推进率的百分比。以

上方法确保了数据的准确性和避免重复。

胃内残留物重量 = 胃全重 - 胃净重

胃内残留率 = 胃内残留物 / 半固体糊的重量

小肠推进率（%）= 幽门至黑色半固体糊前沿的距离 /

幽门至回盲部全长 *100%

统计学分析，p < 0.05 表明具有显著性差异。

2.3 统计方法

所有试验数据以表示，使用 SPSS22.0 统计软件进行数

据处理，组间比较采用单因素分析，P<0.05 表示差异有统

计学意义，P<0.01 表示差异极显著。
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3 结果

3.1 山楂鸡内金饮对模型小鼠肠推进试验的影响

图 1  山楂鸡内金饮对模型小鼠肠推进试验的影响

在本研究中，通过比较模型组与空白组的小肠推进率，

我们观察到统计学上显著的差异（P ＜ 0.05），这一结果证

实了胃肠功能障碍模型的成功建立。随后，当我们将模型组

与不同剂量的山楂鸡内金饮处理组（剂量组）进行比较时，

发现高剂量组的小肠推进率显著高于模型组（P ＜ 0.05），

这一发现表明山楂鸡内金饮能够有效增强小鼠的肠胃运动

功能。这不仅验证了山楂鸡内金饮的药效，也为其在改善胃

肠动力障碍方面的应用提供了实验支持。

3.2 山楂鸡内金饮对模型小鼠胃残留实验的影响

图 2  山楂鸡内金饮对模型小鼠胃残留实验的影响

在本研究中，通过对比模型组与空白组的胃内残留率，

我们观察到统计学上显著的差异（P ＜ 0.05），这一结果证

实了胃肠功能障碍模型的成功建立。进一步地，当我们将模

型组与高剂量组的山楂鸡内金饮处理组进行比较时，发现高

剂量组的胃内残留率显著低于模型组（P ＜ 0.05），这表明

山楂鸡内金饮能够有效促进小鼠的胃肠运动，减少胃内食物

的滞留时间，从而加强了胃肠的排空功能。这不仅验证了山

楂鸡内金饮的药效，也为其在改善胃肠动力障碍方面的应用

提供了实验支持，并提示高剂量可能具有更好的治疗效果。

3.3 山楂鸡内金饮对模型小鼠 3D- 木糖含量的影响

 

图 3  山楂鸡内金饮对模型小鼠 3D- 木糖含量的影响

在本研究中，通过对比模型组与空白组的 3D- 木糖含

量，我们观察到统计学上显著的差异（P ＜ 0.05），这一结

果证实了胃肠功能障碍模型的成功建立。当我们将模型组与

不同剂量的山楂鸡内金饮处理组进行比较时，发现高剂量组

的 3D- 木糖含量显著高于模型组（P ＜ 0.05），这表明山楂

鸡内金饮能够有效促进小鼠的小肠吸收功能。3D- 木糖含量

的增加通常与小肠对糖类的吸收能力增强相关，这意味着山

楂鸡内金饮的高剂量处理能够改善小鼠的消化吸收功能，从

而在临床上可能有助于治疗消化吸收不良等相关疾病。这一

结果不仅验证了山楂鸡内金饮的药效，也为其在改善消化吸

收功能方面的应用提供了实验依据。

3.4 山楂鸡内金饮对模型小鼠淀粉酶含量的影响

图 4  山楂鸡内金饮对模型小鼠淀粉酶含量的影响

在本研究中，通过对比模型组与空白组的淀粉酶含量，

我们观察到统计学上显著的差异（P ＜ 0.05），这一结果证

实了胃肠功能障碍模型的成功建立。淀粉酶是一种重要的消

化酶，其含量的变化可以反映消化系统的功能状态。当我们

将模型组与不同剂量的山楂鸡内金饮处理组进行比较时，发
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现中剂量组的淀粉酶含量显著高于模型组（P ＜ 0.05），这

表明山楂鸡内金饮的中剂量处理能够有效促进小鼠的营养

物质吸收，增强消化功能。淀粉酶含量的增加通常与食物中

淀粉的消化效率提高相关，这意味着山楂鸡内金饮的中剂量

处理能够改善小鼠的消化吸收功能。

3.5 山楂鸡内金饮对模型小鼠进食量的影响

图 5  山楂鸡内金饮对模型小鼠进食量的影响

在本研究中，经过第 12 天的观察，我们发现高剂量组

的食物摄入量显著高于空白组，这一结果表明山楂鸡内金饮

的高剂量处理能够刺激小鼠的食欲，增加食物的摄取量。相

反，低剂量组的食物摄取量最少，这可能意味着低剂量的山

楂鸡内金饮对食欲的刺激作用较弱。食物摄入量的变化是评

估消化系统功能和食欲调节机制的重要指标。高剂量组食物

摄入量的增加可能与山楂鸡内金饮中的活性成分增强了胃

肠道的蠕动和分泌功能有关，从而促进了食欲的提升。这一

发现对于理解山楂鸡内金饮在调节食欲和改善消化吸收功

能方面的潜在应用具有重要意义。

4 结论

脾胃虚弱可能有多种原因，常见的包括：饮食不规律：

长期饮食不定时或过度吃冷食、生冷食物等，容易导致脾胃

功能减弱。长期的精神压力和焦虑情绪，包括持续的精神紧

张、过度的压力负担以及情绪的不稳定，均会对个体的脾胃

功能产生不利影响。为了维护和促进身心健康，应避免这类

情况的持续发生。

长期疾病或药物治疗：慢性疾病、长期用药（如抗生素）

等，会对脾胃产生负面影响。生活习惯不良：缺乏适当的运

动、长时间剧烈运动后没有适度休息，过度熬夜等不良习惯。

遗传因素：个体差异导致脾胃功能较弱。

调理脾胃的古方有四君子汤：由白术、茯苓、党参和

甘草组成，有健脾益气的作用。人参归脾汤：由黄耆、白术、

党参、茯苓、炙甘草和人参组成，适用于脾气虚弱、食欲不

振等。陈皮苦参汤：由陈皮、苦参、炙甘草、黄连和人参组

成，适用于湿痰脾胃虚弱导致的恶心、嗳气等症状。砂仁丸：

由砂仁、白术、陈皮、木香和甘草组成，适用于脾胃虚弱引

起的腹胀、消化不良等问题。

现代药理学研究发现：山楂：山楂具有抗氧化、抗炎、

调节血脂、降低血压等多种药理作用 [8]。其中，山楂中的花

色苷类化合物被认为是其主要活性成分，具有保护心血管和

抗肿瘤潜力。此外，山楂还有促进消化、增强免疫力等作用。

鸡内金：鸡内金具有抗氧化、抗炎、抗菌、抗肿瘤和抗溃疡

等药理活性。其主要活性物质包括姜黄素和姜黄酮等，这些

成分能够发挥抗氧化、抗炎、抑制肿瘤细胞增殖和诱导细胞

凋亡等作用。牛脾肽：牛脾肽由牛脾脏提取得到，具有多种

生物活性。研究发现，牛脾肽能够增强免疫力、促进消化、

降血压、抗氧化和抗炎等作用。此外，牛脾肽还具有抗肿瘤、

抗菌和抗病毒等活性。

在本研究中，我们通过一系列的实验观察，证实了山

楂鸡内金饮在改善由大黄水煎液建模引起的小鼠肠胃失调

状况方面的显著效果。具体而言，与模型组相比，高剂量组

的小肠推进率显著提升（P ＜ 0.05），这一结果直接反映了

胃肠运动的增强，有助于食物的快速通过消化道。同时，高

剂量组的胃内残留率明显降低（P ＜ 0.05），这一发现进一

步证实了山楂鸡内金饮促进胃肠运动的效果，减少了食物在

胃中的滞留时间。

在 3D- 木糖含量方面，高剂量组展现出显著的提升（P

＜ 0.05），这一指标通常用于评估小肠对糖类的吸收能力，

其增加表明山楂鸡内金饮能够加强小肠的吸收功能。此外，

中剂量组的淀粉酶含量也有明显增加（P ＜ 0.05），淀粉酶

是消化淀粉的关键酶，其含量的增加意味着山楂鸡内金饮能

够促进营养物质的吸收，尤其是淀粉类食物的消化。

综上所述，本次实验的结果不仅揭示了山楂鸡内金饮

能够有效改善小鼠的肠胃失调状况，还表明其具有调节消化

能力、增强营养物质吸收和发挥健脾养胃的功效。这些发现

为山楂鸡内金饮在临床上用于治疗胃肠功能障碍提供了科
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学依据，并提示高剂量可能具有更好的治疗效果。然而，实

验结果也提示，剂量选择对于药效的发挥至关重要，需要根

据具体情况进行优化。未来的研究可以进一步探讨山楂鸡内

金饮的最佳剂量和作用机制，以及其在不同病理条件下的应

用潜力。
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