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中医药治疗身材偏矮儿童的研究进展

梁陵　王恒玥

安徽医科大学第一附属医院北区·安徽省公共卫生临床中心　安徽合肥　230012

摘　要：为了解目前中医药对身材偏矮儿童的临床治疗方法，通过查阅近 10 年相关文献并进行分析总结，从而为临床诊疗

提供理论支持和治疗手段。西医在治疗身材偏矮儿童方面缺乏有效的药物，多选择从改善偏矮儿童的生活习惯入手，中医

药在治疗身材偏矮儿童方面方法多样，并能够阻止儿童进一步发展成矮小症，体现中医“治未病”的优势，值得进一步拓

展研究。
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儿童矮身材（矮小症）是指在相似生活环境下，同种族、

同性别和年龄的个体身高低于正常人群平均身高 2 个标准差

者 (-2SD)，或低于第 3 百分位数 (-1.88) 者。因而我们通常

将身高低于同一水平下正常儿童平均身高一个标准差（或第

25 百分位）至两个标准差（或第 3 百分位）之间的人群称

为身材偏矮儿童。随着时代的发展，家庭及社会对孩子的身

高问题的关注逐渐提高，身材偏矮儿童同样会产生自卑、态

度消极等不良情绪，从而影响孩子的身心健康。如不能得到

及时的纠正，身材偏矮儿童可进一步发展为矮小症。西医对

于矮小症治疗可注射重组人生长激素，疗效确切，但价格昂

贵，且具有一定的副作用。但对于此类身材偏矮儿童缺乏有

效的治疗药物，多选择从改善偏矮儿童的生活习惯入手。而

中医却可按照辨证论治，内外同治，提供个体化治疗方案，

从而获得更好、更安全的疗效，并能够阻止儿童进一步发展

成矮小症，体现中医“治未病”的优势。

1 病因病机

古代文献中并未有“身材偏矮”这一病名，也无明确

记载，但其中对“五迟”、“五软”、“胎怯”、“疳证”

等病的描述与本病较为相近。五迟即为站立迟、行走迟、生

发迟、出齿迟和言语迟，《诸病源候论·小儿杂病诸候》中

就记载有“齿不生候”、“数岁不能行候”、“头发不生候”、

“四五岁不能语候”。在《小儿药证直诀·杂病证》中也记

载了五迟的某些典型症状：“长大不行，行则脚细；齿久不生，

生则不固；发久不生，生则不黑”。五软是指口软、肌肉软、

头项软、手软、足软，此出自《保婴撮要·五软》：“五软者，

头项、手、足、肉、口是也……皆因禀五脏之气虚弱，不能

滋养充达。”在《活幼心书·五软》指出：“头项手足身软，

是名五软”。但这些描述均不能准确本病的临床特点。

西医认为，导致儿童身材偏矮的因素多样且复杂，成

豆豆等认为遗传因素、社会发展水平、家庭氛围、照顾者认

知水平以及儿童喂养方式与其密切相关。尹明霞研究分析妊

高症、胎龄、出生时缺氧情况、消化道疾病、呼吸道疾病、

湿疹、饮食、运动、睡眠质量以及大便排便情况是儿童生长

迟缓发病的影响因素。这与中医部分观点相互映照。中医认

为，此病病因不外乎先天禀赋不足和后天失于调养。多数医

家认为其病位主要在脾、肾，病性多属虚。

1.1 肾不足

《颅囟经·脉法》记载：“凡孩子三岁以下，呼为纯阳，

元气未散……。”故常言小儿为“纯阳”之体。而阳气与小

儿生长发育息息相关。肾为“先天之本”，主骨生髓，主生

长、发育、生殖。如《诸病源候论》中所言“骨是髓之所养，

若禀生血气不足者，故髓不充强，故其骨不即成”。《医宗

金鉴·幼科心法要诀·五迟》指出：“小儿五迟之证，多因

父母气血虚弱，先天有亏，致儿生下筋骨软弱，行步艰难，

齿不速长，要皆肾气不足之故”。由此可见肾气在儿童的生

长发育中起着重要的作用。现在医家也同样认为脾肾虚弱是

儿童生长发育缓慢的关键问题。

1.2 脾不足

中医认为，脾乃“后天之本”，为“气血生化之源”，

开窍于口，主肌肉。小儿生长发育所需的水谷精微物质，全

依赖脾胃功能的正常运行。水谷从口入，经过脾胃的腐熟转

化为精微物质，再通过脾气输布全身。然小儿“脾常不足”，
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若饮食失调或因病致脾胃虚弱，可见厌食挑食，大便不调，

腐熟运化功能失常，则气血不充，肌肉软弱，松弛无力，五

脏六腑、四肢百骸失养，致小儿生长缓慢。李晓琳等在对台

州市儿童调查发现，约 33.25％生长迟缓儿童的饮食状况欠

佳，通过跟踪随访发现这些儿童在改善营养状况后，身高有

明显改善，说明营养对于生长发育至关重要。丁心悦等也发

现婴幼儿的喂养方式不同也同样与生长发育相关，具有统计

学意义。

1.3 肝失疏泄

肝藏血，主筋，当肝气充，肝血足，则筋骨得以濡养，

筋骨强劲；若肝血亏虚，则筋骨失养，从而导致生长缓慢，

身高偏矮。同时研究发现，生长激素的分泌具有昼夜节律性 ,

呈脉冲式 , 其最高峰值出现于睡眠后的 1-2h 内 , 及凌晨 2 时

前，根据子午流注理论，此时间段与三焦与胆相对照。王倩

等依照“少阳主骨”理论，认为少阳对骨骼的生长、强韧具

有促进作用，认为通过养护少阳可促进小儿生长发育。足厥

阴肝与足少阳胆是互为表里的。同时肝主疏泄，调畅全身气

机，调节人体的情绪。若肝失疏泄，肝气郁结，不能很好地

调节情绪，导致精神紧张和压抑，也可以影响儿童的生长。

这与现代医学研究情绪与儿童生长密切相关是吻合的。

1.4 心血亏虚

《素问·生气通天论》言：“阴平阳秘，精神乃治，

阴阳离决，精气乃绝。”若心神失养，则神不守舍也。心主

血脉、藏神，当心血足，则心神安，夜寐可；反之心血亏，

则神不守舍，心神不宁，眠浅梦多，夜寐不安，神疲日久则

使儿童生长发育受累。现代研究发现，生长激素的分泌具有

昼夜节律性 , 呈脉冲式，夜间分泌是白天的 3 倍，夜寐不安，

入睡困难，阳不入阴，煎熬津液，从而影响生长激素的分泌，

影响儿童的生长。这与现代理论研究睡眠与生长密切相关是

吻合的。

1.5 肺不足

 肺主气司呼吸，开窍于鼻，在体合皮，其华在毛，有

固护肌表、开合腠理之能，与外界相通，外邪侵犯，首先犯肺。

《颅囟经》对此描述：“气脉未调，脏腑脆薄，腠理开疏”。

钱乙亦言小儿“肺常不足”。肺气不足则腠理疏松，卫外不

固，易受外邪侵袭，五脏六腑相互关联，日久则损及他脏，

子虚及母，影响脾的运化功能，引起脾胃虚弱，水谷精微化

生不足，则影响儿童的生长发育。此类患儿多见形体消瘦，

伴矮小或偏矮，少气懒言，易感多汗，四肢乏力，面色不华

等症状。

2 辨证论治

西医对于矮小症患儿的治疗多采用生长激素、蛋白同

化激素、芳香化酶抑制剂、促性腺激素释放激素类似物、胰

岛素样生长因子 -1 等药物。但对于身材偏矮的儿童，缺乏

有效的药物治疗手段，多选择从改善偏矮儿童的生活习惯着

手，以观察为主，但往往错过了有效的治疗时间，导致偏矮

儿童进一步进展成矮小症儿童。中医对于偏矮儿童的治疗则

具有明显的优势，多采用辨证论治，治病求本的方式，治疗

方法多样，内外治配合，可以有效阻止偏矮儿童进一步发展

成矮小，体现了中医“治未病”的优势。

2.1 内治法

中药内服治疗身材偏矮儿童以扶正补虚为基本原则，

多以脏论治，以肾和脾为主，其次是肝、心、肺。

2.1.1 从脾肾论治

《医宗金鉴·五迟》云：“小儿五迟之证……先用加味

地黄丸滋养其血，再以补中益气汤调养其气。张翠等通过数

据挖掘研究矮身材儿童中医用药规律，总结出 12 个中医证

型，其中以脾肾两虚证最为多见。叶进教授通过多年临床经

验总结出以脾肾为核心的治疗思路，主张以补肾健脾为主，

在“六味地黄丸”基础上自拟助长方，效果显著。王媛媛 [3]

等认为儿童身材偏矮的主要病机为脾肾不足，治以健脾补肾

法，以六君子汤合六味地黄汤为基础方治疗身材偏矮儿童，

疗效显著。杨晔等在临床随机对照试验中采用调脾益肾生长

方联合捏脊治疗治疗特发性矮小症疗效确切，差异有统计学

意义，证明该方法具有促进体格生长发育的作用。潘丹萍等

从脾肾论治青春期前矮身高患儿，处方六君子汤合平胃散，

辅佐赖氨肌醇维 B12 口服溶液，对提高生长速率有明显效果。

2.1.2 从肝肾论治

小儿“肝常有余、脾常不足”，临床常见肝木过旺而

致脾虚征象。文仲渝基于“五脏不足有余论”的基础上，在

临床中以疏肝解郁散加健脾丸、六味地黄丸加减辨治肝郁脾

虚型矮身材患儿。宣桂琪以养阴柔肝，滋肾壮骨之法治疗矮

小症肝肾阴虚型患儿，方中以补肝肾之品为君，佐以丹皮清

肝泻火，补中有泻，疗效显著。蒋秀蕾等认为阴虚火旺会促

使儿童性早熟，骨龄偏大，故运用滋肾降火、疏肝健脾之知

柏地黄丸加减治疗青春期大骨龄儿童，对抑制骨龄进展、推
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迟青春期症状有明显效果。王亚君等在临床中也发现肝在促

进生长发育方面有其不可替代的作用，肝主疏泄，主藏血，

对于情志的调节有着重要的作用，肝木通于春气，春季万物

生发，草木发芽，从而认为春季是儿童生长发育最好的时节，

因此要重视养肝护肝，调畅情志。

天癸早至同样影响儿童未来的成年身高。郭春彦等挖

掘中医文献中对性早熟的治疗研究，发现临床以阴虚火旺证

为主，主方多由知柏地黄丸化裁。陈荣焜认为矮小症也同样

受制于肝木，肝气不畅，瘀血内生，故在发育前以六君子汤

为基础方化裁，发育后根据男女体质差异，分别予前者活血

化瘀、温肾益精之法，后者以疏肝解郁，补血益精为法。

2.1.3 从心脾论治

张赛萍通过问卷形式对不同地区儿童内分泌专业人员

调查发现，心脾两虚证在儿童矮身材的辨证中占比颇高，故

以健脾养心，养血安神之法，处方加减归脾汤，患儿的睡眠

质量得到明显改善，同时生长速率也得到了提高。文仲渝多

将其辨证为心气血两虚型，处方归脾汤合八珍汤，从而养心

安神，益气补血，气血得充，则生长发育改善。

2.1.4 从肺脾论治

五脏六腑相互关联、相互制约。徐儒政等通过动态监

测支气管肺发育不良患儿出生后至出院后一段时间生长发

育情况，发现这部分患儿生长情况明显落后正常儿童，分析

认为两者存在一定联系。而且临床上反复呼吸道感染的患儿

很多，如果长时间得不到很好的纠正，就会导致肺脾两虚，

影响儿童的生长。张赛萍 [19] 在问卷调查中亦阐述肺脾两虚

型也是矮身材儿童常见的证型，在治疗上常选用人参五味

子汤合玉屏风散加减补肺益气，健脾助运也取得了良好的

效果。

2.2 外治法

儿童身材偏矮的治疗是一个较长的过程，口服药剂效

果虽显著，但考虑患儿多年纪偏小，服药困难，依从性稍差，

故临床也多以针灸、推拿、穴位贴敷等外治法辅助治疗。

2.2.1 针灸

临床上针灸在治疗精神、语言、运动方面发育迟缓方

面更为多见。在改善体格发育迟缓方面，主要通过改善厌食、

睡眠等进一步影响生长发育。张智敏等选取神道、夹脊穴、

肾俞、太溪等穴位进行针灸治疗，有效率约 95%。于继群

运用刺四缝穴联合推拿治疗小儿厌食症，脾胃失调症状得到

改善，两组差异显著。也有研究显示，针刺四缝穴同样可以

促进胰岛素样生长因子分泌，进而改善生长速率。

2.2.2 推拿按摩

小儿推拿是在中医基础理论的指导下，采用特定手法

作用于机体的治疗，因其经济、便捷、无创伤等优势被广大

患儿及家长所接受。肖侠 ] 等通过对国内相关文献的筛选，

发现推拿所采用的健脾益肾的手法，对正常儿童的身高、体

重均有促进作用。丘圣等通过比较中医抚触及中医按摩治疗

组与常规指导的观察组之间生长发育情况，得出结论，前者

治疗方案能有效减少了社区儿童生长迟缓、低体重和肥胖的

发生率。此结论与陈翠平等实验得出结论相似。

2.2.3 穴位贴敷

穴位贴敷是通过辨证论治采用中药制剂贴敷于相应穴

位，较前两种方法更加便捷。叶亚云等运用畲医法小儿生长

发育贴贴敷神阙、脾腧、胃腧、中脘、足三里治疗土虚木亢

体质矮身材儿童 70 例，从结果得出在体格生长发育方面具

有明显效果，差异具有统计学意义。汪建伟等使用自制生长

贴（党参、黄芪、昆布、牡蛎等），选取神阙、足三里、涌

泉等穴位治疗 1 年，期间配合儿童生长拉伸操，在身高、增

长值、生长速率等方面较对照组均有明显优势。

综上所述，中医药对治疗身材偏矮儿童具有明显优势，

方式更加多样，安全性高。中医通过辨证论治、内外治结合

改善此类儿童的脏腑功能，尤其是脾肾功能，从而改善其饮

食、睡眠、体质等状态，达到促进其生长的作用，体现了中

医“治未病”的优势，实现身高的追赶，防止身材偏矮儿童

进一步发展成矮小症。但儿童长期服用中药存在服药困难，

且效果因施术者不同可能会存在一定差异，希望在以后的研

究过程中能更加规范，并探索出更完善的理论体系和更适宜

的治疗手段，以促进孩子的健康成长。
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