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1 引言

经过几十年的改革开放，我国经济取得快速发展，大量发

展成果令世界瞩目。面对快速变化的全球经济环境变化，尤其

是其他经济体在自身经济发展遇到瓶颈、复苏乏力时，纷纷开

始实施贸易保护主义，导致国际上逆全球化发展，严重阻碍了

中国的发展，给中国经济带来极大的挑战。特别是其他经济体

通过对他们掌握的一些关键核心技术进行封锁，导致全球产

业链断裂，使中国等广大发展中国家遭受发展掣肘，遭遇大量

的“卡脖子”技术问题，这也说明，我国自改革开放以来一直坚

持的市场和资源均在外的国际大循环已难以适应当前的国际

环境和经济形势，已经难以再实现明显的收益。基于此，我国

作出了推动形成国内大循环为主体、国内国际双循环相互促

进的新发展格局的重大安排，以此提高我国的综合竞争力，提

升在国际市场上的竞争优势。国际市场和国内市场的双循环，

能够更好地促进开放，打通国内和国际市场，为我国的发展提

供保障。习近平总书记指出，新发展格局决不是封闭的国内循

环，而是开放的国内国际双循环。构建这一开放的国内国际双

循环的路径主要是“一带一路”，“一带一路”倡议具有互联互

通、互利共赢的优点，能再国内国际双循环的新发展格局中起

到更好的引领作用。因此，对“一带一路”引领“双循环”新发展

格局的实践路径进行研究，具有重要的理论价值和实践意义。

2“一带一路”引领“双循环”新发展格局的优势

2.1 可持续发展优势
“一带一路”引领“双循环”新发展格局具有可持续发展的

优势。主要体现在两个方面，一方面，为“一带一路”建设打造

坚实的绿色背景。这种构筑“一带一路”发展的绿色背景在过

去几年的实践中得到了充分印证，比如在“一带一路”建设中，

加快建设绿色丝绸之路，强调绿色发展，习近平总书记围绕绿

色发展提出了一系列论点，提出绿色丝绸之路建设是发展的

关键，因为中国高度重视“一带一路”倡议的绿色底色。 这些

论断表明中国在发展“一带一路”建设中高度重视绿色发展，

“一带一路”呈现高质量发展态势。这种“一带一路”发展的绿

色优势，必将助力国内外市场高质量发展，引领“双循环”发展

新格局。另一方面，关注全人类的利益。“一带一路”倡议是

中国基于全人类利益提出的互利共生的开放理念。近年来，亚
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洲基础设施投资银行、丝路基金、南南合作援助基金等设立了

专项资金，用于改善沿线人民生活条件。因此，“一带一路”所

强调的发展，是以人类整体利益的发展为基础的，惠及全人类

的利益需求，必将引领好国内国际“双循环”发展新格局，带动

中国及沿线国家的共同发展和共同繁荣。“一带一路”引领“双

循环”新发展格局在可持续发展方面优势显著。

2.2 互利共赢优势
“一带一路”倡议的另一个重要优势在于互利共赢，这也

是“一带一路”倡议在过去几年能够顺利推行、并取得显著成

效的一个重要原因。也正因如此，“一带一路”倡议获得了沿线

各国的大力支持。“一带一路”倡议不以意识形态不同、社会制

度不同或国家大小而论，而是以互利共赢为基本原则，因此，

只要承诺遵守互利共赢的原则均可申请加入“一带一路”倡

议。据统计，自我国提出“一带一路”倡议，与相关国际组织在

沿线国家的投资出现显著增长。也因此赢得大量国家的支持，

并参与其中。“一带一路”的互利共赢优势为国内市场和国际

市场双循环的协调联动提供重要支撑和基础保障。互利共赢

原则促使国内和国际市场的企业或组织都达成发展的目的，

基于互利共赢实现稳定和长久的合作。因此，一带一路”引领

“双循环”新发展格局在互利共赢方面优势显著。

3“一带一路”引领“双循环”新发展格局面临的主要问
题

3.1 引领的制度体系有待完善
为更好地推动“一带一路”引领“双循环”发展新格局，需

要加快顶层设计，制定更加完善的制度，不仅为“一带一路”建

设提供制度保障，也为“一带一路”沿线国家的现代化发展提

供制度依据。“一带一路”引领“双循环”和治理现代化的发展

格局是制度化的，需要依法治理、系统治理和源头治理，因此

具有重要的治理意义。但当前相关制度体系还存在一些不足，

以“一带一路”引领“双循环”新发展格局为例，还缺乏相关顶

层设计，导致“一线一路”沿线各国在参与这一倡议时难以难

以形成合力。

3.2 外部环境的掣肘
首先，新冠疫情带来的不确定性。目前，疫情的广泛蔓延

改变了人们的生活方式，服务贸易受到较大冲击，各国经济恢

复增长的时间具有较大的不确定性，且疫情加剧了国家间的

摩擦。其次，经济全球化使得世界各国形成了一个经济共同

体，基于全球化发展的趋势，我国实行了全面深度的开放，经

济稳定增长，且国际地位有了较大提升。然而，主要经济体的

货币政策分化及一些经济体的反全球化措施，通过限制高端

技术出口和中国产品进口等方式来遏制中国崛起，制约了中

国的贸易发展。这些都增加了我国国际循环发展的不确定性，

同样也加剧世界经济的低迷状况。为此，我国需及时采取有效

举措，才能走出当前发展中的困境，而“一带一路”引领“双循

环”新发展格局并协同发展，成为重要的应对措施。

3.3 我国内部的宏观经济环境的影响
我国内部的宏观经济环境也发生了一些变化，尽管在前

几十年中得到快速发展，取得巨大成就，但也应该看到，我们

目前的宏观经济环境仍有进一步改善的空间。这主要体现在

以下几个方面：一方面，按照国际市场循环为主的发展方式，

适应当前发展的难度越来越大。改革开放后，我国经济发展主

要依赖于劳动力成本优势和引进外资优势，特别是中国加入

WTO 后这一进程加快，但这种增速并未从根本上激发国内市

场潜力，如果在后续的发展中，如果继续保持这种发展方式，

无疑会对“一带一路”引领“双循环”发展新格局造成不利影

响。另一方面，中小企业创新活力不足等问题也影响到“一带

一路”倡议的推行。中小企业长期以来一直面临融资难、融资

贵的问题，而这些问题将制约“一带一路”引领“双循环”发展

新格局的建立。最后，要推行“一带一路”引领“双循环”发展新

格局，需要进一步推进供给侧结构性改革，加快去产能去库

存，提升我国制造业整体水平。

4“一带一路”引领“双循环”新发展格局的实践路径

4.1 构建“一带一路”引领“双循环”新发展格局的精准制
度体系

一个准确高效的系统的制度设计是确保所有计划顺利进

行的有力保证。建立“一带一路”引领“双循环”发展新格局的

制度体系，需要从两个方面推进。一是加快推进以“一带一路”

为引领的“双循环”新发展格局顶层设计，通过精准高效的顶

层设计，形成各方良好局面，在“一带一路”沿线共同推进“一

带一路”建设，引领“双循环”发展新格局。如，在“一带一路”沿

线各国利益的新发展格局下，加快建立明确、普及的新发展模

式，促进沿线各国市场的有效对接、拓宽沿线国家的市场空

间，给各国带来巨大的经济效益，这将促使“一带一路”沿线各

国共同参与到这一新的发展格局中来。与此同时，还要提高宣

传力度，向沿线各国阐述“一带一路”引领“双循环”新发展格

局的优势，只有这样，才能实现“一带一路”沿线各国共同参与

“双循环”新发展格局的建设。

4.2 优化“一带一路”引领“双循环”新发展格局的外部环

境
“一带一路”引领“双循环”新发展格局也将面临其他经济

体发达国家的掣肘，为突破这种限制，我国必须采取有效的措

施，这些措施主要包括：（1）加强合作，深化开放，以开放和合

作赢得“一带一路”沿线各国的加入，获取其他经济体发达国

家的信任和支持。（2）“一带一路”沿线国家也应建立相应的应

对体系，以应对其他经济体推行的去全球化。一方面，鉴于其

他经济体列强对“一带一路”沿线发展中国家实施贸易保护主

义，导致发展中国家产品出口大幅下降，“一带一路”沿线国家

可以在加快畅通畅通、建设区域市场的同时，加快联合攻关，

加快构建解决重点问题的先进合力，解决许多发展中国家面

临的技术“瓶颈”问题。另一方面，许多“一带一路”沿线国家正

在积极推动全球经贸治理体系改革，使治理体系更加包容和

普惠，提高沿线各国的互惠互利，促进发展，提高“一带一路”

沿线各国的国际话语权和声音。（3）“一带一路”沿线国家应建

立以“一带一路”区域市场流通为主题的元首定期会晤机制，

积极打击影响区域市场一体化的限制性因素，推动和支持国

内国际市场“双循环”发展新格局。（4）与其他经济体建立常

态化谈判机制。众多“一带一路”沿线发展中国家需要与其他

经济体建立以谈判和争端解决为基础的机制，将双方的经贸
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冲突降到最低限度。 通过以上举措，构建应对其他经济体逆

全球化行为的应对体系，优化“一带一路”外部环境，推动“双

循环”发展新格局。

4.3 筑牢“一带一路”引领“双循环”新发展格局的国内经
济根基

为充分发挥“一带一路”对“双循环”新发展格局的引领作

用，需要筑牢我国的国内市场和经济基础，具体而言，应采取

以下措施：（1）加快收入分配体制改革，构建现代收入分配制

度，充分体现公平性和高效率，助力国内市场流通，引领国际

市场发展，以国内大循环为主，促进国内国际双循环相互促

进、互惠互利的新发展格局。（2）加快世界前沿技术的自主研

发和创新速度，为“一带一路”建设提供强劲动力，推动国内国

际市场“双循环”新发展格局。为更好构建以“一带一路”为引

领的“双循环”发展新格局，加快世界前沿技术的自主创新，破

解关键技术领域的“卡脖子”难题是重中之重。近年来，包括美

国在内的其他经济体发达国家利用先进的技术优势，在关键

技术领域实现技术垄断，大搞技术霸权，对我国的发展造成非

常大的掣肘，因此，我们必须强调国内大循环的主体地位，加

快自主创新步伐，充分调动社会主义制度优势，聚焦重大成功

项目，构建国家科技创新体系，抓住新机遇。推进科技革命，加

快供给侧结构性改革，从根本上加快我国工业技术创新。同

时，要充分发挥“一带一路”建设中的主体责任，体现大国担

当，积极搭建和推进“一带一路”前沿技术联合创新联合研究

的创新平台，建设数字丝绸之路和创新丝绸之路。（3）加快带

动实体经济发展，夯实现代经济体系建设基础。通过一系列切

实有效的措施的实行，带动实体经济发展，为构建现代经济体

系奠定坚实基础。通过具体情况来看，一是要加快发展制造业

等实体经济，建立金融服务实体经济常态化机制，积极利用大

数据和人工智能等高新技术手段，使其在实体经济产业中发

挥融合和促进作用。二是加快新基础设施建设，保障数字经济

等新业态的发展，促进传统产业的转型升级，从而推动我国产

业上升到全球价值链中上层，构建以我国为主导的国内大循

环、国内国际双循环相互促进的新发展格局。在推动实体经济

发展、构建现代经济体系的进程中，我国也应该充分利用“一

带一路”建设的机遇，将制造业等实体经济纳入到“一带一路”

建设中，在“一带一路”沿线的国际大市场中进行整体规划和

建设，从而推进以中国制造为主导的“一带一路”产业价值链

建设。这是因为目前“一带一路”沿线其他发展中国家在制造

业以及其他产业方面的发展水平都不如中国，相比而言，中国

在该领域走在前列，这就要求中国主动发挥大国担当，构建以

中国制造业为主导的“一带一路”产业价值链，必将有利于中

国和“一带一路”沿线发展中国家的利益，并与沿线国家市场

之间实现互利共赢，助力形成以“一带一路”为引领的“双循

环”新发展格局。

参考文献

[1]周芮帆, 洪祥骏. 双循环背景下"一带一路"沿线国家投资的协同效应[J]. 财经科学, 2021(7):13.
[2]李锋, 孙艳. "双循环"背景下我国"一带一路"区域发展绩效评价[J]. 经济问题, 2021(5):8.
[3]王娟娟. 新通道贯通"一带一路"与国内国际双循环———基于产业链视角[J]. 中国流通经济, 2020, 34(10):14.
[4]鄢一龙. 解读政府工作报告中的"双循环","一带一路"如何参与?[J]. 全球商业经典, 2020(7):6.
[5]黄奇帆. 建设"一带一路"就是在实现国内国际双循环相互促进[J]. 2020.
[6]张恒龙, 宋厚霖, Zhang Henglong,等. 中国双循环发展格局与"一带一路"建设.
[7]齐顾波, 马俊乐, 徐秀丽. 全球经济"双循环"结构的产生和发展———以剑麻产业为例[J]. 文化纵横, 2018, 000(006):72-79.
[8]余妙志, 梁银锋, 高颖. 中国与南亚地区农产品贸易的竞争性与互补性———以"一带一路"战略为背景[J]. 农业经济问题, 2016
(12):12.
[9]陈瑶雯. "双循环"新发展格局下升级"一带一路"金融支撑体系研究[J]. 国际贸易, 2021(1):7.
[10]陆长平, 杨柳, 袁洋. 高质量共建"一带一路"稳步推动人民币国际化———基于构建双循环新发展格局的视角[J]. 国际贸易,
2022(5):8.
[11]向仙虹, 孙慧. 双循环背景下"一带一路"倡议对中国城市包容性绿色增长的促进效应分析[J]. 科技管理研究, 2021, 41(21):
14.

15


