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【摘  要】随着高等教育的普及，大学生学习方式的选择变得尤为重要。本研究探讨了教室与宿舍作为大学生主要学习环境

的优劣，分析了两者在学习氛围、学习效率、资源获取和心理健康等方面的影响。研究发现，教室提供系统化、

专业化的学习氛围，有利于师生互动和学术资源获取；而宿舍则提供了灵活性和个性化学习空间，有助于自主学

习和心理健康。本文提出了优化两种学习环境的建议，包括合理分配学习时间、创造有利学习条件、加强师生互

动和宿舍文化建设等。研究结果可为大学生选择合适的学习环境提供参考，并为高校改善学习空间提供依据。 
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【Abstract】With the widespread adoption of higher education，the choice of learning methods for college students has become 

increasingly important. This study examines the advantages and disadvantages of classrooms and dormitories as primary 

learning environments for college students，analyzing their impacts on learning atmosphere，efficiency，resource access，

and mental health. The study finds that classrooms offer a systematic and professional learning environment，which 

facilitates teacher-student interaction and access to academic resources；in contrast，dormitories provide flexible and 

personalized learning spaces，which are beneficial for self-directed learning and mental health. The paper proposes 

suggestions for optimizing both learning environments，including the rational allocation of study time，the creation of 

favorable learning conditions，enhanced teacher-student interaction，and the development of dormitory culture. The 

findings of this study can serve as a reference for college students to choose suitable learning environments and provide 

a basis for universities to improve their learning spaces. 
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引言 

在高等教育中，大学生的学习环境对其学业成就和个人

发展具有重要影响。教室和宿舍作为大学生最主要的学习

场所，各自具有独特的优势和局限性。教室作为传统的学

习场所，提供了集中授课和互动的环境；而宿舍则成为大

学生日常生活的重要部分，也逐渐成为自主学习的空间。

本研究旨在探讨教室与宿舍作为学习环境的优劣，分析它

们对大学生学习效果和心理健康的影响，并提出优化建议，

以期为大学生提供更有效的学习环境选择，为高校改善学

习空间提供参考。 

一、教室作为学习环境的优势 

教室作为传统的学习场所，具有无可替代的优势。首先，

教室提供了系统化的学习氛围。在教室里，学生能够专注于

课程内容，减少外界干扰，从而提高学习效率。教室内的布

置、教学设施以及教师的教学风格，都有助于激发学生的学
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习兴趣和动力。其次，教室中的师生互动和同学交流是促进

学习的重要因素。教师可以及时解答学生的疑问，同学之间

的讨论也能激发思维，加深对知识的理解。这种互动有助于

培养学生的沟通能力、团队协作能力和批判性思维能力。 

此外，教室配备了专业的教学设备和资源，如投影仪、

实验器材等，这些设施为学生的学习提供了有力支持。教室

不仅是授课的场所，还是学术交流的重要平台。在教室里，

大学生可以接触到丰富的学术资源，如教师推荐的书籍、论

文、网络资源等，这些都有助于拓宽学生的学术视野，提升

学术素养。教室学习通常遵循固定的课程表和教学计划，有

助于大学生养成良好的学习习惯和时间管理能力。同时，教

室内的学习纪律和规范也促使学生保持专注，提高学习效

率。 

二、宿舍作为学习环境的优势 

宿舍作为大学生的生活空间，也逐渐成为重要的学习场

所。首先，宿舍提供了灵活的学习时间，学生可以根据自己

的作息习惯安排学习，不受固定课程时间的限制。这种自主

性有助于培养学生的自我管理能力。其次，宿舍的私密性和

舒适度有利于个性化学习。学生可以根据自己的喜好布置学

习环境，选择最适合自己的学习方式。这种个性化的学习环

境有助于激发学生的学习兴趣和创造力，提升学习体验。 

随着信息技术的发展，宿舍内的学习资源日益丰富。大

学生可以利用电脑、手机等电子设备，随时随地访问网络资

源，获取所需的学习材料和信息。这种便捷的学习方式有助

于提高学习效率，拓宽学习渠道。此外，宿舍中的同伴互助

和资源共享也是其优势之一。室友之间的讨论和知识分享能

够促进共同进步，形成良好的学习氛围。在宿舍学习，大学

生可以享受到更加舒适的学习环境和身心状态。这里没有教

室的严肃氛围和紧张的学习节奏，学生可以更加放松地进行

学习，有助于缓解学习压力，提高学习效果。 

三、教室与宿舍学习环境的比较分析 

在学生的学习生活中，教室和宿舍是两个主要的学习场

所。两者各有特点，适合不同类型的学习活动和个人偏好。

本文将从几个方面对这两种学习环境进行比较分析。 

1. 环境氛围 

教室作为一个专门设计用于集中教学的空间，有着良好

的照明、通风条件，并且配备有多媒体设备等现代化教学工

具。这样的设置有助于提高学生的注意力和参与度。相比之

下，宿舍则更具有私密性和舒适性，学生们可以更加放松地

进行自我学习或小组讨论。然而，宿舍也可能因为缺乏有效

的隔离措施而容易受到外界干扰，如室友的生活噪音等。 

2. 学习资源 

教室往往拥有丰富的学习资源，包括教科书、参考书籍、

实验器材等公共资源，这对于需要大量资料支持的专业课程

来说非常有帮助。而在宿舍中，虽然可以通过网络获取信息，

但受限于个人拥有的资料数量和质量，可能不如在学校图书

馆或者教室里方便快捷。 

3. 社交互动 

在教室里，学生有机会与教师和其他同学直接交流，这

不仅能够促进知识的理解和掌握，还能增强团队合作能力和

社交技巧。而在宿舍环境中，虽然也能通过线上方式保持联

系，但面对面的即时反馈和深度讨论相对较少，这对某些需

要高度协作的学习任务来说是个挑战。 

4. 时间管理 

由于教室使用时间受到课程表限制，学生必须根据既定

的时间安排自己的学习计划。这种约束有时可以帮助培养良

好的时间管理和自律能力。相反，在宿舍里，学生可以根据

自身情况灵活调整学习时间，但也容易因为缺乏外部监督而

导致拖延现象发生。 

5. 心理状态 

对于一些学生而言，在教室这样一个正式场合下学习可

能会感到压力山大；而对于另一些人来说，则可能激发起他

们更强的竞争意识。宿舍提供了一个更为轻松自在的空间，

有助于缓解紧张情绪，但对于那些自制力较弱的人来说，也

可能是分心的源头。 

无论是教室还是宿舍，都有其独特的优势和局限性。理

想的学习模式应该是结合两者的优点，根据不同阶段的需求

选择合适的学习地点。例如，在准备考试期间可以选择安静
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的教室来提高效率，而在完成作业或复习笔记时则可以在舒

适的宿舍内进行。总之，了解并利用好每种环境的特点，才

能最大限度地提升学习效果。 

四、影响学习环境选择的因素 

选择学习环境时，需要考虑多个因素。个人学习习惯是

首要因素，有些学生喜欢结构化环境，而另一些则偏好自主

学习。课程性质也影响选择，理论课程可能更适合教室学习，

而实践性强的课程则可能在宿舍更易开展。时间管理能力也

是重要考量，能够合理安排时间的学生可能更善于利用宿舍

环境。此外，社交需求也不容忽视，需要频繁交流的学生可

能更倾向于教室学习。 

心理健康也是影响学习环境选择的重要因素。教室学习

有助于增强学生的归属感和自信心，但教室内的竞争氛围也

可能给学生带来一定的压力。相比之下，宿舍学习为学生提

供了更加私密和安静的学习环境，有助于缓解学习压力，保

持心理健康。但宿舍内的孤独感和社交隔离也可能对学生的

心理健康产生负面影响。因此，学生在选择学习环境时，需

要综合考虑自身的心理状态和需求。 

五、优化学习环境的建议 

为了最大化学习效果，建议采取以下措施：首先，合理

分配教室和宿舍的学习时间，根据不同任务选择合适的环

境。例如，理论课程和需要集中注意力的学习任务可以在教

室完成，而自主学习和小组讨论则可以在宿舍进行。其次，

在宿舍中创造有利于学习的环境，如设置专门的学习区域，

减少干扰因素。再次，充分利用教室资源，积极参与课堂互

动，提高学习效率。 

学校层面也应采取相应措施来优化学习环境。加强教室

管理，维护良好的学习纪律和氛围；丰富教学资源，提升教

学质量；加强师生互动，促进学术交流。对于宿舍学习，学

校应加强宿舍文化建设，营造良好的学习氛围和人际关系环

境。此外，学校应提供多样化的学习资源和服务，如图书馆、

在线课程、学术讲座等，满足学生多样化的学习需求。 

心理健康教育也不容忽视。学校应建立完善的心理健康

教育与服务体系，为学生提供心理咨询、辅导和支持等服务，

帮助学生保持心理健康和积极心态。同时，推广自主学习理

念，鼓励学生主动参与学习活动，培养自主学习能力和创新

精神。 

六、结论 

教室和宿舍作为大学生的学习环境，各有其独特的优势

和局限性。教室提供系统化、专业化的学习氛围，有利于师

生互动和学术资源获取；而宿舍则提供了灵活性和个性化学

习空间，有助于自主学习和心理健康。理想的学习策略是根

据个人需求和具体任务，灵活运用两种环境。未来，随着教

育技术的发展，线上线下融合的学习模式可能会进一步模糊

教室与宿舍的界限，为大学生提供更加多元化和个性化的学

习选择。教育工作者和学生都应积极探索，充分利用各种学

习环境的优势，以促进学生的全面发展和学业成功。 
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