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【摘  要】本研究聚焦《城市轨道交通概论》课程，系统研究和实践融合线上网络资源与线下实体课堂优势的“混合教学+

任务驱动”教学模式，旨在提升教学成效和培养学生专业素养，强调学生的主动学习和深度参与。研究结果表

明，这种教学方式能够有效提升课堂参与度和学习满意度，同时增强学生的专业能力与创新思维，为教育教学

改革提供了新的实践路径。 
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【Abstract】This study focuses on the course "Introduction to Urban Rail Transit"，systematically investigating and implementing a 

"Blended Teaching + Task-Driven" instructional model that integrates online resources with offline classroom 

advantages. The research aims to enhance teaching effectiveness and cultivate students' professional competence，

emphasizing proactive learning and deep engagement. Results demonstrate that this approach effectively improves 

classroom participation and learning satisfaction while strengthening students' professional capabilities and innovative 

thinking，providing new practical pathways for educational reform. 
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引言 

随着城镇化进程与全球化进程的加快，我国城市轨道交

通行业迫切需要高素质复合型人才。《城市轨道交通概论》

是城市轨道交通领域的一门基础课，传统的教学方法已经不

能适应现代教育发展的要求，“混合式教学+任务驱动”是一

种将线上与线下教学相融合的新型教学模式，能够有效提升

教学质量，提升学生的综合素养[1]。本项目以《城市轨道交

通概论》为应用对象，以“混合教学+任务驱动”为研究对

象，从教学内容、教学方法、考核方式等方面开展探索，培

养适应行业发展潮流的高技能应用型人才。本项目的研究结

果可以为城市轨道交通学科的教学改革探索新的思路，推动

教育信息化的深入发展。 

1 传统教学模式的两难之处 

传统教学模式的两难之处在于往往只注重理论知识的

传授，忽略了学生的实际应用能力与创造性思维，无法有效

地利用网络资源与现代化的信息技术，从而制约了教学质量

与学生的整体素质。 

2 “混合教学+任务驱动”的研究内容 

2.1 改革教学方式 

“混合式教学+任务驱动”的教学模式将传统的课堂教

学和现代信息技术的优点进行了有机的结合，目的是将线上

的自主学习和线下的合作探讨有机地连接起来，提高教学的

互动性和趣味性[2]。 

2.2 课程改革的内容和方式 

根据《城市轨道交通概论》课程的特点，将教学内容以

“项目”形式进行整合，运用“任务驱动”的方法，提高学

生的实际动手和解决问题的能力，见表 1。该课程的教学内

容更接近工作需要，有利于学生把所学到的理论知识运用到

工作中去[3]。 
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表 1  传统教学方案与项目化重组方案（任务驱动）对比分析 

维度 传统教学方案 项目化重组方案（任务驱动） 

教学内容 
侧重于理论知识的传授，如线路、车

辆、通信信号等的基本概念和原理。 

1. 城市轨道交通线网规划与设计 2. 城市轨道交通车站设计

与管理 3. 城市轨道交通车辆系统 4. 城市轨道交通通信与信号

系统 5. 城市轨道交通供电系统 6. 城市轨道交通运营管理 

教学方法 
以教师为中心，主要采用讲授法，辅

以多媒体教学。 

1. 讲解法 2. 多媒体演示法 3. 讨论法 4. 翻转课堂法 5. 模

拟实训法 

学生参与度 学生被动接受知识，参与度相对较低。
学生主动参与项目，通过任务驱动的方式提高参与度和积极

性。 

实践操作能力 
较少有机会进行实际操作，实践操作

能力培养有限。 

通过项目任务，如设计线路、模拟运营管理等，提升学生的

实践操作能力。 

问题解决能力 
侧重于理论问题的讨论，缺乏实际问

题解决的锻炼。 

通过解决项目中的实际问题，如车站设计、通信系统搭建等，

培养学生的问题解决能力。 

职业素养 较少涉及职业素养的培养。 
在项目实施过程中，强调团队合作、职业责任感等职业素养

的培养。 

评价方式 
以期末考试为主，辅以平时成绩，侧

重于知识掌握的评价。 

形成性评价和终结性评价相结合，包括出勤、课堂参与、作

业质量、项目成果等多维度评价。 

课程资源利用 
主要使用教材和有限的教学辅助材

料。 

充分利用网络资源，如在线课程、模拟软件等，以及实体模

型和现场考察等多种资源。 

教学效果 
学生对知识的掌握程度较高，但应用

能力有限。 

学生在掌握知识的同时，能够将知识应用于实际情境，提高

综合应用能力。 

教学目标 侧重于知识传授和基本能力培养。 
侧重于知识、能力和素质的全面培养，包括专业知识、实践

技能和职业素养。 

具体项目任务 
无具体项目任务，以章节为单位进行

教学。 

1. 线网规划与设计 2. 车站设计与管理 3. 车辆系统 4. 通

信与信号系统 5. 供电系统 6. 运营管理 

2.3 建立教学评估制度 

本研究运用一套完整的教学评估体系，包括诊断性评

估、形成性评估、总结性评估，以全面地测量学生的学习成

绩[4]。诊断性评估是为了确定学生的先验知识与能力，从而

使老师可以针对学生的特点对教学内容进行适当的调整。形

成性评估可以对学生的学习情况进行即时监控和引导。形成

性评估旨在帮助学生调整自己的学习策略。总结性评价可以

对学生达到所规定的教育目的的情况进行评价。 

3 “混合式教学+任务驱动”教学模式研究方法 

3.1 混合式教学设计 

本研究采用一种创新教学流程——“三段五环”流程，

涵盖课前预习、课中探究和课后拓展三个关键阶段以及导

学、启学、探学、练学和评学五个核心环节[5]。 

3.2 任务驱动教学法 

任务驱动教学法强调学生在执行学习任务时的主动探

索和问题解决技巧[6]，鼓励学生主动寻找信息，在实际操作

中应用理论知识，从而在真实的学习情境中培养他们的专业

技能。 

3.3 案例分析与模拟实训 

本研究采取案例分析和模拟实训两种方法提升学生将

理论知识应用于实践的能力。案例分析作为一种教学策略，

学生能够通过研究具体实例深化对理论的理解，模拟实训则

是一种实践导向教学方法，通过模拟真实工作环境让学生在

没有实际风险的情况下进行操作练习[7]。 

4 “混合教学+任务驱动”的研究思路 

4.1 混合式教学 

“三段五环”教学过程起始于课前预习，学生可以利用

网上的资源进行自主的学习，课堂探究阶段学生们在离线的

互动交流与实际操作中对课程内容进行深度的探索与了解，

课程延伸阶段可以使学生能把所学的内容运用于更广阔的

情景之中。五环节中导学阶段是使学生清楚地知道自己的学

习目的和期望的结果，启学过程中学生能获得强烈的求知

欲，探究过程中学生可以对新的知识进行自己的探索和发

现，练习中他们可以把所学到的知识运用到实际中去，而评

学阶段是让学生们对自己的学习过程进行反思与评估。 

4.2 “以课题为中心”的教学法 

任务驱动的教学方法是让学生自己去发现、去找、去做、

去实践，在现实的学习环境中锻炼自己的职业技能。同时，
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它也强调对学生进行批判思考与反思的重视，鼓励学生提出

问题，分析问题，寻求解决问题的方法。 

4.3 个案研究和仿真训练 

本研究以个案剖析与模拟实习相结合的方式，加强学生

理论与实务的运用。个案分析是一种教学方法，它可以帮助

同学们透过个案的学习加深对个案的认识。仿真训练是一种

以实践为基础的教学方式，它通过模拟现实工作环境中的情

景，让学生在无危险的条件下进行操作演练，从而积累经验。 

5 “混合教学+任务驱动”的研究目的 

5.1 提高教学质量 

通过对线上资源的整合，学生有了灵活的学习方法，而

线下的教学活动为学生们提供了面对面的交流与动手操作

的机会，以此来提升教学的有效性[8]。 

5.2 培养学生的职业能力 

项目化教学可以让学生通过在具体的工程中获得专业

的知识与技巧，从而提升他们的实践操作技能，而任务驱动

的教学法则是让学生在解决实际问题的同时培养创造性思

维[9]。 

5.3 推动教育信息化的发展 

教育信息化不但可以提升教学的品质和效率，让学生们

对它感兴趣、对它的参与程度更高，而且它还是一种适合于

当代社会发展的需要[10]。 

6 “混合教学+任务驱动”的实践与评价 

6.1 提高教学效果 

在实践中，教师与学生之间建立起一种新型的学习共同

体，提高了课堂的吸引力，激发了学生的学习积极性[11]。从

问卷调查的结果来看，在课堂上，有 95.6%的同学觉得混合

教学对自己的学习有促进作用，有 91.3%的同学喜欢。 

6.2 提高学生的综合素质 

采用“课题”与“任务驱动”的教学方法，使学生在实

践中获得了专业的知识与技术，培养了他们的动手能力与创

造性思维[12]。实践证明，在实践中培养学生的批判性思维与

创造力，能更好地满足产业的需要。 

6.3 普及教育模式 

推进“混合教学+任务驱动”的教学模式，有利于构建

更加灵活、高效、个性化的学习环境，适应不同类型的学生，

促进教育的现代化[13]。 

7 结语 

《城市轨道交通概论》是一门以“混合教学+任务驱动”

为核心的专业基础课，在实践中取得了较好的效果，既提高

了学生在课堂上的参与程度，又提高了他们的职业素质。同

时，“混合教学+任务驱动”的成功实施对其它专业的教学具

有一定的参考价值。 
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