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从初等数学的启蒙到高等数学的风云变幻，计算能力在简单的叠加，复杂的技巧中，不断的上升中得到不断的拓展。由直观具体的问题计算过渡到抽象繁杂的问题计算。在计算中培养学生的耐心、细心，及观察能力，提高学生的应变反应能力。
3.应用技能大学数学做为探索解决更复杂的现实世界问题的一种工具，为问题的解决过程中节省了大量的时间与财力。要把实际问题的表述转化为数学的表达，寻求现实世界与数学世界的联系，将具体的问题进行抽象化，然后利用数学理论及计算工具在某种特定条件下得出问题的理论答案，为实际问题的解决提供方向和可参考的解决策略。在由具体到抽象的过程中，如何将问题进行抽丝拨茧，破开云雾，精准地找到问题地关键点，寻找相对精确地问题条件，也就寻找问题与数学命题、公式间对应条件的衔接点，更好的将大学数学的内容应用到解决实际问题中。大学数学教学所能传授的三大能力亮点，对于经历高考而来的学生来说，在授课过程中，可以毫无阻碍地进行。然而对于由高职高专攻读本科地学生来说，在授课中仍然按照这样地高标准高规格地方式进行，就会使授课效果使得其反。但作为一门学科，又必须按照学科的要求完成这三大技能的传授。这就使得在对“中升本”专业学生上大学数学时，必须改变传统的教学模式，对具有这样特征的学生，了解他们之前所具有的基本技能，将其具有的技能与大学数学所能培养的技能进行有效的结合，从而提高课堂教学的效率。“中升本”的学生根据高职高专的培养要求，注重学生实践操作技能的培养，对学生理论技能的培养偏向弱化，导致此类学生实际动手能力高于正常高考的学生，而理论的接受能力又略低。这就要求我们在大学数学的教学模式上充分发挥其技能的长处，努力弥补其能力的弱点。理清大学数学学科所能培养的技能，及“中升本”学生所具备的技能特点，我们对大学数学的教学模式展开了如下的探索。

二、大学数学教学模式改革
1.概念由抽象到直观的表述模式改革经常在叙述大学数学中的相关概念时，教材上的叙述都是严格的数学定义式的表述。对于这样的定义，由于过于抽象，让学生在接受时难于理解。如果用浅显易懂直观的通俗化表达方式，就可让学生易于接受，也能起到很好的理解。
如讲述数列极限概念时，“ ”语言经常让学生糊里糊涂，任老师讲得口干舌燥，听课的学生却仍是一脸茫然。如果用越来越大，项值越来越趋近一个常数来代替，这样直观浅显的

基于技能培养的“中升本”大学数学教学模式探索

【摘     要】 “中升本”学生作为中高职起点到本科的学生，由于其在知识技能储备上的特殊性，导致对其大学数学的教学模式必须根据这

一特征进行调整。本文围绕技能培养的展现方式，提出关于“中升本”大学数学教学模式改革的策略。
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为了响应国家号召，为培养具备高技能的高级人才作为贮备。国家教育部在一些学校允许一些专业开展中等职业技术学校学生升入对口专业的本科院校进行学习。这就使得具备这些招生专业的学校对该类学生的教学，在各门课程方面都进行了教学上的探讨。金妍希 [1] 在 2017 年将分层次教学方式引入到“中升本”学生的教学，提出了相应的教学模式。杜薇等 [2]、杨欣瑶等针对职业取向进行了“中升本”学生英语教学的改革。而对于“中升本”大学数学教学模式研究却较少。我校于 2014 年开启中职升本的招生工作。从各职业院校来的中职高职学生，积极的投入到高理论高技能的知识学习中。然而在中职高职的人才培养中，对于理论知识的重视度偏低，过于注重对口职业的基本技能的培养。因此导致这类学生在各方面的知识的基本能力超低，尤其数学方面的能力过低，影响了其对专业学习的认知。大学数学尤其高等数学，因其理论过多，计算技巧繁多，技艺要求过高，从而让学生在学习过程中缺乏耐心和坚持。同时在学生专业学习的过程发现与大学数学的衔接点较少，也导致学生对数学课程学习缺乏动力。由于学生学习状态直接影响教师的课堂授课情绪，缺乏学习激情的学生，慵懒的课堂气氛，都会让教师的思维，课堂授课技巧无法得到有效的刺激。这样双方的退缩造成了教学各方面效率的低下。如何改善这个尴尬的局面，成了每一位高等数学教师的教学反思目标。这就迫使每一位担任大学数学教学的教师都必须弄清楚大学数学能教授哪些技能，而“中升本”专业的学生在学习大学数学中需要摄取哪些技能。
一、大学数学所包含的技能

1.理论技能大学数学涵盖了高等数学、线性代数及概率统计三门课程，个别专业还涉及到复变函数与积分变换课程。无论哪一门课程，哪一部分内容，从数学的角度对内容逐步渗透，都离不开从定义―定理―运算―举例的安排。从定义开始，所有的定理围绕定义展开，运算法则也不能离开定义的衬托。数学理论的严苛性、紧密性由此开始，这样的层次安排的学习，可强化学生对大学数学理论的学习，做到对事物描写的细致，培养做事情的严谨作风。这是数学学习中理论学习所带来的附加值技能。
2.计算技能数学学习，无论那个阶段的学习，都不断的在培养学生的计算能力。从最初的数字运算到函数运算，再到微积分的运算；从简单的加减乘除四则运算到复合运算，再到求导求积的运算；
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表达，既不违背这一概念的数学定义要求，又能符合“中升本”学生接受能力，让学生很快的进入到数列极限这个概念中。
2.现代科学技术介入的计算教学模式改革计算作为数学学科中一项重要的技能训练，在大学数学的教学无论对何种层次的学生都是不可或缺的一个重要教学组成。然而由于“中升本”学生本身的计算能力偏弱，对于传统的教学计算的传授，容易掌握不够牢固，经常出现上一秒学会，下一秒忘的学习情境中。像函数极限的计算，在教学中经常经常进行极限的分类，针对分类提供相应的计算方法。即使在利用洛必达法则时，也必须要求极限的类型符合，而这些类型纷繁复杂，计算技巧对数学基本功要求过高，都给“中升本”学生学习造成了障碍。如果在教学中能发挥“中升本”学生实际操作能力强的特征，利用现代的一些数学软件如 mathematica

[5] 等进行计算上的辅助教学，可大大提高学生对计算的掌握能力，同时也建立了学生
毕业后在工作中使用数学软件的能力。如计算极限  ，只需在 mathematic 的运行界面输入

Clear[x]

Limit[(x-1)/(x^2-x+1),x → Infinity]运行结果为 0。“中升本”学生掌握 mathematica 基本的语言，就可解决任何极限的计算。这样可将学生从传统的笔头计算方式解放出来，更好地利用现代先进技术解决计算问题，也可促使教师学生在教学上进步。
3.应用能力的观察教学模式改革

   在大学数学教学中培养学生利用数学工具解决问题，是大学数学教学的终极目的。围绕应用能力的培养，所展开的严格的逻辑分析教学模式成为大学数学教学模式中的常规态。但对于“中升本”的学生而言，由于逻辑分析能力的低下，这种常态的教学模式显然不适合学生的需求。但在教学中，又不能忽视这一能力的教学。
   “中升本”的学生虽然逻辑分析能力较低，但中高职训练的观察力却较强，在教学中可利用这种特征培养其应用的能力。
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如教材中关于极值的引入，利用一曲线形状通过观察的方式导入极值的定义，同时又用直观的几何图形，表明了极值与最值之间的区别与联系。这就是很好的利用了几何图形的直观性，简单明了地表达了数学上的定义，同时又挖掘了不同概念之间地联系与区别。如果用理论上地逻辑判断处理，就涉及导函数的计算及正负的判断。而这些逻辑分析及计算对“中升本”的学生而言，都具有一定的难度。反而利用这种直观有效的观察，轻松地让学生能解决函数的极值问题。在中国大学慕课里面北京邮电大学李尚志教授的一门微积分启蒙课程，就讲到将计算上的事情交给 mathenatica 软件，其在微积分启蒙的教学过程中也充分利用了 mathematica 软件画图的特征，利用观察法来发现问题的结论。该方式适合于数学基础薄弱的学生，也有利于培养学生较强的数学观察能力，能更好的将概念融入其中，使学生在解决实际问题能更敏锐地抓住问题地本质。
三、结语

在“中升本”大学数学教学中，注重技能的教学方式，使其更符合“中升本”学生的需求，同时也能更好的达到大学数学教学的目的。这种能力衔接模式教学的改革探索不是一躇而就，而是要经历长时间的教学探索，不断总结改进。根据学生自生的能力特点，结合时代发展所提供的科学技术水平，才能符合时代对大学数学教学的要求。
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