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表达性艺术治疗对大学生心理健康教育的影响作用

【摘     要】 表达性艺术治疗不仅可以调节大学生的情绪，还可以提升大学生对自我的认知能力，进而促进大学生身心的健康发展。因此，

学校可以对大学生进行表达性艺术治疗，并通过展开相关的文化活动、建立大学生心理咨询室、设立相关的心理健康教育课程

以及大学生心理健康专业的培训等内容，这样提升表达性艺术治疗的有效性。基于此，本文对表达性艺术治疗对大学生心理健

康教育的影响作用进行分析，希望这样不仅可以及时解决大学生的心理问题，还可以促进大学生未来的发展。
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大学生正处于身心成长的关键阶段，学校是培养大学生的人生观、价值观以及情感观的重要场所。因此，教师应注重对大学生的心理健康教育，并将理论知识与实践教学活动相结合，运用表达性艺术治疗促进大学生心理的健康发展。同时，教师可以鼓励大学生积极参与相关的社团活动，进而培养学生的自信心。另外，教师应将新媒体、学校宣传栏、学校官网等多种途径进行有效利用，这样为大学生展开相关的心理健康教育以及相关的宣传活动，进而为大学生传播正确的健康观念。
一、表达性艺术治疗的作用

1.有助于调节大学生情绪表达性艺术治疗有助于调节大学生的情绪。例如音乐治疗方法，大学生会根据外界的声音、律动以及声调的变化而形成相应的感受，这样不仅可以让大学生产生情感上的共鸣，还可以对大学生的心理产生一定的积极影响。如舒缓、美妙、轻快的音乐旋律，可以促使大学生的心情更加平静；欢快、激昂、澎湃的音乐旋律，可以促使大学生的心情更加振奋。另外，大学生在进行音乐欣赏的过程中不仅可以跟随音乐转换相应的心情，还可以帮助大学生调节压抑的情绪，进而释放心理的压力。
2.有助于振奋大学生精神大学生在进行实际生活和学习过程中会产生诸多问题，还会存在对未来的迷茫感。因此，教师在教学中应帮助学生及时调整心态、舒缓心理压力，这样不仅可以帮助学生敢于面对生活与学习中的问题，还可以提升学生解决实际问题的能力，进而促进心理健康教育的有效性。例如，在新入学的大学生进行新生汇报演出的表演仪式时，可以让大学生演唱《义勇军进行曲》，通过激昂的曲调与亢奋的歌词，不仅可以让大学生感受民族的凝聚力，还可以呼唤大学生内心深处的爱国主义情怀，进而激励大学生勇往直前。
3.帮助大学生对自我正确认知由于大学生并未完全步入社会，社会经验不足，这样不仅导致大学生对自我没有正确的认知，还导致大学生容易产生迷茫的心理，从而导致大学生处理事情容易产生极端心理。因此，教师可以应用表达性艺术治疗对大学生进行心理健康教育，这样不仅可以帮助学生从多角度对自我进行重新审视，还可以帮助学生重新构建自我评价系统，进而帮助大学生对自我有正确的认知。以绘画治疗方式来说，大学生通过绘画，不仅可以将内心真实的想法以绘画的形式进行表达，还可以根据大学生在绘画的构思中将其潜意识进行折射。同时，大学生在进行绘画过程中，并没有任何心理防备，通过大学生的绘画作品可以对学生的内心进行深入了解，这样有助于大学生对自我有更清晰的认知。
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4.有助于发散大学生思维表达性艺术活动主要是对大学生的右脑进行控制，右脑主要是负责形象记忆、音乐节奏、情感等，被称为“艺术脑”、“音乐脑”。因此，教师应将表达性艺术治疗添加到心理健康教育中，这样不仅有助于发散大学生的思维，还可以提升大学生的创新能力，进而促进大学生的全面发展。
二、大学生心理健康现状

1.无法适应学校生活大多数学生在进入大学校园后，会发现身边有很多成绩优秀的学生，这样不仅导致大学生丧失了在高中时期的优越感，还导致大学生无法接受现实中的心理差距。首先，在大学生的思想里，对理想生活与现实生活的距离并没有清晰的认知，大学生受传统教育观念的影响，认为步入大学后就可以前途无忧。然而，多数的学生在步入大学校园后，不仅感到巨大的学习压力，竞争较为激烈，还要面临实习的压力，从而不仅导致大学生无法适应学校的生活，还未能及时调整好自我的心态。其次，在进行大学生活时，大学生不仅要自主解决生活中的各种难题，还要处理好与同学间的人际关系，导致大学生没有足够的心理准备。最后，在进行大学学习时，学生存在没有足够的自信心、激情等问题。
2.无法承受社会压力学生在步入大学阶段后会面临就业与求职的双重压力，尤其是在即将面临实习的大学生中。现阶段，一部分大学生在毕业前未能找到实习单位，还有一部分大学生在毕业后仍然未能找到工作，进而影响了大学生的心理健康。另外，生活在乡村与山区的大学生，由于家庭的经济情况对社会就业问题更加敏感，导致其比生活在城市的大学生出现的心理问题更多 [1]。
3.产生恋爱心理问题现阶段，恋爱也是大学生所面临的心理问题。多数的大学生因单恋、恋爱不顺利、恋爱与未来发展产生矛盾以及分手等诸多问题引发了心理问题。同时，大学阶段的学生生理与心理逐渐走向成熟的时期，导致大学生对恋爱问题、发育问题等方面过分关注。另外，一部分学生因冲动心理不仅导致出现早婚、早恋而放弃学业的问题，还导致一部分学生未婚先孕，甚至误入歧途的现象 [2]。
4.自我定位不清晰学生在大学阶段处于心理日渐成熟的时期，不但会对自身的未来前途进行思考、反思自我，还会对自我的认知存在迷茫的状态，进而影响了大学生对自我的认知定位。另外，大学生会思考自己所学的专业是为了什么，未来想往哪个行业进行发
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展，想要过怎样的人生等问题，如果教师未能进行及时的引导，会导致学生引发心理健康问题 [3]。
三、发挥表达性艺术治疗在大学生心理健康教育中的作用策略

1.展开校园文化活动教师可以为大学生展开多元化的艺术文化活动，并通过多种形式为学生营造良好的学校气氛，这样不仅可以促进大学生良好人际关系的形成，还有助于学生舒缓压力。同时，将艺术表现作为学校文化活动的主题不仅可以帮助新生快速的适应大学生活，还可以促进大学生的身心发展。例如，教师可以组织学生进行“诗歌朗诵比赛”，让学生进行诗歌的朗诵及解说，再让专业的教师进行评选并提出意见，要求诗歌的题材不限，字数不限，内容需积极上进，最终为评分前三名的学生颁发相关的证书，这样不仅可以提高学生参与的积极性，还可以让学生间通过朗诵的形式进行文学交流，进而帮助学生建立自信心理 [4]。再如，教师可以为学生组织“歌唱比赛”，主要是通过初赛、复赛，再进入决赛，并由本校的专业教师与音乐系大学生组成评委进行投票，票数最高的学生可以获得相应的奖品，这样不仅可以让学生在全校面前展示自己的才艺，还可以促进学校更多的学生认识自我，进而促进学生身心的健康发展 [5]。
2.开设公共艺术教育课程教师应提升对公共艺术教育的重视程度。同时，在进行公共艺术教育过程中不仅要注重学生对思想道德的提升，还要注重陶冶学生的情操、丰富学生的心理，进而使学生的精神境界得到升华。例如，教师在带领学生进行影评欣赏《天堂电影院》时，教师可以让学生针对影片中比较难忘的情节进行表演，或者让学生针对影片中的对话进行配音，这样不仅可以调动学生参与的兴趣，还可以让学生在参与的过程中对影片中的人物有更深入的认知，进而促进公共艺术教育的有效性 [6]。再如，在进行美术教学时，教师可以让学生进行绘画作品的创作，其内容要求积极向上，以此不仅可以帮助教师了解学生的美术功底，还可以通过学生的作品对学生的心理进行深入了解，进而促进教师更好的解决学生的心理问题 [7]。

3.做好心理辅导工作心理健康专业的教师可以有效解决大学生的心理问题。因此，学校应注重打造一支专业素养较强的心理健康教育教师，这样不仅可以高效的为大学生提供心理辅导工作，还可以促进学校心理健康教育的长远发展。例如，学校可以从社会上聘请专业的具有实践经验的心理健康教育教师，为本校的教师进行定期培训，并让教师针对实际教学中遇到的问题进行提问，这样不仅可以及时解决教师的实际问题，还可以促进教师专业素养的提升。另外，学校可以联合相关医院，让本校的教师进入心理医院学习，由具有丰富临床经验的心理医生进行工作指导，这样不仅可以增加教师的实践经验，还可以促进心理辅导工作的有效提升 [8]。
4.建立心理咨询室学校应构建健全的心理健康咨询体系，并建立能够满足大学生需求的心理健康咨询诊室和多功能诊室，这样不仅可以充分发挥诊室的作用，还可以用于表达性治疗等，进而促进心理咨询室的有效性。另外，教师可以在教学中对学生进行全面观察，并定期找学生到心理咨询诊室进行深入交谈，这样不仅可以促进师生间的有效沟通，还可以及时的帮助学生解决心理问题。

四、结语
由上文可知，将表达性艺术治疗应用在大学生心理健康教育中不仅有助于大学生进行自我情绪调节，还可以对大学生的精神起到振奋作用，进而帮助大学生对自身有正确的认知，发散大学生的思维。因此，本文为将表达性艺术治疗在大学生心理健康教育中的作用最大化发挥，提出了四点有效策略：展开相关的学校活动、开设相关教育课程、做好心理辅导工作、建立心理咨询诊室。本文希望以上四点策略的实施，可以有效解决大学生的心理问题，进而促进大学生未来更好的发展。
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