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对外文化输出途径研究及对策

【摘     要】

【关键词】

文化输出是国家实力的重要组成本，本文就对中国文化输出进行了研究，首先分析了中国文化输出的必要性，然后总结当下所

面临的文化问题，然后研究中国如何加强文化输出。帮助解决当前国内的文化问题，以及采取更为合理的行动，提升中国的文

化输出能力。

文化输出；软实力；问题；对策

随着经济全球化发展和信息化时代的到来，全球文化交流变得
更加频繁使得文化输出成为了国家实力、国家形象的重要组成部分。
在这个背景下，中国的文化输出存在明显的不足和落后，因此，有
必要加强中国的文化建设，推动中国的文化输出，提升中国的实力
和国际形象。
一、文化输出的必要性

1. 文化输出是软实力的体现
软实力是一种国家的能力，能够通过吸引力而不是威逼利诱达

到目的，软实力中包括了国际的文化、政治价值观、外交政策等，
国家利用软实力和硬实力相互促进和配合，能够更好地达到本国的
目的。软实力被提出以后，在思考国际问题时人们有了全新的思维
和视野，而且软实力也引起了很多国家的广泛关注 [1]。随着研究的
深入，文化软实力这一概念被学者提出，所谓的文化软实力，指的
就是该国的文化传统、价值观念、意识形态等内容，无论是利用文
化因素来发挥内部的凝聚力、动员力，还是对外产生渗透力、吸引
力和说服力，都有着极大的作用。因此，国家需要以文化为基础的
软实力，并且要依靠文化输出来体现自身软实力。

在全球化趋势明显的背景下，各国之间经济的界限正在变得模
糊，国与国之间关系变得越来越紧密，不同国家有着激烈的竞争、
合作。在非常复杂的国际背景下，中国为了能够让自身发展壮大，
就需要提升整体实力。这其中必然包括军事力量、经济力量、资源
掌握、科技水平等硬实力，但也应该不断提升软实力，为自身的硬
实力创造重要的发挥空间。目前，我国的文化输出存在明显的不足，
所以为了能够提升国家软实力，就需要加强文化建设，推动中国的
文化输出，给中国的发展创造良好的空间。

2. 利用文化输出保证我国文化安全
文化安全是民族、国家对于自身文化遗产、价值观对待的方式

和行为是否能免于被其他文化侵蚀和取代的评判，而中国的文化安全，
在于中国的文化能否免于被外界威胁、侵害而导致内部混乱和失序，
并且保证本民族的文化能够普独立、生存和发展。很多外部势力都
会从文化的角度来影响中国的发展，利用西方价值观对中国文化进
行解构，将中国文化塑造成长期落后、蒙昧的形象，以摧毁中国的
文化安全。同时，在信息化、全球化的背景下，中国的文化正在遭
遇巨大的外部冲击，在缺少文化输出的背景下，中国的文化显得十
分弱势，并造成中国的文化在逐渐失去自由的特征，不仅严重威胁
着中国的文化安全，甚至对中国的主权也带来了巨大的挑战。

3. 通过文化输出重拾话语权
世界已经进入全球信息化时代，使得全球化不仅仅是经济之间

的合作，更让文化传播、渗透成为了世界发展不可缺少的因素，思想、

信息拥有和商品、技术、资本同样的流动地位，使得全球化正在走
向思想领域。文化是全人类共同的遗产，是对各民族文化传承和创
新的结果，并不存在优劣之分，所以需要尊重国与国之间的文化差
异，对于中国的文化交流而言，我国虽然有着快速的经济发展，但
是在文化发展上有明显的滞后，同时国内有过洋节、吃西餐的文化，
甚至中英文混用也成为日常说话的时尚，导致中国的文化逐渐失去
了主体性，处于比较被动的地位 [2]。文化输出的落后影响了中国的
话语权，在国际交流的过程中，很多国家对中国提出不可思议的无
理要求，也是为因为我们文化输出不足，导致他们对我们认识不足，
一方面不认同中国的国际地位，同时也没有认识到中国的负责任和
守信的国际事务风格。因此，中国加强文化输出，也有利于中国重
拾国际话语权，有利于增进其他国家对中国的了解和合作，增加互
信，从而为互利创造良好条件。

4. 经济输出需要和文化输出与时俱进
中国在过去的十几年中，经济获得了快速的发展，经济规模已

经来到了世界第二位，中国是全世界唯一一个具有完整产业链的国
家，制造业的产值高居世界第一，也是世界上第一大出口国。在新
冠疫情之后也有迅速的反弹，并成为全世界唯一一个实现正增长的
主要经济体。在中国经济高速发展的同时，中国的文化输出始终没
有跟上经济的发展，导致世界很多国家并不愿意接受中国高速发展
的现实，本能地认为中国依然是一个比较落后的国家，甚至在我国
产品出口、技术输出的过程中，也因为文化输出的薄弱影响造成一
定的负面影响。同时，高速发展的经济也给文化输出创造了巨大的
平台，文化产业也是经济发展的重要组成部分，能够为经济创造一
定的支持。在中国经济结构转型的背景下，中国需要更多发展文化
创造以创造全新的经济发展空间，而更强的文化影响力也更有利于
中国的产品、品牌走向世界。因此，中国需要做到文化和经济的同
步输出，利用二者的相互促进，促进经济和文化的共同发展。
二、中国的文化输出困境

1. 缺少对自身的文化自信
文化输出建立在拥有、了解和传承自己的优秀文化的基础上，

既要对本国文化有足够的自信，同时也要形成文化的自觉，否则文
化的输出就容易被曲解，或者被视为一种落后、腐朽的文化。在全
球化的背景下，一些强势文化很容易对弱势文化造成冲击，使受冲
击的一方往往会失去对自身文化的自信，甚至失去本文化的自觉 [3]。
中国人对自己的文化就缺少自信，而且正在失去自觉，传统的笔墨
纸砚、琴棋书画已经不符合现代社会的需求，但是这些物质文化和
精神文化无论是形式还是都有值得传承的部分，然而很多年轻人对
于传统非常抗拒，习惯性地将传统与落后甚至腐朽挂钩，很不利于
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中国传统文化精神的传承。
2. 文化产品问题
文化产品是文化输出的重要途径，而且文化产品也有推动经济

发展的作用，但是如果在文化输出过程中对文化的重构不合理，就
容易产生文化的误解。很多中国人习惯地将文化产品局限在一些传
统文化上，包括瓷器、京剧等等，但是瓷器比较贵重，京剧也不被
大众所喜欢，导致文化产品曲高和寡，难以真正被外国人所接受 [4]。
另一方面，中国国内对于流行文化并不重视，在网络小说、手机游
戏快速发展的背景下，管理部门并不愿意将其视为中国的文化符号，
使中国浪费了过多的文化资源。
三、文化输出途径分析

1. 加强精品文化输出
文化的输出一般包括了三个层面，包括实用文化、艺术文化和

思想文化。使用文化是日常生活文化，包括各种日用品、家用电器
等等；艺术文化包括文学作品、书画作品、戏曲作品等等；思想文
化即国内产生的文化思想。中国的文化输出大多都注重在第一层文
化输出，因为国内的制造业产品出口较多，尤其是家用电器、日用
品等等，但是在艺术文化和思想文化上比较匮乏。

国内的艺术文化输出应该突破过去完全局限在传统文化思想禁
锢，而是应该认识到很多流行文化的对外输出也是一种重要的艺术
文化输出方式。无论是音乐、美术、电影、小说、游戏，都属于中
国文化的一部分，也是当下中国人所创造的文化 [5]。因此，需要借
助市场，使文化得到高速的发展，并借助市场选择更多精致的文化
产品，使国内的文化能够走向外国。

一定程度上来说，思想文化能否向外国输出，来自于国家是否
具备足够的实力，如果缺少足够的实力，哲学等思想无论如何先进，
都不能得到其他国家的认同。因此，思想文化的输出仍然要借助本
国发展，包括硬实力和软实力的发展。但是，中国依然需要不断加
强对思想反文化在发展上的投入，不断整合国内文化的发展成果，
提炼出能体现出当代中国学者的思想文化，不仅能推动中国的文化
输出，也能让中国人具有更强的认同感。

2. 基于自觉意识的文化输出
我国的经济快速发展提升了本国人的民族意识和本国文化意识，

目前，中国仍然需要构建自身文化的自觉意识。在中国的长期发展
中，中国的传统文化价值观从未发生转变，求真务实、人定胜天等
思想贯穿中国发展的始终。但是随着中国人思想受到外国的文化冲
击，以及因为中国落后导致本国人对外国思想的崇拜，破坏了我国
的文化自觉意识，尤其是一些浮夸的享乐主义文化、个人主义文化
都在冲击中国自古以来形成的质朴思想和集体主义思想，因此需要
加强对本国文化的保护，提升文化自觉意识，才能为文化输出创造
良好的基础。

所以，需要加强对本民族文化的起源、形成、特点和发展的研究，
做好对民族文化精华和内在价值的提炼和输出，不断围绕民族文化
的思想内核加强文化创造。避免被西方价值观取代本民族的价值观，
保持中华民族的独特精神。

3. 翻译下的多渠道文化输出
为了能传播中国的思想文化，就需要让外国人理解，而翻译是

必不可少的方式。对此，不仅需要有本国人参与翻译工作，也要吸
引更多外国人参与到其中，吸引他们打破语言障碍，学习中国的文化。
翻译的内容不应仅仅包括中国的传统文化，还应将国内的流行文化
向外推广 [6]。同时，翻译的过程中必须保证思想的保留，防止翻译
后的作品在思想上发生转变，影响中国文化对外输出的效果。所以，
需要建立一支国际化的翻译队伍，能针对不同语言都采用最合适的
翻译方式，确保更多外国人能对中国文化有全面地认识。而对于一
些文化产品，包括小说、影视剧、游戏等等，也要加强翻译制作，
提升本国文化的商业价值。
四、结语

在全球化的背景下，为了能保护本民族文化，以及推动中国在
国际上获得更多的话语权，就需要加强中国的文化输出，提高中国
的软实力。所以，国内还需要加强对文化的研究，突破过去仅仅停
留在传统文化上的宣传，而是需要将中国现代的文化创新也充分重
视起来，使更多的国家能了解中国、认识中国，提升中国的国际地位。
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