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中美中学历史教学常用方法对比研究

【摘     要】

【关键词】

在教育改革浪潮下国外先进教学方法涌入国门，如何科学运用国外课堂上的育人手段，成为教育改革应解决难题之一。其中，

美国自20世纪60年代开始走上教学方法探索道路，不断积累经验，创新教育模式，用讨论法、讲述法、“角色扮演”、“做历史”

等方法展开历史教学活动，使历史教学效果得以优化。本文通过探析中美中学历史教学常用方法，以期借鉴国外教学经验，助

推我国中学历史教育改革活动与时俱进。

中美；中学历史；教学方法

中学历史新课程标准指出，步入 21 世纪全球化进程加快，全
球范围内思想文化碰撞激荡，要在国际形势下传承并发扬中华传统
文化，助力学生形成爱国主义精神，需做好历史教育工作，针对人
文历史深入研究，使学生能提升历史核心素养，如历史意识、历史
思维能力、历史解释、家国情怀、时空观念等。然而，我国中学历
史教学方法仍有待改革，影响中学历史教学成效。基于此，为提高
中学历史教学质量，针对中美中学历史教学方法进行对比分析并从
中汲取经验显得尤为重要。
一、中美中学历史教学常用方法对比分析必要性
1. 顺应时代发展要求
在科学技术、经济水平不断发展背景下教育观念、教学方法亦

需随之变革，旨在适应时代要求，使教育活动能从同步化、标准化、
统一化及强调共性的工业化时代过度到个别化、多元化、选择性强
且突出个性的网络信息时代、知识经济时代，在立足新时代前提下
通过教育将学生塑造成思想先进、能力卓越的优质人才，为学生全
面发展铺平道路，贯彻育人为本理念，指引学生成为社会“建设者”。
基于此，中学历史作为培育学生家国情怀、历史解释、思维能力、
时空观念等核心素养学科需在全球化浪潮下学习美国历史教学方法，
在中美教法对比分析中总结经验，继而确保教学活动顺应时代发展
要求，落实教书育人目标。
2. 助推教育改革活动良性发展
教学方法改革是教改关键之一，主要源于教学方法是架在历史

知识与学生两者之间的桥梁，只有教学方法目的清晰、科学可行、
稳定高效，才能指引学生步入历史知识殿堂，在学习历史知识同时
和谐发展。然而，我国中学历史教学方法存在针对性不足、普适性
有余及灵活性不足、知识性有余问题，为此需通过教改解决育人难
题。美国作为发达国家教育理念先进，教学改革成果突出，针对中
美中学历史教学方法进行对比分析，能帮助我国历史教师吸取经验、
借鉴所长、弥补缺陷，继而助推历史教育改革活动良性发展，使我
国历史教育得以朝着国际化、全球化方向发展。
3. 增强中学历史教学师资力量
对比研究中美中学历史教学常用方法并非仅围绕教法本身加以

探讨，还需从学情、课程内容、教育理念、教学管理等方面予以讨论，
关注可能影响教学方法的因素，看清两国教育宏观差异，使研究范
围得以扩展，为有效运用美国中学历史教学方法奠定基础。在此过
程中教师需积极践行并总结美国中学历史常用教法，能有效增强教
师历史教学能力，扩展教师历史文化视野，树立教研意识，可立足
实际加强创新，使美国历史教学方法得以演变成为“本土化”教法，

适应我国历史教学要求，继而强化中学历史教学师资力量 [1]。
二、中美中学历史教学常用方法对比分析理论基础
1. 多元智慧理论
在《心智结构》（加德纳，1993 年）中涉及“多元智慧理论”，

将人类心理能力分为音乐智慧、空间智慧、逻辑智慧、人际智慧、
肌体运动智慧、语言智慧、自然观察智慧、内省智慧、道德等智慧
类型，颠覆人们对传统“智商”的固有认知，使人们明晰智力与生
俱来。任何教学方法均具有优势及劣势，以“多元智慧理论”为基
础，以挖掘学生智力潜能为导向，教学方法需不断发展且具有综合
性、针对性，达到教学方法博采众长、互为补充目的，为此中美中
学历史教学方法需进行对比分析，为学生“多元智慧”全面发展给
予支持。
2. 建构主义理论
作为认知心理学科分支之一，构建主义理论由斯滕伯格、科恩

伯格、皮亚杰等心理学家及研究学者提出，将图式视为学生认知核
心与起点，夯实学生认知事物基础，在认知发展中受平衡、同化、
顺应等过程影响，将学习过程与认知发展联系到一起，用以阐述学
生认知规律。构建主义认为学生并非通过教师输出教学内容而获得
知识，是在一定社会人文背景下通过学习获得知识，这离不开学习
伙伴、教师、家庭等他人的帮助，基于意义构建深入加工学习资料
汲取知识养分。中美历史学习人文社会背景不同，学生“会话”、“协
作”、“情境”、“意义构建”要素各异，通过教学方法对比分析可
引领学生根据个人学情构建历史知识学习体系并引领教师根据学习
规律持续教改，达到提高中学历史教学质量目的。
3. 立德树人理论
立德树人是我国教育改革根本任务，亦是中美中学历史教学方

法对比分析核心要务，保障教师所用教学方法能通过历史课堂强化
学生核心素养，从美育、劳育、德育、智育等角度切入助推学生全
面发展，在历史教学活动中渗透心理健康教育、传统文化教育、审
美教育等内容，强调学生为主、时代为基、政策先导，继而助力我
国中学历史教学活动稳健发展 [2]。
三、中美中学历史教学常用方法对比分析结论
1. 美国中学历史教学常用方法
第一，“做历史”。亚里士多德指出惊奇及疑问是思维形成的开始，

敢于大胆质疑是学生思考探究的前提条件，为此美国中学运用“做
历史”教学方法，引领学生根据教学材料抒发个人对历史内容的见

石璐璐
 黑龙江齐齐哈尔市第一中学   黑龙江齐齐哈尔   161006



Modern Education and Practice 现代教育与实践 第 2卷第 5期 2020 年

解，为保障学生对历史的看法能被他人接纳或具有科学性，学生还
需在现有材料基础上自主搜集可用内容，通过历史资料加工处理得
出历史分析结果并加以阐述，除口头练习外，美国历史课堂上学生
还需进行书面练习，创建历史实验室展开实践活动，在再现历史过
程中亮明观点，突出“做历史”学生主体地位

第二，角色扮演。在美国课堂上学生相对较为自由，并不受历
史教学内容束缚，融合主观见解，利用历史知识，创建表演情境，
塑造历史人物，通过生动的表演诠释历史内涵。与其他教学方法相
比，角色扮演能将学生拉进历史规定场景，通过表演历史事件及人
物加深感悟，在历史教学中倾注学生真情实感，加强教育共鸣，有
效记忆理论知识，继而落实历史教学目标。

第三，讨论法。美国教师尊重学生想法，热衷于激活学生思维，
为使学生能参与到历史教学活动中会规设探讨性较强的问题，鼓励
学生表达想法，这些问题通常情况下并无标准答案，正如《历史学
的理念》（克林伍德，1946 年）所说，历史具有可诠释性，它具
有精神生命，在不同的思想中、环境下均有不同的意义。基于此，
美国中学历史教师强调通过指引学生讨论增强教学活动过程性，在
此基础上渗透建构主义理论，引领学生加强认知，使学生能在学习
历史知识时保持公正立场，对历史有更加深刻与全面的理解。

第四，讲述法。讲述法在美国中学历史教学中较为常用，教师
根据课程内容面向学生讲述历史知识，除每节课有固定的时间讲述
历史课程外，该教法还具有渗透性，能与“做历史”、“角色扮演”
等教学方法关联在一起，例如教师可在学生表演结束后进行点评，
同时围绕学生未能在角色扮演中予以体现的知识点加以讲解，使历
史教学与学生表现具有契合性，针对学生历史学习理解盲区进行深
入讲解，落实讲述法历史教学目标。
2. 中国中学历史教学常用方法
第一，以教师为主的历史教学方法。历史教师经验丰富把控全局，

在“以考促教”理念指引下筛选历史教学要点，通过解读新课程标
准及国家教改政策加强教学设计，从历史教学源头出发整合教育资
源，其中囊括信息化教育资源，为此历史教师借助微课、慕课及教
育软件等媒介多元化输出历史知识，旨在渗透多元智慧理论，引领
学生提升历史核心素养。以教师为主的教学方法较为常见的有读书
法、教具演示法、谈话法、讲述法等，将教学焦点放在如何讲好历
史层面上，使历史课堂更加严谨且具有知识性，虽然具有历史知识
输出优势，但一味强调教师主控课堂，容易出现“满堂灌”课堂教
学僵局，学生学习实践较为被动，影响历史知识传导成效。
    第二，以学生为主的历史教学方法。我国教育改革活动持续展开，
以学生为主教学方法层出不穷，引领学生回归历史课堂，成为教学

主体，为完成立德树人任务奠定基础。例如，有些教师在课堂上开
设“历史小老师”模块，鼓励学生到讲台上讲述其历史见解，其他
学生还可向“小老师”提问，打造“生生互动”历史教学环境；教
师根据历史知识规设议题，采用议题式探究教学方法，点燃学生历
史思维，围绕议题深入探讨，旨在充分理解历史知识。与教师单向
输出历史知识相比，学生参与议题探讨活动能从主观出发了解、学
习、分析、掌握历史知识，有利于削减历史教学阻力；历史教师还
结合实际创建翻转课堂，鼓励学生以历史学习小组为依托自主学习
并完成历史学习任务，有效培育学生合作意识、自学能力、历史思
维等综合素养。
3. 借鉴美国教法改进中国中学历史教学方法路径
第一，减轻对教材的依赖。通过对美国“做历史”教学方法进

行分析可知，教师一方面为学生准备历史资料，另一方面鼓励学生
为佐证论点自主搜集相关资料，摆脱固有历史教材束缚，将学生思
想与历史知识融合在一起，还可有效培育学生史料证实、唯物史观、
历史理解等核心素养，为此我国中学历史教学应借鉴“做历史”教
法经验，多渠道整合教材资源，旨在拓宽学生历史视野，调动学生
学习积极性；第二，调整教师与学生历史课堂上的用时占比。讲述
法本身并无不当之处，在我国历史课堂上沦为“填鸭式”教法主要
源于师生课上用时占比差距悬殊，教师讲述历史知识时间过长，消
磨学生历史学习热情，为此教师可借鉴美国讲述法渗透在其他教法
中的育人经验，在翻转课堂上、议题式探究中根据学情及认知规律
并围绕学生历史学习实况针对教学重难点进行讲解，使师生互动性
更强，同时更加尊重学生；第三，鼓励学生质疑，允许学生有其他
见解。美国中学历史课堂较为自由，使学生敢于质疑、自主论证、
分析探讨、合作学习，这在中国中学历史课堂上属于育人短板，为
此教师应在加强自身历史教育能力同时勇于直面学生质疑，鼓励学
生提问，围绕具有意义的历史问题进行辩证分析，在师生历史思维
碰撞中落实教育目标，继而达到我国教学方法科学变革目的 [3]。
四、结语

综上所述，中美中学历史教学常用方法分析对比具有顺应时代
发展要求，助推教育改革活动良性发展，增强中学历史教学师资力
量必要性。基于此，我国中学历史教师需积极研究美国教学方法，
减轻对教材的依赖，调整教师与学生历史课堂上的用时占比，鼓励
学生质疑，允许学生有其他见解，继而在借鉴美国中学历史教法育
人经验前提下提高本国中学历史教改质量。
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