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优秀传统文化在群众文化活动中的传承
辛晓宇

泰安市文化馆 山东 泰安 271000
【摘 要】：在我国社会发展的过程中，人们不再是单一地注重经济利益的产生，更重要的是越来越多人开始关注文化传承及发展，以

凸显我国几千年的艰辛发展历程。在国家发展当中，积淀了非常多的优秀传统文化，并且逐渐被外国人熟悉、了解，引发了其对于我

国文化发展的兴趣。近年来，我国在开展群众文化活动时，开始融入优秀传统文化，促使我国精神文明发展更加深入。文章主要通过

分析优秀传统文化的传承意义及群众文化活动的时代价值，对优秀传统文化在群众文化活动中的传承实践进行简要的探讨。
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优秀传统文化的传承对于我国综合发展来说有较大的促进

作用，其能够体现古人的智慧，也能够凸显中华民族的精神向往。

在当今世界迅速发展的过程中，中华优秀传统文化逐渐受到了西

方文化的冲击，导致人们的精神文明受到影响。因此，很多区域

开始在群众文化活动当中传承优秀传统文化，提高人们的爱国敬

业精神，促进我国精神文明发展。

1.优秀传统文化的传承意义

1.1促进民族团结

民族团结一直以来都是中华民族在发展当中的基础精神表

现，其体现了人们在日常生活当中的凝聚力，也是我国在历史长

河当中永不倒的精神表现。在几千年的发展当中，我国经历了战

争年代，也经历了和平年代，在不同的年代当中，人们都坚持了

艰苦奋斗、勇于抗争的精神。尤其是在战争年代，中华人民勇于

和侵略者作斗争，在国家遇到困难时，人们都贡献了自己的力量，

以民族团结作为核心，体现了强大的凝聚力。在当今世界发展趋

向于全球化的过程中，优秀传统文化的发展逐渐失去了国家根基

保护，但是还是没有动摇。在传统优秀传统文化的过程中，中华

人民之间的凝聚力还是依旧牢固，民族发展也逐渐取得了源动力。

1.2有利于社会文明发展

在社会发展的长河当中，中华优秀传统文化蕴含了非常宝贵

的财富，人们在日常生活当中，不仅需要按照道德观念规范自己

的思想及行为，还需要在社会文明发展当中贡献自己的力量。优

秀传统文化的传承是对我国精神魅力的一种传承，也是让中华民

族立于国际稳定地位的核心要点，能够让世界看到中华人民的智

慧、信念，从而肯定中华民族的文明发展。在中华优秀传统文化

没有得到传承的情况下，人们可能不再约束自己的行为，在日常

生活和工作当中也会失去行为准则和道德规范，导致社会文明的

发展形成混乱的局势。因此，对优秀传统文化进行传承有利于社

会文明发展，对于加强世界对于中华民族的肯定有非常重要的作

用。

1.3推动中华民族伟大复兴

在群众文化活动当中传承优秀传统文化是推动中华民族伟

大复兴的重要途径，在开展群众活动的过程中，可以落实优秀传

统文化教育，让群众能够以民族的发展作为根基，提高自身的综

合素质。在中华民族伟大复兴的过程中，可以通过群众文化活动

加强人们对于伟大祖国的认同，还能够对中华文化产生更加强烈

的认同感。在中华民族伟大复兴的道路上，需要由中国共产党对

人们进行引领，群众文化活动的开展就可以加强人们对于共产党

的认同，促使国家的繁荣发展更加顺畅。尤其是在当下时期，我

国立志要实现持续稳定发展，中华人民都将中华民族伟大复兴作

为了统一的中国梦。在群众文化活动当中传承优秀传统文化可以

在较大程度上提高我国文化软实力，为中华民族伟大复兴提供推

动力。

2.群众文化活动的时代价值

2.1促进社会活动开展

群众文化活动需要以人民大众作为基础力量，以不同的活动

形式作为根本，才能够体现出群众文化活动的根本作用。在时代

发展的过程中，群众文化活动可以让人们在活动当中接受基本的

管理模式，以统一的形式让人们参与到活动当中。在当代社会发

展当中，群众文化活动的组织可以体现出以人为本的基础理念，

不仅可以让人们为社会服务，也可以让社会服务于人民。近年来，

我国人口基数有所增大，很多社会活动的开展都存在难以管理的

问题，导致相关工作难度增大。而群众文化活动作为一项人人都

能参与的活动，可以让人们在活动当中体现自己的优势，甚至能

够让社会群众成为管理者，从而提高人们的参与积极性，对于构

建和谐社会有较大的价值。在群众文化活动当中传承优秀传统文

化可以使得人们在工作之余接触更多文化内容及形式，促使其压

力得以缓解和释放，对于促进社会工作的开展有较大的实效性，

从而体现出其时代价值。
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2.2有利于增长社会经济

社会经济的增长是我国改革开放以来的重要目标，群众在生

活和工作当中大都都会为了提高社会经济而努力。这并不仅仅是

人们的个人梦想，也是我国在发展的过程中存在的共同梦想。在

中国特色社会主义市场化发展进程加快的当下，群众文化活动在

融合优秀传统文化的过程中可以有效加快精神文明建设，同时也

能够促进社会经济的增长。主要是群众在组织文化活动时，可以

体现不同活动的特色，促使文化市场更加丰富多样，加快中国文

化的发展，还有很多区域可以在这种形势下加快经济发展。在组

织群众文化活动时，还能够对政治经济产生反作用，在发展文化

的同时，促使社会经济赶超政治经济，让其在市场发展当中更加

灵活。很多群众文化活动都会以趣味性形式开展，群众在这种环

境当中就可以表现出愉悦的身心，在日常工作当中也可以有更大

的动力，从而促进社会经济增长。

3.优秀传统文化在群众文化活动中的传承实践

3.1结合传统节日

传统节日是我国优秀传统文化和群众文化活动结合的最重

要的一种文化表现形式，在组织不同的传统节日群众文化活动时，

人们可以从中了解不同的中华文化，并且对其进行宣传，加深世

界各地对于我国优秀传统文化的了解。在人们的生活水平逐渐提

升的当下，越来越多人开始追求精神上的满足。人们不再疯狂追

求和融入西方节日，而是更加注重我国的传统节日，并且能够在

群众文化活动当中体现出传统节日的文化特点。中华优秀传统文

化当中，有一个非常重要的部分就是传统节日，在借助群众文化

活动传承优秀传统文化时，就可以凸显传统文化的特征，体现其

多样化。在元宵节的时候，可以组织挂灯笼、猜灯谜等群众文化

活动，让人们融入到活动当中，不仅可以感受节日氛围，还能够

体会优秀传统文化的魅力。中秋节作为一个传统的团圆节日，被

很多外国人熟知。近年来，春节也被很多外国人追捧，甚至很多

外国人会到中国过春节，感受浓厚的节日焕新气氛。在这个过程

中，优秀传统文化就可以在群众文化活动当中得以传承，让更多

人领悟其中的内涵。

3.2依托政策扶持

对于人们的日常群众文化活动来说，仅仅依靠群众传承优秀

传统文化具有一定的难度，其往往需要由政府进行统筹调度才能

够产生实质性效果。我国在改革开放以后逐渐加快乐公共文化设

施建设，政府部门就可以合理组织群众文化活动，对其进行协调，

促使优秀传统文化的传承能够达到目标。因此，政府部门需要出

台相关政策，不仅需要加强优秀传统文化基础设施建设，还需要

在文化传承方面加大宣传力度，让人民群众乐于参与其中。政府

部门可以组织建设数字化平台，制作相关短视频，让人们在参与

群众文化活动的过程中以全新的形式了解及传承优秀传统文化，

促使更多年轻人可以参与到传统文化传承中来。政府部门不仅需

要在活动形式上进行创新，还需要在内容上表达出群众文化活动

的目的，树立民族自信，积极传播正能量，提高群众文化活动扶

持效果。

3.3创新活动组织形式

人们在生活当中对于创新性事物内容的兴趣程度会有所提

升，虽然优秀传统文化的传承需要体现出文化的传统性，但是在

组织群众文化活动时，还是需要对组织形式进行创新，提高人们

的兴趣，让其积极参与其中。在组织群众文化活动时，可以按照

不同的标准对活动成员进行分类，在了解群众的年龄、职业、知

识含量及健康状况等基础信息之后，按照群众的基础特征和意愿

进行分组，使其可以在与自己在各个方面都相似的群众当中彰显

自己的优势。特别是对于很多年轻人来说，其在参与到群众文化

活动当中时会表现出自己的个性特点，甚至可能会特立独行，合

理的分组就可以让群众之间产生更多的共同话题，促进群众之间

的交流，让其更加热情。这种组织形式的创新更加符合现代化社

会的发展形势，对于不同的群众来说，也可以表现出更强的适应

性，从而得到更加真实的反馈，获得群众的支持，对于促进优秀

传统文化的传承有较大的现实意义。

3.4将中华优秀传统文化融于基层群众文化活动中

群众文化活动的开展不仅需要以传承优秀传统文化为主，还

需要提高群众的生活幸福感，使其在时代发展的过程中可以提高

自身的生活质量。在传承优秀传统文化时，就需要注重其在基层

群众文化活动当中的融合效用，让基层群众可以跟随时代的发展

潮流得到进步。相关组织单位可以举办关于中华优秀传统文化的

群众文化竞赛活动，让具有相关兴趣爱好的群众能够参与其中，

提升自身的传统文化知识涵养，促使群众文化活动的开展更加生

动有趣。在传播优秀传统文化时，可以构建全方位的发展传承体

系，政府部门能够与企业合作，开展主题活动，也能够举办公益

讲座，让基层群众可以互相交流学习，真正明确优秀传统文化的

精神内涵。部分基层群众对于优秀传统文化的了解较少，组织单

位就可以开展免费培训课程，在课程培训当中融入传统戏曲、国

画、茶艺等传统文化形式，提高群众对于传统文化的了解，并且

逐渐加强兴趣，促使活动的开展得到持续保障。

4 结语

优秀传统文化在群众文化活动中的传承需要以不同的活动

形式进行推动，让群众能够参与到实际活动当中，真切地感受优

秀传统文化。在当下的发展形势当中，群众文化活动组织单位需

要帮助人们树立文化自信，让群众能够通过活动的开展了解优秀

传统文化内涵，感受其魅力，加强宣传，推动我国综合发展。
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