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基于智能护理拐杖的老年人健康管理研究
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【摘 要】：随着社会老龄化进程的加快，我国老年人口的数量激增，各类慢性疾病给老年人带来了很多困扰，智能医疗护理设备为这

些老年人带来了更好的医疗护理体验，在智能护理拐杖设备的支持下，健康管理系统运用公众号数据平台将用户健康档案、健康日常

管理和健康数据分析融为一体，让老年人的健康数据可视化，线上社区互动平台把老年人的健康管理与社区医疗机构相结合，在老年

人的家庭健康管理方面做出新的创新，提供了新的发展方向，也为未来医疗护理产品的多功能、多用途发展提供了思路。
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1.老年人健康管理现状

（1）老年人健康管理需求现状：伴随着人口老龄化的日趋

严重，慢性病也成为老年人健康的头号威胁，不合理的膳食、不

进行适当的锻炼以及吸烟都是造成多种慢性病的影响因素。老年

人群体本就比青壮年抵抗力差，很多老年人都深受慢性病的折磨，

对于自身的健康管理老年人也是愈发的重视起来，老年人健康管

理的需求也逐步上升。

（2）老年人健康管理面临的问题：老年人医疗健康保障方

面，医疗健康保险仅对于出现健康问题的老年人进行一定的医疗

健康补助和减免，并未在老年人身体健康的时候就做出相应的措

施维护老年人的健康；医疗健康管理机构方面，虽然能够做到定

期为老年人提供到院或上门健康检查服务，能够提前预防疾病的

发生，但所需费用较高、花费时间较多，这种健康管理方式并不

被多数老年人所认可。

（3）老年人健康管理模式的转变：医疗费用的高涨导致人

们迫切需要对于疾病的预防，随着互联网技术的成熟和医疗技术

的进步，越来越多的医疗护理设备也在逐渐走向智慧化，老年人

健康管理模式也从最初的保险公司、健康管理中心转变为运用各

种智能医疗护理设备的家庭健康管理。这种家庭健康管理的模式

让老年人的日常健康护理不必再去医疗机构查验，通过智能医疗

护理设备在家就能准确测量老年人的各项健康数据，在众多医疗

护理设备中，智能护理拐杖就在这方面做出了很好的革新。

2.基于智能护理拐杖的老年人健康管理

2.1智能健康监测

（1）智能健康数据测量：通过智能护理拐杖的智能健康数

据测量家人可随时掌握老年人的脉搏、体温、心率、运动状况和

行走路线。相比于传统的医疗护理设备，智能健康数据测量可实

现测量结果共享化，不论老年人有几个子女都可绑定到设备的 ID
上，每次老年人的健康数据测量完成后都会上传至 APP中，每位

子女都能够在第一变成了千里之外的数据共享，将网络云数据和

健康检测相结合是健康数据测量方面的进步，也为数据测量智能

化提供了方向。

（2）智能健康数据监管：后台对每项测量数据都会设定一

个健康标准区间，一旦老年人的检测数据低于或高于这个健时间

知道老年人当前的身体健康状况。智能健康数据测量的运用让以

前的当面看检查康标准区间时，系统将会自动生成健康预警发到

所有绑定了 ID的手机中，通过后台每位子女都可以看到老年人

的健康数据图表，能够更直观地看到老年人在某一段时间内的健

康数据，便于子女更好的了解老年人的身体健康状况。

3.人性化的健康管理方式

3.1公众号数据平台

智能护理拐杖所测量的数据均会上传到专属 APP以及公众

号数据平台当中，相比于专属 APP，微信公众号数据平台更侧重

于老年人日常健康管理，主要分为健康档案、健康日常管理和健

康数据分析三部分。

（1）健康档案：记录每一次测量的身体健康数据和智能护

理拐杖的使用频率，自动生成健康周报、月报档案。针对每次老

年人身体异常的数据，单独设立一项身体异常情况一览图，详细

记录当天的日期、天气、测量时间和具体数据。在当前这种慢性

病多发的时代，一旦老年人突发疾病前往医院进行治疗，各项身

体检查将耗费大量的时间，这时把公众号数据平台的健康数据导

出，让医生了解近期老年人的身体健康情况，省去一些不必要浪

费的时间，更有利于医生对老年人的救治。

（2）健康日常管理：每天公众号数据平台都会向用户推送

当天的天气状况、气温变化、穿搭建议等信息提醒老年人做好日

常的健康防护，定期提醒老年人检查和更换智能护理拐杖中应急

药箱里的应急药品。在公众号数据平台可随时查看智能护理拐杖

当前的电量、信号等信息，用户还可在平台内设置“健康管理闹

钟”，定时提醒老年人进行身体健康状况的检查，“健康管理闹钟”

可让老年人养成规律的健康检查习惯，更好掌握自身的健康情况。
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（3）健康数据分析：每隔一个周期，公众号数据平台就会

对老年人本周期的数据进行总的分析，针对于这段时间老年人的

身体健康数据、运动状况、行走路线等信息做出详细的健康数据

分析，比如：本周期您的健康数据良好无数据异常情况，相比于

上个周期您本周运动量有所减少，行走里程数降低，建议您多在

户外走动呼吸新鲜空气有助于身体健康，在膳食上建议您多食用

富含维生素的绿色蔬菜，三高人群要少食用肉类制品，多食豆制

品才能保证身体的健康。这种人性化的健康管理方式更加贴近老

年人的生活，针对老年人的各类生活习惯提出合理化的建议，让

老年人在运动、膳食等方面更好的保持身体的健康。

3.2线上社区互动平台

（1）线上社区问诊：由于很多老年人随着年龄的增长导致

体质下降、行动不便，这就造成了老年人就医的困难，相比于去

医院他们更喜欢在社区内的门诊进行治疗，这是因为社区门诊距

离较近也比较方便。就算是社区门诊，对于一些腿脚不便的老年

人来说也是很不方便的，智能护理拐杖将老年人健康管理平台与

社区门诊相连接，一些类似于感冒发烧的小病症都能在健康管理

平台中进行线上社区问诊，有专门的社区医生来为这部分线上咨

询的老年人诊治。线上社区问诊还可提供送药上门服务，对老年

人的病症进行充分了解后，根据老年人的需要开出药品然后送药

上门，这种“问诊+送药”的方式相比于跑腿代购药品要安全的

多。

（2）自媒体互动：智能护理拐杖的老年人健康管理平台不

仅注重老年人的身体健康的管理，对于老年人的心理健康的管理

也同样注重。智能护理拐杖的健康管理平台将老年人的心理健康

的管理与自媒体相结合，运用今日头条、西瓜视频等多种自媒体

方式向老年人传递日常健康管理的方法、妙招，在评论区可以交

友、答疑，也可以分享自己的健康管理方法，更加开放的让老年

人在评论区中畅所欲言，让每位老年人都能融入这个圈子当中，

在这个圈子里找到志同道合的朋友。有相当一部分老年人属于留

守老人，通过这种方式他们的生活变得不再孤独，想说的话也能

随时找人去倾诉，每天充满乐趣的生活使他们的心理也越来越健

康。信息化时代自媒体处处充斥着人们的生活，智能护理拐杖的

健康管理平台让自媒体融入到老年人的健康管理当中也是在追

随时代的脚步让信息更好的取之于人，用之于人。

现代老年人的健康管理随着科学和医疗技术的进步朝着智

慧化、人性化的方向发展是必然的，虽然当前智能医疗护理设备

在老年人健康管理中的作用并不明显，但是智能护理拐杖的老年

人健康管理平台是智能医疗护理设备在老年人健康管理中的一

次新的尝试和创新，也为以后智能医疗护理设备的多功能、多用

途发展提供了思路。
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