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简论生命教育视域下胡杨精神的生命价值内涵
吴　垠　胡昌平

（塔里木大学，新疆 阿拉尔 843300）

摘要：目前学校缺乏对生命教育的重视，青少年漠视生命、游戏生命的现象屡见不鲜，生命教育在青少年群体中的育人效果不明显。

胡杨是一种生命力顽强的植物，胡杨精神蕴含着丰富的生命教育的内容。胡杨顽强的生命力，所展现出超凡的生命价值，都是胡杨精神

生命价值内涵的一部分，可以增强青少年对生命教育的理解。将胡杨精神中的奋斗精神、自强精神、扎根精神、奉献精神与生命教育相

结合，探讨胡杨精神中的生命价值内涵，对增强生命教育实效，拓宽胡杨精神内涵具有重要意义。
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胡杨精神研究，多在于内涵的探究，主要是围绕“艰苦奋斗、

自强不息、扎根边疆、甘于奉献”进行研究。而胡杨作为一种树木，

本身就拥有生命的特征，进一步发掘胡杨精神中生命价值内涵，

不仅能够丰富胡杨精神内容，还能使胡杨精神在生命教育中发挥

作用，增强生命教育实效。

一、胡杨精神的概念内涵

“胡杨精神”反映了胡杨树的植物特性，是一种对人的社会

生产活动具有积极意义的精神，有着丰富的科学内涵和时代特征。

张传辉、张玉祥在其著作《胡杨精神研究》中，将胡杨精神的内

涵界定为“艰苦奋斗、自强不息、扎根边疆、甘于奉献”。将胡

杨精神与新疆尤其是塔里木盆地的开发相结合，与塔里木大学办

学建校历程相结合，与中国共产党人的奋斗历程联系起来，可以

发现：胡杨精神是在汲取兵团精神、传承革命精神的基础上形成、

发展起来的，在实践育人中具有极为重要的影响力。现在，胡杨

精神在新时代开发边疆、建设边疆、繁荣边疆的生动实践中不断

与时俱进、丰富和发展。

本文基于胡杨的植物属性，拓宽胡杨精神的生命价值内涵，

拓展生命教育理论的地域性。同时，强化胡杨精神的育人导向，

更好地发掘和探索胡杨精神的育人价值，更好地帮助青少年增强

生命意志，加快生命成长。

二、胡杨精神中生命教育的内容

胡杨作为一种植物，具有强大的生命力，其生命价值内涵，

是胡杨精神融入生命教育的切入点。刘济良在《生命教育论》中

认为：“生命教育的目的在于促进生命意义的获得、生命价值的

实现、生命理想的形成、生命意蕴的绽放。”胡杨精神中所蕴含

的生命价值内涵，与生命教育中的生命成长、生命价值相关联，

可以作为生命教育的外延。

（一）生命成长中的奋斗与自强

艰苦奋斗，是胡杨生存和成长的真实写照。胡杨的生命成长

是在极恶劣的环境中进行的，它常年生长在风沙肆虐的干旱地带，

但它从未放弃过对水的渴望，对生的希望。它在干旱的地表缓慢

生长，但根系却越扎越深。它从不抱怨自己的生存环境，反而生

出一种勇气，在艰苦的条件下为改善自然环境而努力，为荒漠的

一抹新绿而奋斗。艰苦奋斗，是不局限于自身环境，不断挑战和

突破自我的奋斗精神。

自强不息，是胡杨的自我成长、自我适应、自我挑战的姿态，

展现了不畏艰难、自强不息的精神。胡杨的种子非常小，随风飘

散到各地，落在哪里，就在哪里生根发芽，但种子一旦扎根，生

命力就非常顽强，不管什么样的环境都能顽强生长。任凭风沙肆

虐也毫不松动它成长的意志。它与风沙斗争，与命运抗争，与自

我较劲，越是在无处依靠的处境中，越是自强不息。自强不息，

是不畏艰难，勇于面对困难和挫折的自强精神。

艰苦奋斗、自强不息是生命成长的动力。通过对胡杨精神的

生命价值内涵探析，使胡杨精神的强大生命力得到彰显，增加胡

杨精神的育人效果。在胡杨幼年成长时期，生长得非常缓慢，但

它在中年时积蓄力量，奋力成长。它在前期默默无闻的生长，是

为后续长久的生存做准备。如此恶劣的环境中，胡杨都能奋力生

长，说明它在生命成长中有强大的精神动力，艰苦奋斗、自强不息，

就是其生命成长动力的体现。

胡杨精神中的艰苦奋斗、自强不息是生命教育中生命成长内

容的外延，其代表的强大生命动力，对青少年的生命成长具有正

向引导作用。青少年在面临困惑、迷茫，甚至轻视生命时，胡杨

精神中的艰苦奋斗、自强不息，就是面对困难最好的答案。将胡

杨精神融入生命教育，拓宽了生命成长教育中的方法和价值导向，

为青少年生命成长树立正确的价值观念。

（二）生命价值中的扎根与奉献

扎根边疆，是胡杨在我国境分布而决定扎根地理位置。从胡

杨在我国境分布来看，无论是内蒙古、甘肃、宁夏、青海，还是

新疆广大地区，都是我国国境意义上的边疆地区，尤其是新疆，

是名副其实的祖国边疆。扎根边疆，既是胡杨的选择，也是胡杨

的使命。扎根边疆，是热爱祖国，坚定理想信念的担当精神。

甘于奉献，是一种燃烧自己、温暖大地的奉献，从胡杨身上

我们看到了甘于奉献的精神。生而千年不死，死而千年不倒，倒

而千年不朽，既是胡杨顽强生命力的象征，又是它默默奉献的一生。

它无须他人赞美，默默奉献绿色，用生命的长度为荒原带来改变，

为沙漠带来生机。甘于奉献，是善待他人，与人温暖的奉献精神。

扎根边疆、无私奉献是生命价值的升华。通过对胡杨精神的

学习，可以引导教育学生树立正确的生命价值观念，发挥胡杨精

神正向价值引导的育人功能。生命价值观念地树立，对一个人的

生命成长的追求起到决定性作用。胡杨从一粒种子时，就决定了

用自己的生命为荒芜的大地带来生机，扎根边疆、无私奉献就是

它生命价值的最大体现。兵团人、塔大人为新疆的建设发展“献

了青春，献子孙。”扎根边疆、无私奉献是兵团人、塔大人生命

价值的升华。

胡杨的扎根精神、奉献精神是生命教育中生命价值的延伸。

胡杨精神为青少年理想信念的树立，提供正确的价值导向。青年

是祖国的未来，民族的希望，青年人的选择和成长决定了国家民

族未来的发展方向，将青春奋斗在祖国最需要的地方，是新时代

青年应该追求的理想信念。胡杨精神中的扎根与奉献，是青少年

个人生命价值的最大体现。
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（三）生命理解中的珍惜和敬畏 

“艰苦奋斗、自强不息”是胡杨生命力顽强的象征。“扎

根边疆、甘于奉献”是胡杨生命价值的最大体现。它无法选择

生长环境，在恶劣的环境中，也从不放弃对生的渴望。胡杨 1-5

年生长很缓慢，通高 1-1.5 米，树高与根系之比为 1：2。但 10

年后生长渐快，生长出现高峰，胸径缓慢生长。它从一开始就

在为之后的发展做着充足的准备，在土壤水分条件较好的情况

下，胡杨的主根不发达，仅 50-80 厘米深，但侧根及水平根系

却非常庞大，长有十几米，向四周扩展，须根密集于地表土层

30-50 厘米，构成强大的根系网。在如此恶劣的环境下，它珍

惜水源，珍惜生命，拼命扎根生长，以自己的速度成长，从不

与他人比较，最终形成茂密的胡杨林。在干旱条件下，胡杨种

子繁殖有限，根蘖繁殖则是普遍的。其中水平根有很强的萌生力，

常靠蘖根形成小片纯林。胡杨从一颗种子开始，就学会珍惜生命，

不放弃任何一个可以成长的机会。正因为它珍惜和敬畏生命，

它的成长是在充分利用大自然给予条件的基础上，从不破坏自

然环境，而是利用人类活动的灌溉、挖沟、断根常使其大量繁殖，

促进更新和发展成胡杨林。

胡杨精神中敬畏生命和珍惜生命的内涵，帮助学生在认识生

命、理解生命的过程中，增强学生对生命的珍惜和敬畏，在面临

困难和挫折时，在遭受失败和失落时，学会自强，学会在失败中

汲取养分，用力成长。

（四）生命升华中的文化与传承

中华民族有着五千年的辉煌史，在历史发展的河流中，沉淀

了厚德载物、博大精深的传统文化，胡杨精神也是其中的一部分。

这种具有民族精髓的传统文化中蕴含着丰富的生命教育思想，如

儒家“仁爱”的思想、道家的“天人合一”的思想、佛家“普度

众生”的思想及中国“和谐”文化的思想，对现代生命教育都有

着重大的启示。而语文则是中国传统文化的重要载体，胡杨精神

作为塔里木高级中学语文教学的地域文化素材，蕴含着丰富的生

命教育资源。胡杨精神中的“艰苦奋斗、自强不息、扎根边疆、

甘于奉献”除了从生命成长、生命价值角度丰富生命教育的内涵，

更从中华传统文化、革命文化、社会主义先进文化中汲取力量，

增强胡杨精神的育人价值。在高中语文教学中将胡杨精神融入生

命教育，使胡杨精神作为中华优秀传统文化、革命文化、社会主

义先进文化的价值内涵与中华优秀传统文化中所蕴含的生命教育

思想相融合，在帮助学生树立正确的生命观的同时，提升他们的

生命价值。让学生在生命升华中体会中华文化的博大精深、源远

流长，体会中华文化的核心思想理念和人文精神，增强文化自信，

理解、认同、热爱中华文化，继承、弘扬中华优秀传统文化和革

命文化。

胡杨不局限于自身环境，不断挑战和突破自我的奋斗精神，

不畏艰难、勇于面对困难的自强精神，热爱祖国、坚定理想信念

的担当精神，善待他人、与人温暖的奉献精神，这些都对学生价

值观的形成，自我成长的探索起着积极作用。胡杨精神所体现出

来对生命的珍惜和敬畏，帮助学生更好的认识生命、理解生命。

三、胡杨精神的生命价值内涵

学者们对于胡杨精神的研究主要在高校，研究内容大都体现

在与思想政治课程的融合，集中在其扎根边疆的精神实质和红色

文化的传承发展，而对于胡杨精神中生命价值内涵的研究不多。

通过对生命教育视域下胡杨精神生命价值内涵的探索，使胡杨精

神生命价值内涵得到进一步挖掘。

（一）胡杨顽强的生命力

“艰苦奋斗、自强不息”是胡杨生命力顽强的象征。胡杨，

从它的种子开始，就注定为生命奔波。它的种子体积小，更利于

随风飘扬。作为种子无法选择它的生长环境，在恶劣的环境中，

也从不放弃对生的渴望。胡杨 1-5 年生长很缓慢，通高 1-1.5 米，

树高与根系之比为 1：2。但 10 年后生长渐快，生长出现高峰，

胸径缓慢生长。它从一开始就在为之后的发展做充足的准备，在

土壤水分条件较好的情况下，胡杨的主根不发达，仅 50-80 厘米

深，但侧根及水平根系却非常庞大，长有十几米，向四周扩展，

须根密集于地表土层 30-50 厘米，构成强大的根系网。在如此恶

劣的环境下，拼命扎根生长，以自己的速度成长，从不与他人比

较，最终形成茂密的胡杨林。目前已知的胡杨已有近 800 年的寿命，

这是胡杨的艰苦奋斗、自强不息，更是他生命力顽强的表现。

（二）胡杨超凡的生命价值

“扎根边疆、甘于奉献”是胡杨生命价值的最大体现。新疆

地理位置处于祖国的西北，较为干旱，而新疆南疆又地处沙漠边

缘。在如此贫瘠的地方，胡杨的扎根，既是胡杨的选择，也是胡

杨的命运。既然随风飘在了这里，就想着靠自己来改变土地。在

干旱条件下，胡杨种子繁殖有限，根蘖繁殖则是普遍的。其中水

平根有很强的萌生力，常靠蘖根形成小片纯林，由于灌溉、挖沟、

断根常使其大量繁殖，因此有利于其恢复、促进更新和发展成胡

杨林。正因为胡杨的选择，才使得这荒芜的土地上能有生命的气

息，能有更多生命物种选择留在这里。它默默奉献，也甘于奉献，

是胡杨生命价值的最大体现。

胡杨精神不局限于自身环境，不断挑战和突破自我的奋斗精

神；不畏艰难，勇于面对困难和挫折的自强精神；热爱祖国，坚

定理想信念的担当精神；善待他人，与人温暖的奉献精神；都对

青少年价值观的形成，自我成长的探索起着积极作用。将胡杨精

神的生命内涵不断拓宽，不仅丰富了生命教育的内容和素材，使

得胡杨精神的作用得到更大的发挥，更是对胡杨精神品格意志内

容的增补，将胡杨精神与生命教育中生命意志的成长，生命价值

的升华紧密联系起来，对青少年深刻地理解生命、珍爱生命，拓

宽生命有着重要的影响。

拓展胡杨精神中生命价值内涵，不仅能丰富现有的胡杨精神，

更能使胡杨精神与生命教育发生联结。一方面，使广泛关注胡杨

精神的师生更重视生命教育中有关生命意志、生命价值的内容；

另一方面，使生命教育中以人为本，注重学生生命意志成长，帮

助学生提高生命意识、生命质量的作用得到发挥，从而达到使学

生增加抗压能力、受挫能力，提高对生命的深刻理解，最终能够

做到尊重生命、敬畏生命。
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