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浅谈新课改下中学音乐课堂中律动教学模式的渗透
纪小英

（阜康市第一中学，新疆 阜康 831500）

摘要：随着音乐“律动”是每个孩子一生下就具备的音乐能力，也是新时代教师主要培养学生的音乐能力之一。音乐课堂就应该让

孩子们动起来、活跃起来。音乐律动是指学生对音乐艺术作品应该具备一定的“听觉感知、身体表现”等基础能力。本文就从“律动”

的重要价值出发，对当前中学音乐课堂中的教学模式和教学方法做几点浅薄的分析。
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初中阶段是继小学阶段的音乐学习上升阶段，也是全民音乐

教育学习的基础阶段。但是现在的很多中学音乐教师课堂对音乐

的节奏能力、打节拍能力弱化了，很多孩子不会打节奏了，小时

候不跟着音乐身体能律动的能力也在弱化。想要孩子的身体律动

能力不弱化，还能“更上一层楼”的话，在孩子成长的过程中更

需要加强这方面的学习，所以音乐律动这是需要教师课堂的引导。

在现在的音乐课堂中，小学音乐教师在课堂中会有音乐律动

的环节。但是进入初中后，音乐教师很少加入律动这个教学元素，

把侧重点放在了教唱、欣赏、拓展等环节，忽略了课前的音乐律

动这个重要的环节。其实，进入初中后，音乐课堂更要努力培养

中学生的音乐律动能力，这需要学生结合自己的“听觉、视觉、

触觉”等多种感官功能，还需要学生跟着音乐可以运用自己身体

的眼、耳、手、脑并用，表达对音乐作品的情感感受。让学生通

过简单的律动，在音乐学习中更懂得节奏、节拍在每首音乐作品

中的重要作用，培养他们对音乐的艺术感知力。

一、注重节奏训练，培养学生的音乐节奏感

音乐这门很早以前被定性为“副科”的课程，在新课改之后才

慢慢受到广大家长和学生的重视。特别是初中阶段的学生，正是学

习音乐的基础，为日后从事音乐行业打下坚实的基础的好时期。

我们身为音乐教师，比孩子接触的音乐知识要早，要全面。

所以要为他们打开音乐之门，全在我们这些引路人。在日常的教

学活动中，只有不断激发学生的学习兴趣，注重一些基本的音乐

元素，才能提升学生的音乐综合能力。好的音乐课程教学，可以

给学生带来美的享受，感染学生的心情，带动他们学习的积极性。

作为新时代的音乐教师，教孩子们在音乐课堂上音乐律动、打节

奏、唱谱、指挥等各种各样的教学活动，不能只停留在教会学生

唱会“歌”的层面上。教师毕竟比孩子们接触过更多的音乐作品，

可以运用多媒体教学，从网上下载一些和所教内容相关的一些有

价值的音乐元素，通过“图片、视频资料”等，让学生感受音乐

栩栩如生的形象。

二、引入课前音乐律动环节，提升学生的节奏节拍、韵律能力，

让音乐课堂动起来，热闹起来

很多孩子进入初中后，逐渐地失去了表现欲望，上音乐课也

悄无声息，不爱表现出来。唱歌不敢大声唱出来，怕唱

错了别人笑话，唱得不好听怕同学笑话。所以，很多孩子上

音乐课，尽管内心喜欢，但是不怎么像小学时候那么爱表现了，

七八年级孩子还好一点，还有表现的欲望。九年级的孩子更内敛了。

面对这样现状，教师应该给孩子们营造一种轻松的音乐学习氛围。

我在音乐新课开课之前，都有一个节奏律动练习。先让孩子们有

个预热环节，让他们先玩个律动游戏。这个律动游戏是我提前在

网上下载好的一些歌曲的律动节奏练习。让孩子们不知不觉进入

了我预设的音乐课堂，先嗨起来，动起来，再学起来。

比如我在上八年级上册第一单元的《歌舞青春》的《青春舞

曲》这一课时，我先让孩子们做课前律动。我放了一个他们这个

年龄段孩子们感兴趣的网络热歌《你笑起来真好看》用拍手、拍腿、

拍肩膀、打响指的方式来先预热练习节奏。等孩子们玩嗨了，不

知不觉中掌握了律动节奏配在歌曲中的“音响”效果。用身体能

打出架子鼓的感觉，从而激发孩子们对本课音乐知识的学习兴趣，

带领学生享受不同音乐之乐，感受到音乐节奏的时代感。

在学习《青春舞曲》时，不用专门地去把歌曲中的重点节奏

拎出来学习。《青春舞曲》也有一首专门的律动节奏音乐，让学

生跟着律动视频打几遍，学生自然就轻松掌握了这首歌的节奏这

一重要的音乐元素。掌握了节奏节拍之后，再来学习这首歌曲，

孩子们会觉得好简单，so easy. 实现了玩中学，学中玩，很容易解

决了教学目标和教学重难点。不仅孩子们喜欢律动环节，教师也

会很爱这个律动热身环节。

音乐课中的律动教学，一方面能让孩子们获得更多的音乐节

奏学习及音乐鉴赏知识，还能为学生提供他们展示自我才华的舞

台，增强学生的合作意识和团队精神。

三、开展课堂表演，训练学生的音乐表现和音乐鉴赏技巧，

培养学生的音乐表现能力，离不开音乐课堂中的表演活动。

尤其是七八年级的中学生，“光说不练假把式”，只有适当

地开展课堂表演，训练学生的音乐律动、跟着音乐用身体表现音

乐的形式，才能发挥音乐教学的作用，极大地提高学生对音乐的

感知力和理解力。有的孩子喜欢静静地坐着听音乐，尤其是九年

级的学生。他们只听不一定能听懂，但是遇到实际的音乐作品，
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却不知道怎样去感受其中的艺术情怀。音乐教师可以根据不同音

乐作品的特点，组织学生进行歌曲演唱活动和表演活动，让学生

亲自体验各种音乐形象。通过有效的音乐表演环节，能培养学生

的想象力和对音乐作品的感知力，让学生在努力的同时发挥音乐

天赋，把自己最好的一面表现出来。和传统教学课堂不同，这种“表

演形式”的教学方法，能扩大音乐鉴赏课的普及面，让学生自主

选择，自主表演，释放他们的音乐技能，让每个孩子都可以加入

表演的过程中，训练他们的胆量。

四、用新时代的网络纪实的方式记录孩子们的优秀，激发他

们更努力地表现自己

在音乐课堂中，要鼓励全体学生参与音乐互动环节，在孩子

们熟练掌握歌曲律动的节奏后，用身体可以表现出歌曲的律动感

后，我通常都是用 QQ 空间、抖音视频、快手视频记录孩子们最

优秀的片段，发表在自己的账号里，我还会把孩子们优秀的课堂

视频发给他们的班主任，让班主任了解孩子们音乐课中的优秀一

面，加深对他们的爱。班主任也可以把这些视频发给家长们看看

孩子在学校课堂优秀的表现。所以孩子们上音乐课都积极表现自

己，生怕自己不美好的片段被别人看到，都把最美好的一面展现

出来。其实孩子们表现欲望还是很强的。不是孩子们不表现自己了，

而是教师在音乐课堂中要把孩子们动起来的环节设置到课中去，

相信没有学生不喜欢动起来的课堂，都喜欢热闹开心、又可以参

与的音乐课堂。

五、律动加入课堂中，是新时代大背景下音乐课的需要，更

是学生的需要，教师要与时俱进

当今时代日新月异，我们的教育也需要推陈出新一些适合现

在学生喜欢的音乐课堂的元素，不再是以前音乐教师上课只用一

个录音机、一个手风琴就能吸引所有学生的眼球，新时代的音乐

课更需要在课堂中夹杂着他们感兴趣的音乐和律动环节。

如果只是干巴巴用教材上的内容，很难吸引现在的学生。现

在的学生接触的东西多，手机、电视、电影、抖音视频、快手视频、

西瓜视频等等，上面的内容五花八门，学生课外就可以接触到课

内教师带不进课堂的东西。当然，有些东西可以带进课堂，有些

东西不能带进课堂。能带进课堂的东西一定是正能量的、爱国爱

党的音乐律动或者手势舞。都能对学生学习音乐课有积极的促进

作用。

六、教师要在课外下功夫，课上可教学生一些音乐好听动作

又好看的律动的手势舞

“台上三分钟，台下十年功”。说得一点没假。要想自己的

课堂出彩，要想学生喜欢你的音乐课堂，必须课下多下功夫。第

二天课堂中要用到的律动的手势舞，教师要早早开始自己先学会，

学熟练，卡好音乐，练好动作。第二天课堂中，我们就可以胸有

成竹地站在讲台上给孩子上课教手势舞了，一个手势舞两节课孩

子们就可以完全掌握，但是这个手势舞我们可以用四节课。再多

孩子们就不感兴趣了。就需要学新的手势舞。让孩子们永远期待

下一节音乐课。所以，作为音乐教师一定不要打“无准备的仗”。

要备好每一节音乐课，永远让孩子们期待你给他们上的每一节音

乐课。

七、律动还可以锻炼学生眼、耳、手、脚、脑并用的能力，

长期律动还可以让学生大脑变得更加聪明

大家都知道律动可以是不同形式的律动，根据音乐教师的需

要，也可以根据教材需要，可以是用手势舞来做律动，也可以是

跟着音乐用手或脚打节奏，还可以让学生边画节奏边口读节奏，

还可以加上教材中的歌曲的歌词，让学生用律动的形式把歌词敲

击出来，按照本节课教授歌曲的节奏读出来，这样学生通过一系

列律动环节的渗透，很自然地就将在学生眼里比较难学的节奏型

学会了。

音乐教师可以选择当天学习歌曲的典型几个小节重点学习，

既解决了本节课的重点和难点，又让学生在玩中不知不觉地掌握

了当天的学习内容，完成了教学目标。音乐课堂中加入律动，学

生喜欢，上课上得也很有兴致，课堂效率也高，所以，律动是上

好音乐课的神器。

八、律动还可以用打击乐器合奏的形式展开

学生天生对打击节奏感兴趣，在唱歌环节可以加入敲击打击

乐器合奏，让学生真正走入歌曲的节奏和节拍当中，体会到打击

乐器的这种律动环节，也是其他律动所替代不了的。

例如我在上八年级下册第四单元《神州音韵》的第一课时——

以唱歌为主的综合课《凤阳花鼓》这一课时，课中的唱歌环节我

加入了打击乐器，学生都特别积极地使用打击乐器来合奏这首歌

曲，为整堂课的积极活跃度添砖加瓦。乐器合奏也是律动的一种

表现形式，在教学中深受学生喜爱。所以律动的形式多样，大家

选择一样适合当天内容的律动是非常有必要的。课堂真的因律动

而精彩了很多。

总之，在日新月异的今天，对中学生进行音乐综合能力的培

养和教学，是当今时代音乐教学的发展趋势，同时也是新时代音

乐教师面临的新挑战。作为新时代的音乐教师，我们要立足于新

时代的课堂，注重音乐律动元素，培养学生的音乐综合能力。只

有不断提高和完善自己的音乐课堂教学，才能提升学生的音乐综

合能力，才能让素质教育不再是流于形式，而是扎扎实实地走人

了学生的内心和灵魂深处，从而终身受用。
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