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浅谈如何解决一年级数学教学中的若干难点问题
张晓东

（十一师第三中学，新疆 乌鲁木齐 830000）

摘要：新课程标准下的小学数学教学不仅要注重小学生的基础理论的学习，更要重视培养小学生的解决实际问题的能力，进而全面

提高小学生的数学核心素养，而结合实际生活的解决问题的能力培养从起始年级就开始渗透。新人教版一年级数学相对于旧版本的教材

新增了几个知识点，对孩子解决问题的能力要求进一步提高了。经过一年的教学发现孩子对其中的若干问题学习起来比较困难，比如与

数数相关的问题、摆数问题等。这就需要老师读懂、读透教材，熟悉教学内容，把准重难点和关键，对学生已有的生活经验进行分析，

有助于教学目标的达成。
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起始年级的教学对孩子今后的学习有着很大影响，作为教师

责任重大，要想让学生对每个知识点能顺利掌握，我们就要善于

学习、研究，在给学生讲授每一个知识点前都要认真研读教材，

研读相关习题，不能打无准备之仗，通过课后学生练习的反馈，

可以了解孩子对所学知识的掌握情况，这时就需要教师及时将学

生出现的问题进行总结分类，认真研究解决办法，做到对症下药，

下面我谈一谈一年级学生在学习中存在困难的几个问题。

一、与数数相关地解决问题

数数问题是出现在人教版一年级上册第六单元《11-20 各数

的认识》中，学生已有的知识储备是数数的方法及 20 以内的加减

法和连加连减的知识。数数问题具体分为三类。       

第一类是排队问题，求两人之间有几人的问题，我们可以简

称为两头都不算情况。

例：小朋友站队，小明排第 10，小天排第 16，他们之间有几人？

1. 列数法（先让学生把数列出来再数）：10   11  12  13  14  15  

16，因为是要求他们之间有几人，所以把两头的数字划掉，再数

一共有几个数，他们之间就有几人，可以得出他们之间有 5 人。

2. 画图法。因为小明排第是 10，画一个圆圈表示小明所在的

位置，然后接着边数边画，画到小天所在的位置第 16 为止。如图：

 小明                                                                       小天

 

第 10                                                                      第 16

从图中可以看出小明和小天之间 5 人。

3. 列式法。从前面数到小明共有 10 人，数到小天共有 16 人，

从 16 人里减去 10 人（小丽和她前面的人数），再减去小天自己，

就可以求出小明与小天之间的人数，列式：16-10-1=5（人）

总结方法：两头都不算的情况：大数—小数—1

此题用算数法时，有些小马虎在计算两人之间的人数时没有

减去 1，列式为 16-10=6（人），错在没有减去小天自己，从 16

人里面减去 10 人，再减去小天自己，才能得到小丽和小天之间的

人数。

第二类：两头都算的情况（读书问题）

例：小明今天读书从第 10 页读到了第 14 页，明天该读第 15

页了，他今天读了多少页？

1. 列数法（先让学生把数列出来再数）：10   11  12  13  14  ，

因为明天该读 15 页，所以不算在内，一共读了 5 页。

2. 画图法

第 10 页  11         12         13         14  

从图中可以看出今天一共读了 5 页。

3. 列式法。因为是从第 10 页读到了第 14 页，第 10 页读了，

第 14 页也读了，所以属于两头都算问题，从前面数到第十页共 10

页，从 14 页里减去 10 页（是 14 页前面的页数），再加上第 14

页这一页，就可以求出一共读的页数，列式：14-10+1=5（页）

总结方法：两头都算的情况：大数－小数 +1

第三类：数日期问题。

例：今天是星期二，1 月 5 日，再过三天是妈妈的生日，请

问妈妈生日是 1 月几号？星期几？

在教学中发现遇到这类问题有些孩子就不会数了，不清楚算

不算 5 日这天，有些孩子则是不会往后推算星期几。因此，针对

学生出现的问题，我总结了这类题的技巧方法：再过几天就加几，

星期几就是往后数几天。

因此这道题：三天后是几号？ 5+3=8，妈妈生日是 1 月 8 号，

在此给学生强调清楚再过三天是不包含 5 日这一天。星期几？

2+3=5，星期五，让学生明确再过三天不含星期二这一天。当然也

可以用画图的方法使学生更加直观的去理解。

                            

 5 号      6 号      7 号      8 号

星期二   三         四         五
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以上是关于数数的问题解决方法，这几类题也是我发现学生

平时最容易出错的，也是考点内容，着重考查学生对数数的运用，

因此在教学中，教师要着重培养学生的思维和读题能力的培养，

通过理解题意、方法探究、正确解答几个环节从小培养孩子解决

实际问题的能力，为今后的学习打好基础。

二、用圆片在数位表中摆数的问题。

用圆片在数位表中摆数的问题是人教版一年级下册第四单元

《100 以内数的认识》后面安排的一节活动内容：摆一摆，想一想。

通过在数位表中摆圆片的活动加深学生对 100 以内数的认识，进

一步巩固数位和位值的概念。在摆的过程中探究圆片个数与所摆

出的数的个数之间的关系，使学生学会发现规律。教材先安排让

学生用 2 个圆片摆出不同的数，学生在老师的指导下通过操作在

数位表中（只有个位和十位）可以摆出 2，11，20 这三个数，具

体方法先将 2 个圆片全部摆在个位，摆出的数是 2；然后分别在

个位和十位上各摆一个圆片，摆出的数是 11；最后将 2 个圆片全

部摆在十位上，摆出的数是 20。

在教学中我先安排了让学生用 1 个圆片在数位表中尝试摆，

看能摆出几个不同的数？学生很容易就摆出 1 和 10 这两数，再让

学生用 2 个圆片，3 个圆片，4 个圆片，5 个圆片……摆出哪些不

同的数，摆完以后引导学生发现规律。1 个圆片可以摆出 2 个不同

的数（1，10），2 个圆片可以摆出 3 个不同的数（2，11，20），

3 个圆片可以摆出 4 个不同的数（3，12，21，30），4 个圆片可

以摆出 5 个不同的数（5，14，23，32，41，50）……学生通过摆

一摆和根据记录的结果发现摆出的数的个数比圆片数多1的规律，

当然这个规律只是限定在 10 个圆片以内，不包括 10 个。同时还

可以引导学生发现用 10 个以内的圆片摆出的数个位和十位相加的

和都相同，这个和比圆片数多一，如用 5 个圆片摆出的数有以下

规律 1+4=5，2+3=5，4+1=5，5+0=5。但在教学中发现小部分学生

在解决相关的具体问题时会出现一些困难。

例 1：用 6 个○在数位表中摆数，能摆出几个不同的数？最

大的数是多少？最小的数是多少？

十位 个位

                  

学生若真正的通过摆一摆发现了其中的规律很容易得出 6 个

○能摆出 7 个不同的数，最大的数是将 6 个○全放在十位上是

60，最小的数是将 6 个○全放在个位上是 6。当然会有部分学生

没有发现这个规律就不会做，因此还需我们反复耐心的指导这部

分学生。

上一道题要摆圆片数是 10 个以内的，有摆出的数的个数比圆

片数多 1 的规律，但如果是 10 个○或十个以上○在数位顺序表中

能摆出几个不同的数，就需要注意个位上和十位上不能摆十个或

十个以上的圆片，因为个位满十要向十位进一，十位满十要向百

位进一，所以用 10 个及以上圆片摆不同的数的个数会随着圆片数

的增加依次减少。但个别学生总认为摆出的数一定是比圆片数多

一导致出错。例：用 10 个○在下面的数位表中能摆出多少个不同

的数？试着写一写。

十位 个位

                  

 19，28，37，46，55，64，73，82，91

教师在讲解时注意让学生按照数的顺序规律去写，先在十位

上写 1 再在个位上写 9，然后接着在十位上写 2，个位上写 8，这

样按照规律写下去既不会遗漏也不重复，在此一定要给学生强调

根据十进制不能将 10 个○全部放在个位或十位，所以这里不能写

10 和 100，有些学生没有注意到这点就会把 10 和 100 也写上共摆

出 11 个数就错了。

所以 10 个○可以摆出 9 个不同的数：19，28，37，46，55，

64，73，82，91。此时可以引导学生发现用 10 个及以上的圆片摆

出的数个位和十位相加的和与圆片数相同，例如 10 个圆片摆出的

数 1+9=10，2+8=10，3+7=10，4+6=10，5+5=10，……学生发现了

这个规律就会很容易地写出所以可以摆出的数。那么按照规律：

11 个○可以摆出 8 个不同的数，按顺序写分别是：29，38，

47，56，65，74，83，92

12 个○可以摆出 7 个不同的数，按顺序写分别是：39，48，

57，66，75，84，93

13 个○可以摆出 6 个不同的数，按顺序写分别是：49，58，

67，76，85，94

14 个○可以摆出 5 个不同的数，按顺序写分别是：59，68，

77，86，95

15 个○可以摆出 4 个不同的数，按顺序写分别是：69，78，

87，96

16 个○可以摆出 3 个不同的数，按顺序写分别是：79，88，

97

17 个○可以摆出 2 个不同的数，按顺序写分别是：89，98

18 个○可以摆出 1 个不同的数，按顺序写是 99

这些摆出的数都是百以内的数，当然不需要所有学生必须会

用 18 个圆片摆数，可以根据学生的具体情况从 1 个、2 个、3 个……

圆片慢慢摆起，发现其中的规律，最重要的是让学生在摆的过程

中养成倾听、有条理地表达想法，帮助学生学会思考，感受到数

学的趣味。
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