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用爱耕耘，用心成长
鲁　莉

（山东省日照市岚山区安东卫实验中学，山东 日照 276800）

摘要：对于教师来说，教育好自己才能更好地去教育学生。所以，教学工作中，我们要秉持着“一切为了学生，为了学生的一切”

的理念不断去充实自己，用心去体会，用爱去铺垫，用行动去实践，成为一名不断成长、不断进步、终身学习、深受学生爱戴的好教师。
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时光飞逝，从 2017 年 8 月至今，我加入教师这个行列已经四

年了。走入社会，迈上三尺讲台，成为一名光荣的人民教师，我

感觉很荣幸；也为自己能从事这样一份有意义的工作而感到开心、

光荣。从踏入教室、迈上三尺讲台的那刻起，我便深深感觉到了

自己身上的责任感、使命感。苏格拉底说：“当我们为奢侈的生

活而疲于奔波的时候，幸福和生活已经 

离我们越来越远了。”做人要知足，做事要知不足，做学问

要不知足。这四年里，我经历了挫折，遇到了困难，也收获了快乐，

感受到了做老师的愉悦感、幸福感，明白了只有用爱耕耘，才能

用心成长。 

一、个人的成长需要学校提供的平台 

学校为了使我们能够在专业成长方面快速成长，为我们提供

了良好的平台和外出学习的机会，让我们能够跟随团体一起去到

那些教学经验丰富、教学优异的学校、教师那里，跟随他们学习

各种教学方法、措施。以便更好地成长来应对教学工作中各种学

习和教学方面的问题。比如：外出研学活动——学校采用“走出去，

带回来”的理念，有计划地组织青年教师们到各地先进办学单位

去学习，学习他们的各种先进的教学经验、方法，然后把学到的

各种教学经验、方法带回学校，再组织大家一起学习，共同学习，

共同进步。在这几年紧张而又忙碌的学习和工作中，我慢慢地成

长起来。经过几年虚心的学习，加上自我教学实践，我的教学成

绩有了很大的提高，知晓了追求成功和幸福人生的奥秘，这是多

么宝贵的财富！ 

青年教师的成长离不开学校良好的机制，学校成立了以教师

专业成长工作室为主阵地的教师专业发展阵地，开展了形式多样、

内容丰富的活动，这丰富了我们青年教师们的教育理论，也增长

了专业知识，又在全校形成了良好的学习氛围。现在的我对教学

也有了一定的理解：课堂不单是讲授文本知识，还要传授文本之

外更广泛的知识。比如：在理解文言文中“阴阳”的词义时，我

借助物理学科中“光的传播”这一知识点来帮助学生理解为什么“山

南水北为阳，山北水南为阴”，让学生对这一知识有了更加理性

的认识，培养了学生跨学科学习的综合能力，也让我的学生对我

敬佩不已，更增强了我个人课堂教学的信心和改革探索的勇气。

所谓“读书破万卷，下笔如有神”，多读一些书，多读一些好书，

可从中获取丰富的知 

识更新观念，拓宽思路。博览群书对教师来说是一个基本要

求。读书可以使我掌握教育的规律，把握教育的原则；读书亦可

以使我引经据典，高屋建瓴，在课堂上游刃有余，更好地驾驭课

堂。庄子说：吾生也有涯而知也无涯。所以，在今后的教学工作中，

我要抽出时间多读书，以积淀自己的文化功底，提高自己的各种

素养。 

“三人行必有我师焉”，教学是需要听课和评课的。特别是

作为一名年轻的教师，听课是可以感受不同教师的教学魅力，并

且学习他们的先进教学理念和教育教学方法，这让我们能够发现

自我教学中的不足，博取众家之长补己之短，提高教学能力。去

年，我有幸一睹孙老师授课的风采，《醉翁亭记》给我留下了深

刻的印象：诗人欧阳修游览醉翁亭时的所见、所感，孙老师别出

心裁地采用了绘画的形式将其淋漓尽致地展现出来，让人眼前一

亮，使同学们很轻松地就记住了这些生涩拗口的文言文。这节课，

我大受触动，原来文言文还可以上得如此生动形象。像这样的公

开课活动，学校每学期都定期组织。四年的时间里，一方面，我

听了很多老师的公开课，汲取了很多营养；另一方面，我也积极

参加公开课展示活动 

努力锻炼自己的课堂教学能力，从而提高自己的水平。评

课也是我这几年成长最重要的教研活动之一。主要包括我上好

课后其他老师点评，还有我评其他老师的课。在其他老师评价

我的课时，我会认真聆听、虚心接受，这样可以发现很多自己

做得不足的地方。这又让我想起了之前讲过的《猫》这篇文章。

在评课时，申老师给我提出了宝贵的建议并告诉我作者郑振铎

名字的由来，这真叫我大开眼界。同时，申老师告诉我介绍作

者背景知识有助于学生更好地理解和把握文章主旨，这也使我

在日后的教学中不仅仅是注重古代诗人的背景挖掘，同时也开

始有意识地对现代文的作者加深了解，以帮助学生去更好地理

解文章主旨。大家的建议让我在专业成长的道路上获益匪浅。
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正所谓“当局者迷，旁观者清”，有了众多老师的指点，我们

的教学水平才会有很大的提高。 

二、个人的成长需要同事经验的传授 

作为一名青年教师，我们是有干劲和激情，但是缺乏教学经验，

并且对学科中的知识的把握也不一定非常准确到位。所以，身为

青年教师的我们要虚心向有经验的老教师们学习，经常去观摩老

教师们的课，从而切实提高课堂教学效率。我们学校一直延续着

前辈对后辈“传帮带”的优良传统，一以贯之的“老”带“新”“中”

带“青”“师”带“徒”的教师培养模式让我们青年教师受益匪浅。

日常教学中，学科组特别是备课组内每天交流教学实情和方法策

略。这让我们青年教师在把握教学重难点、提高课堂能力等很多

方面得到了最直接的帮助。以我们语文组为例，每天早晨我们都

会在学生到校前先到校，借助早读了解前天的教学情况，分析疑

难问题，商讨今天的学习内容和策略，同时积极利用课间时间讨

论学生们课堂中的疑难困惑；每周都会在学科组长的带领下，在

经验丰富的老教师们的引导下进行教学反思以及下周的教学思路

梳理。在他们的帮扶中，我丰富了自己的教学手段，增强了信心，

个人教学也取得了良好的成绩。 

对于我们这些缺乏经验的青年教师来说，老教师是我们的同

事，更是我们教学工作路上的指引者。平时在工作中，我们要经

常与同事交流，汲取他们成功的经验，多与他们探讨教学中出现

的各种问题，这样不仅可以改变自己教学中的不足之处，弥补缺点，

还可以增强我们教学中的信心，丰富自我教学中的教学手段和教

育教学方法，在教学中更快地成长。因此，作为青年教师，我们

平时要多去听各位老师的课，多学习他们的各种教学方法，取长

补短，多学习他们的经验，来提高自己的能力，是自己尽快成长

起来，以应对更多的教学情况。

三、个人的成长需要日常积累的经验 

刚开始教学时，我就认识到了备课的重要性。俗话说：不打

无准备之仗，备好课才能上好课，备好课是良好课堂的基础。作

为青年教师，我备课会从多方面准备：备教材、分析教学目标、

分析学生、选择教学方法、制定教学步骤。对于青年教师来说，

备课就要备详细的教案，不能在准备工作上偷工减料。我们的集

体备课也让我们青年教师受益匪浅，让我们快速成长起来。刚开

始我的课堂是比较枯燥的，学生们不能全身心地投入其中，但是

我不断地向前辈们请教，研究课堂。明确了科学的课堂应当是学

生的课堂，是探究的课堂。所以，之后我从学生的兴趣入手，在

课堂上重视学生的主体地位，考虑学生的感受，多倾听学生们的

意见，慢慢地，学生们喜欢上我的课，对我的课堂兴趣也有了很

大改善。

课堂上，表扬是教学过程中一种好的教学手段，表扬运用得

好，课堂效果会事半功倍。因为喜欢被表扬是人的天性，即使是

最不守纪律的学生也是喜欢被夸奖、表扬的。比如，之前我的班

里有个单亲家庭的学生，最开始的时候，他犯错时我会直接批评

他，但是没有任何效果，他仍继续捣乱，后来，我转变教育方式，

只要发现他做得好的地方就及时表扬他，慢慢地他愿意跟我说自

己的心里话了，也不与我对抗，甚至主动帮我做事情。所以，身

为教师要多去表扬学生，尤其是后进生，他们更需要老师的表扬。

有时候，老师不经意间的一句表扬的话语，一个肯定的眼神都会

对这个学生产生很大的鼓舞作用。他会更加努力地、充满信心地

完成之后的学习。

有句话说“对待孩子对待课堂，就要像恋爱中的人一样，要

有对恋人的活力，这样生活与学习以及工作才有乐趣与意义！” 

这是我非常欣赏的也是最希望自己能够做到的状态。

最后，我认为教学中，反思是非常必要的。反思一方面可以

总结我们教学过程中的成果和问题，另一方面也可以不断去调整

自己，改变教学方式，以使自己不断进步、不断成长。而在刚开

始的时候，我对教学反思是不重视的。当学校要求上交教学反思时，

也仅仅是敷衍了事。后来当教学中不断出现问题时，有些甚至无

法解决时，才想到了教学反思的真正作用所在。以后每节课后都

要进行反思，认真思考，检讨成败得失，做好分析，钻研出更好

的教育教学方法，并运用到以后的教学中去。在课堂上，教师应

该做到，既要积极鼓励学生发表自己的观点，又要适当地指导学

生向正确的思路发展。明确了自己的不足，对自己以后的教学就

起到了很大的作用。经过四年的磨炼，我在教学方面完成飞跃，

得到成长。 

我感谢命运让我走上了教师的道路；我感激学生让我收获了

教学的快乐；我感谢同事让我完善了教学的方法；我感激时间让

我不断成长。四年的时间不是很长，仅仅是我教学生涯中的一个

起点，但是我会在教育的路上明确自己的职责感，热爱教师这份

工作，用行动去不断进步、去努力、奋斗，鼓起勇气向前冲！ 
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