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摄影构图中融入平面构成的教学改革研究
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摘要：在摄影构图课程中，通过发现摄影作品中的各种形式美法则以及平面构成的形式与架构，研究摄影构图课程与平面构成课程

的横向融合以及纵向应用，并在课程中结合平面构成的表现形式让学生进行相应的摄影构图训练，提高学生摄影构图的实践能力。
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中职影像与影视技术专业的摄影构图课程是该专业的核心课

程之一，需要学生掌握必备的构图知识，实际上，也是在研究画

面的构成原理，这和平面构成的构成原理具有相通的知识结构，

平面构成原理和摄影构图在美学和力学表现上具有相通性和近似

性，平面构成中的对比，渐变，变异等形式能够使摄影作品的视

觉呈现效果更加有突出性和表现力。在教学过程中，我们在讲授

基本理论后，可以将摄影艺术运用到平面构成教学中，让学生利

用摄影作品充分表现和发挥，通过感官与外界接触来自己提取素

材，从而更好地配合启发式教学法，将学生的创新能力和形象思

维能力发掘出来并提高学生的学习兴趣。

摄影属于二维空间的造型艺术，平面设计课程中的平面构成

原理与其有相通性，平面构成中的重复，特异，对比等构成原理

可以指导摄影作品的创作。

摄影构图中如何体现平面构成中的形式美法则，发现摄影作

品中的各种平面构成形式和架构，研究摄影构图与平面构成课程

的融合以及纵向应用，如何进行相应的设计训练，如何发现摄影

创意，提高学生的实践能力（包括审美能力、观察能力、分析解

决问题的能力）都是我们要考虑的问题。

如何将平面构成的知识原理很好的融入摄影构图中，我们要

从教学内容和教学方法上以及项目教学内容进行研究。

一、整合摄影构图课程和平面构成课程的教学内容

 摄影构图是在研究构图与构思的整体关系，构图的形式构成

要素与视觉心理，画面中的点线面的空间位置关系，摄影构图是

把客观对象按照一定的方式安排到一定的摄影画面中，构图是摄

影的骨架，是我们影视专业学生必须要面对并掌握的一项基本摄

影技法和理念。构图是画面形式的处理和安排，就其实质来说，

是解决画面上各种因素之间的内在联系和空间关系，把它们有机

地组织在一个画面上，使之形成一个统一的整体。

通过摄影构图，把要表现的客观对象有机地安排在一幅摄影

画面中，使其产生一定的艺术形式，通过它把摄影者的意图和观

念表达出来。

虽然摄影艺术创作在表现方法上是极其灵活的，但是一张摄

影图片不管内容多么复杂或简单，它内在的构图要素还是点、线、

面。合理安排好画面中的点线面，才有可能达到构图上的和谐，

拍摄出一张完美的照片。

摄影构图要素中我们主要研究点、线、面的表现形式，这和

平面构成中的构成要素是一致的，我们可以把平面构成中的各种

构成要素的排列组合方式利用摄影的方式来表达，用以分析点，

线、面在摄影构图中发挥的作用，同时又不拘泥于点线面的形式，

能够打破传统。

（一）摄影构图中点的表达

在摄影构图中将兴趣点，趣味点，作为点的应用来表达，找到

画面中的视觉中心点，找到主体点，找到画面的主要依据，并研究

作为主体的点她的体积要求和形体要求，研究在摄影作品中呈点状

的被摄体，或者并非真正呈现点状，但在画面结构中可以把它当作

点状被摄物来对待的被摄体，并且研究作为主体的点和作为陪体的

点在摄影画面中如何运用，在数量、体积、清晰度上的要求，不同

的点在摄影作品中会传达什么样的情感，如何来均衡画面等等。  

（二）摄影构图中线的表达

线条是物质世界中无处不在的一个基本构成元素，又是平面

构成及平面艺术线性表达，发现自然界中的不同的线条，表达不

同的情感。

利用线条，是提高摄影构图的有效方式。只要运用得当，线

条可以增强照片的冲击力，线条影响构图的因素有很多。

首先，线条可以表达不同的情感，影像构图的基调。

其次，线条具有一定的引导性，可以引导观赏者的视觉动线，

把观赏者的注意力集中在画面上。

线条在摄影中的主要作用是勾勒出面的轮廓，是面与面的交

接和转折，凸现出主体的形状、形象和动势。它使画面具有了节

奏感、律动感，使画面更生动，更具表现力和感染力。我们研究

不同线条的引导形成不同的构图方式，并研究线条的重复和打破

重复的方式。

（三）摄影构图中面的表达

线的分割可以产生面，因为点的堆积和线的移动形成面，面
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的大小、形状、位置的变化可以产生不同的视觉效果。面的形状

和颜色能够决定画面的整体基调和整体风格，起到决定摄影画面

是否简洁，主体是否突出的作用。

根据创作意图和主体形态，研究不同的画面适合什么样的版

式，包括画面的主体和留白的空间关系的处理。

点线面是摄影构图中最基础的视觉元素，也是一切视觉艺术

的基础。特别是在风景摄影中，透过镜头面对复杂的大自然进行

归纳总结，运用点线面最基本的构图元素组织画面，使主题思想

更突出，更符合审美标准，是摄影构图中重要的表现形式之一。

二、整合摄影构图专业理论与实训课程设置

（一）整合平面构成中的点线面的构成设计，以摄影的方式

表达出来

平面构成是先设计后构图，摄影是先构图后拍摄。平面构成

的构图可以主观地安排画面的布置结构，按照预先设计好的构图

去进行创作，摄影构图是先用眼睛去观察发现，找出构图优美的

角度和范围，适当的安排取舍去构图。

平面构成可以不断地叠加或减少，摄影构图是适当的舍去，

他们虽然在构图方式和过程中有很大的区别。但是，仍然有彼此

交融的部分，对我们拍摄者来说，摄影构图是将自然界中的构成

元素用艺术美形式美的方式组织在画面中，例如重复、渐变与发射、

变异、均衡，这些构成方式我们在大自然中都能够找到，而且拍

摄这种重复、渐变、发射的构成会出现很多有意思有创意的摄影

作品。比如从下往上拍摄的旋转楼梯，侧面拍摄及的栏杆等等。

 这些经典的形式美的构成法则，是艺术家们通过实践用科学

的方法总结出来的，符合人们的视觉审美，是大众公认的形式美

的法则。这些平面构成的形式美法则对摄影构图有积极的影像。

实际上也是我们摄影构图应该研究的形式美的规律。实训中我们

去大自然中把大自然的景物拍下来，不能简单地再现自然，而是

要进行分析研究。

（二）根据不同的摄影题材去理解点线面

训练学生在观察具体事物的时候，抛开事物本身，不把他们

看成是具体的人物、动物、景物，要引导学生把他们看作是线条、点、

面、块状的形体。通过构成的方式组织画面，进行取舍，让画面

符合形式美的法则，取得好的视觉效果。以达到审美要求。作为

拍摄者，我们要善于用眼睛观察大自然，发现美，感知美，表达美。

拍摄比较广阔的场面时我们要找出视觉中心点，在构图中抓住能

够表达主题的因素，思考分析自己的构图。适当弱化影响主题表

达的因素，以达到突出主题的效果。

（三）摄影创作与构图

摄影创作时我们要研究构图，构图是摄影创作作品要考虑的

重要元素。当我们看到一个生动的画面想要把它保留下来，就会

创造出一个好的构图。构图是拍摄者表达审美观念的一种手段。

三、教学方法的改进

采用更多的启发和激发式教学，培养学生的学习兴趣。注重

学生养成爱观察，的好习惯，思考如何去引导。要让他们有超强

的记忆力、敏锐的观察力、发散的思维能力、丰富的想象力、自

主的创新能力，刻苦的专研能力、良好的表达能力、敏锐的反应力、

组织协调和项目管理等能力。

教学中摆脱传统模式化训练，给予点、线、面新的形式和内

容，教学中启发学生发挥想象力，对于点、线、面的概念有深入，

锻炼学生的创造思维。要求摄影作品和点线面构成结合，促使学

生多角度进行思考。作业完成时要求学生阐述自己的作品是如何

运用点线面构成和形式美法则的。

在课堂上，通过生动的意图阐述来训练他们的思考研究能力。

在教学过程中应加强感性思维训练。可以做一些专题训练，分组

拍摄 50 个鸡蛋的拍摄，餐盘餐具的拍摄，让学生自己布景，这样

有助于提高感性思维的能力，点线面的构成能力，同时还可以激

发学生的学习兴趣，这种参与感和主动性更能够让学生们积极的

思考研究，如何将拍摄对象合理的组织在画面中，同时在画面构

成中注重点线面的构成法则，画面的形式美法则。

我们还要注重培养学生具备当摄影师的综合思维能力。摄影

是感性与理性的产物，理性思维很重要，但是对于拍摄者来说感

性思维更重要。在课堂上我们可以通过多变的场景布置来训练他

们的感性思维的能力，抓住感受到瞬间和需要营造的氛围风格，

对画面的色彩感觉和道具的使用有主观的取舍，每个组的理解和

感受不尽相同，摄影是拍摄者个性的表达，是情感的表达，这些

训练都有助于感性思维的培养。
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