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中国民族五声调式歌曲即兴伴奏的适配性设计研

究——基于学生演奏能力的实践探索 
戴思源 

（四川文化艺术学院  621000） 

摘要：本文针对音乐学习者演奏中国民族五声调式艺术歌曲时的能力短板，研究即兴伴奏适配性设计。调查显示，
约 1/3 学生因手部技能有限，演奏《越人歌》等考试曲目存在节奏脱节、织体完成度低等问题。研究以“能力适配”
为核心，提出策略：简化和声连接、强化调式辨识度，结合学情分层设计织体，以《越人歌》为例按段落构建适配不
同技能水平的伴奏方案。旨在提供可操作的即兴伴奏模式，为教师提供差异化指导依据，提升教学效率与质量。 

关键词：中国民族五声调式；即兴伴奏设计；学生演奏能力；教学适配性；《越人歌》；织体分层 
 
一、研究背景与问题提出 
在自弹自唱钢琴即兴配奏音乐教学中，学生中国民

族五声调式艺术歌曲即兴伴奏能力不足：日常侧重西洋

大小调，对五声调式和声逻辑与织体特征掌握薄弱，约

1/3 考试表现为“零基础”——具体为：手部控制弱，难

完成四度以上大跳；转指、跨声部衔接协调不足，织体

切换节奏乱；对“商-角-徵”等特色音程听辨应用弱，

风格适配性低。 

针对此，研究以“应试与能力提升”为导向，选《越

人歌》高频考曲为样本，分析其调式与结构，预设适配

不同技能的织体，形成“可直接应用、分层进阶”的方

案，解决学生弹奏需求，为教师提供“按能施教”框架。 
二、理论基础与研究方法 
（一）理论支撑 

1. 五声调式简化原则：基于民族音乐理论，以中国

中国民族五声调式骨干音（宫、商、角、徵、羽）的和

声连接、旋律连接为核心，规避偏音，且替换为邻音，

或增加五声骨干音形成新的五声调式听感效果。优先采

用大二度、小三度、大六度、等特征音程，通过简易织

体、省低音三层次伴奏织体练习的选用等降低学生听辨

与演奏难度，如加强一个八度内的五大条织体练习和省

去带有转指指法的织体使用（规避三层次伴奏织体）。 

2. 能力分层教学理论：依据维果茨基“最近发展区”

理论，将学生技能水平划分为“基础层”（仅能完成单一

声部简易织体）、“进阶层”（可胜任双声部分解和弦）、

“提升层”（可胜任一个八度内的分解和弦）、“中阶层”

（能驾驭带低音的柱式和弦），对应设计阶梯式织体方

案。 

如图表 1 所示。 

（二）研究方法 

采用行动研究法，以四川文化艺术学院音乐舞蹈学

音乐教育专业大三 23 名学生为研究对象（其中 8 人符合

“基础薄弱”特征，平均学琴时长 1-3 年），通过“前测

-方案实施-后测”的流程验证设计有效性： 

1.前测：记录学生在《越人歌》引子部分的演奏表现

（织体完成度、节奏稳定性、调式特征呈现）； 

2.方案实施：按分层策略进行 8 周教学实践，每周记

录学生对不同织体的掌握情况； 

3.后测：对比分析前后测数据，评估方案对学生演奏

能力的提升效果。 
三、中国民族五声调式的核心特征与织体设计原则 
（一）调式特征与和声简化 

1. 宫调式：以宫音为主音，大三度（宫-角）为特征

音程，和声连接优先选用“宫-角-徵-羽”（1-3-5-6）

进行（表 1 “宫调式 1”中的“进阶层音型”项），该隐

形避免四度以上音程跳进的连接，为相对降低记忆难度

使用原生态风格级数和和声构建特色，在排列上强调了

和声功能稳定性。调式和弦强化宫调式明亮正面的音色。 

2. 商调式：以商音为主音，小三度（商-角）为特征

音程，和声以“商-角-徵-羽-”（1-3-5-6）进行（表 1 “宫

调式 1”中的“进阶层音型”项），该织体的和声排列避

免四度以上音程跳进的连接，为相对降低记忆难度使用

原生态风格级数和和声构建特色，在排列上强调了和声

功能稳定性。调式和弦强化商调式沉郁内敛的音色。 

3.表 1 中的“进阶层”项的织体（实践时选择较为流

动的八分音符形态）与“中阶层”（通过低音区柱式），

适配《越人歌》副歌段落的情感表达。 

（二）织体分层设计原则 

能力

层级 
核心目标 织体类型 适配技能要求 

基础

层 

保证节奏

稳定性 

仅有中音区三声部简易织体（四分音符、二分音符、全分音符等

柱式或分解和弦组合） 

能完成相邻音按音，无大跳需求 

 

进阶

层 

丰富织体

层次 
无低音区且仅有中音区的三声部分解和弦（四分、八分音符组和）

 

能完成四度内转指，手部协调较弱 
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提升

层 

丰富织体

层次 

模仿有低音区声部，兼有中音区的四声部分解和弦（四分、八分

音符组合） 
能完成四度内转指，手部协调稍弱 

中阶

层 

强化音响

立体感 

带低音的三层次伴奏，有五个声部的柱式和弦、半分解、全分解

和弦（四分、八分音符、十六分音符组合） 

能完成八度跳跃，声部控制稳定，可

处理转指，手部协稍好 

 

（三）分阶段织体训练体系（节选） 

调式 
和弦功

能 

基础 

层音型（柱式及

分解） 

提升层 

音型（阿尔贝蒂型 4\8 分

音符） 

进阶层 

音型（柱式及分解

4\8\16 分音符） 

中阶层音型（带低音三层次伴奏柱式、半

分解、全分解。4\8\16 分音符） 

宫调

式 1 
主和弦 1--3--5 1-5-3-5 1-3-5-6 低音 1+中声部 5-6-1-3 

宫调

式 1 
属和弦 7--2--5 7-5-2-5 5-2-3-5 低音 5+中声部 5-7-2-3 

宫调

式 1 

六级和

弦 
1--3--6 1-6-3-6 6-3-5-6 低音 6+中声部 5-6-1-3 

宫调

式 1 

二级和

弦 
2--5--6 2-6-3-6 2-3-5-6 低音 2+中声部 5-6-1-2 

宫调

式 1 

三级和

弦 
3--5--6 3-6-5-6  低音 3+中声部 5-7-2-3 

宫调

式 2 
主和弦 1--5--6 1-6-5-6 1-5-6-5 低音 1+中声部 5-6-1-3 

宫调

式 2 
属和弦 5--5--6 7-6-5-6 5-5-6-5 低音 5+中声部 5-7-2-3 

宫调

式 2 

六级和

弦 
6--5--6 1-6-5-6 6-5-6-5 低音 6+中声部 5-6-1-3 

宫调

式 2 

二级和

弦 
2--5--6 2-6-5-6 2-5-6-5 低音 2+中声部 5-6-1-2 

宫调

式 2 

三级和

弦 
3--5--6 3-6-5-6 3-5-6-5 低音 3+中声部 5-7-2-3 

宫调

式 3 
主和弦 1--2--3 1-2-3-2 1-2-3-5 低音 1+中声部 5-1-2-3 

宫调

式 3 
属和弦 7--2--3 7-2-3-2 7-2-3-5 低音 5+中声部 5-7-2-3 

宫调

式 3 

六级和

弦 
6--2--3 6-2-3-2 1-2-3-6 低音 6+中声部 5-6-2-3 

宫调

式 3 

二级和

弦 
2--2--3 2-6-2-6 1-2-5-6 低音 2+中声部 5-6-1-2 

宫调

式 3 

三级和

弦 
3--2--3 3-2-3-2 7-2-3-5 低音 3+中声部 5-7-2-3 

商调

式 1 
主和弦 2--3--6 2-6-3-6 2-3-5-6 低音 2+中声部 5-6-1-2 

商调

式 1 
属和弦 1--3--6 1-6-3-6 6-3-5-6 低音 6+中声部 5-6-1-3 

商调

式 1 

降六级

和弦 
降 7--4--5 降 7-5-4-5 降 7-2-4-5 低音降 7+中声部 4-降 7-1-2 

商调

式 1 

下属和

弦 
7--2--5 7-5-2-5 5-2-3-5 低音 5+中声部 5-7-2-3 

商调

式 1 

降七级

和弦 
1--3--5 1-6-5-6/1-5-3-5 1-3-5-6 低音 1+中声部 5-6-1-3 
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商调

式 2 
主和弦 2--5--6 2-5-6-5 4-5-6-2 低音 2+中声部 5-6-1-2 

商调

式 2 
属和弦 1--5--6 6-5-6-5 3-5-6-1 低音 6+中声部 6-1-2-3 

商调

式 2 

降六级

和弦 
降 7--4--5 降 7-4-5-4 2-4-5-降 7 低音降 7+中声部 4-降 7-1-2 

商调

式 2 

下属和

弦 
5--5--6 5-5-6-5 2-5-6-2 低音 5+中声部 5-7-2-3 

商调

式 2 

降七级

和弦 
1--3--5 1-5-6-5 3-5-6-1 低音 1+中声部 5-1-2-3 

四、《越人歌》的分段伴奏设计与实施策略 
以《越人歌》为典型案例，以带旋律伴奏进行设计

伴奏为主无旋律伴奏设计为辅（视学生能力情况调整—

—部分学生唱歌音准独立性较欠缺，需要带旋律自弹自

唱），结合其结构段落（引子 1-8 小节、呈示部 9-24 小

节、发展部 25-34 小节、尾声 35-41 小节）的调式特征，

设计适配性方案： 

（一）引子部分（1-8 小节）（见图 1-1） 

 
图 1-1《越人歌》引子和声序列简谱草稿 

1.调式特征：1-4 小节为商调式（主音与三音构成小

三度，音色沉郁），5-8 小节通过离调转向宫调式（大三

度音程增强明亮感）。 

2.织体设计：柱式和弦（旋律流动时）与分解和弦（旋

律静止时）为主，柱式八度音型为辅（终止式时）。 

（1）基础层：（见图 1-2）采用宫调式（主和弦 1-3-5）

或商调式（主和弦 2-3-6）的原生态风格的柱式和弦音

型连接（包括 3 度以内跳进的和弦连接或旋律连接，偶

有特殊情况不超过 4 度跳进；2 分音符柱式和弦音型），

第 4、8 小节加入 4 分音符（4 分音符的为主的分解和音

型）强化左手衬腔在右手旋律句子之间的填补节奏锚点，
♩速度设定为 =68；实践中，可根据学生情况增减难度。 

 
图 1-2《越人歌》引子 1-8 小节（基础层练习模板）

五线谱谱例 

（2）提升层：（见图 1-3）伴奏织体替换为宫调式

或商调式的原生态风格的简易织体。（4 分音符或 8 分音

符的阿尔贝蒂音型以宫调式 1-3-5-3、商调式 2-5-6-5

的和声序列循环。）同时，音符需保持在中音区演奏和连

接避免 3 度以上的大跳； 

 
图 1-2《越人歌》引子 1-8 小节（提升层学练习模

板）五线谱谱例 

（3）进阶层：（见图 1-3） 实施要点优先保证左手

伴奏在右手唱腔句子间的填充，即衬腔的节奏填补，同

时，左手仿兼容低音区加中音区音符 4 声部分解和弦织

体，并使用 8 度以内的排列，在没有转指的情况下演奏

以降低手部负担。 

 
图 1-3《越人歌》引子 1-8 小节（进阶层学练习模

板）五线谱谱例 

（4）中阶层：因该阶层不属于本文涉及难度范围，

略。 

（二）呈示部（9-24 小节） 

1.结构与调式：16 小节复乐段，整体为宫调式。9-16

小节含商调式特征，17-24 小节完成向宫调式的过渡。 

2.织体设计： 

（1）基础层：采用原生态风格仿低音加中音区的 4

声部分解和弦织体（宫调式 1-3-5-6 柱式和弦，每拍一

个 4 分音符——流速缓慢适用于呈示部安静的氛围），或

采用 3 声部柱式和弦（每拍一个柱式和弦）。 

 
图 2-1《越人歌》呈示 9-24 小节（基础层学练习模
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板）五线谱谱例 

（2）提升层：17-24 小节转为分解和弦（1-5-3-5），

加入低音区宫音（1 音）强化调式转换，适配学生转指能

力的进阶训练； 

 
图 2-2《越人歌》呈示 9-24 小节（提升层学练习模

板）五线谱谱例 

3.差异化策略：通过学情筛查分组，为基础薄弱学生

提供标注音高的简化谱例，为能力较强学生增设织体切

换练习。 

（三）发展部（25-34 小节） 

1.核心目标：通过声部扩展丰富织体层次，同时避免

大跳。 

2.织体设计： 

（1）基础层：加快一倍于呈示部的左手织体分解和

弦。 

 
图 3-2《越人歌》发展部 25-34 小节（基础层学练

习模板）五线谱谱例 

（2）提升层：在简易织体基础上增设中声区第四声

部，形成四个声部的 16 分音符组（如宫调式 1-3-5-6），

应规避音程左手存在大跳或转指指法音形。 

 
图 3-2《越人歌》发展部 25-34 小节（提升层学练

习模板）五线谱谱例 

但是，也同时保留其他织体样式的是否适配这一段

的考量。这是因为，引子部分以宁静为基调，呈示部偏

向缓和安静，发展部则更具流动性且富有爆发感，尾声

回归宁静。基于各部分的音乐特质，前一种织体在给学

生选择时需格外慎重。若学生无法胜任一拍四个十六分

音符的织体，可从其他未使用过的织体中筛选，优先选

择学生能力所及的。需要注意的是，所选织体需与引子、

呈示部及尾声的织体形成区分——既要贴合发展部“流

动与爆发”的特质，在音色上更显厚重，或在流速上更

为急促，又要与其他部分的氛围相呼应，避免整体风格

割裂。 

- 实施逻辑：学生愿意冒险时，也可以“牺牲低音

功能”换取声部稳定性，通过 16 分音符的快速流动增强

音乐张力，流速较呈示部提升一倍，适配一部分学生手

部灵活性的进阶需求。 

（四）尾声（35-41 小节） 

1.音乐特征：呈静止走向，需强化收束感。 

2.织体设计： 

（1）起始处用快速爬音（宫调式 1-3-5-6）营造渐

强效果； 

（2）唱腔停顿处（如“君不知”）采用左手八度正

音（宫音 1）强化终止； 

（3）倒数三小节转为左右手交替的四音区分解和弦

（1-3-5-低音 1 ♩），伴随渐慢（ =52）、渐弱处理，完成

收束； 

4.操作要点：提前标注八度音位置，通过慢速分段练

习降低手部协调难度。 

 
图 4-1《越人歌》尾声 35-41 小节五线谱谱例 
五、结论与展望 
本研究通过《越人歌》等案例的实践探索，构建了

“调式特征-能力分层-织体设计”三位一体的中国民族

五声调式即兴伴奏模型，核心价值体现为： 

（一） 实用性：为基础薄弱学生提供可直接应用的

谱例与练习方案，解决考试中的演奏困境； 

（二）教学指导性：为教师提供分层教学框架，通

过“学情筛查-分组训练-织体适配”提升教学效率； 

研究局限在于样本量较小（23 人），未来可扩大研究

对象范围，针对不同年龄段学生细化织体难度标准，并

结合数字化工具开发伴奏辅助系统，进一步降低学习门

槛。 
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