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基于 OBE 理念融入高职体育课程思政建设的实施

路径——以乒乓球课程为例 
张端 

(深圳职业技术大学) 

摘要：OBE（成果导向教育）理念强调以学生最终的学习成果为核心，贯穿教育全过程的设计、实施和评价。而

高职体育课程思政聚焦于将思想政治教育有机嵌入高职体育课程中，推动知识技能传授与价值理念、职业素养引领的

有机结合。基于成果导向理念下，本文以高职《体育与健康（乒乓球）》课程为例，来探究如何在 OBE 理念指导下实

现高职体育课程与课程思政深度融合的实施路径。 
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一、OBE 理念与课程思政的耦合逻辑 

1. 目标同向性 ：OBE 的"成果导向理念"与思政教

育的"立德树人"在人才培养目标上形成闭环，在本课程

目标中以“乒乓球”课程为载体，将课程中知识、技能、

情感目标与社会主义核心价值观等思政目标深度融合。 

2. 过程协同性 ：依据反向设计原则将"合格职业人"

的素质要求来设定思政映射点；通过正向实施路径将乒

乓球课程教学方法及内容等教学核心要素，自然渗透爱

国情怀、工匠精神、规则意识等思政元素。 

二、OBE 理念融入乒乓球课程思政的核心要素 

OBE 理念以学生最终的学习成果为导向，其核心要

素包括清晰的教学目标、目标引领下的课程设计、多元

化的教学方法以及基于成果导向的持续性教学评价及优

化。在《体育与健康（乒乓球)》课程中，OBE 理念强调

学生不仅要掌握乒乓球运动发展史、基础理论知识、基

本技、战术及常用的竞赛规则等专项技能，还应培养学

生爱国情怀，树立民族自豪感、团结合作创新精神以及

勇于拼搏的奥林匹克精神，树立正确的竞争意识、规则

意识以及职业道德素养，以适应各类职业岗位要求，为

实现学生终身体育提供核心支持。课程思政的融入为实

现这一目标提供了重要支撑，将思政元素有机嵌入实践

课程教学中，例如在讲解乒乓球竞赛规则中，将最受国

人尊敬喜爱的外籍球员波尔在一次比赛中主动告知裁判

误判，将对手的擦边好球判为失分案例，通过举例讲述

榜样例子，能够使学生深刻理解规则意识及诚信的美德

在未来职业中的重要性，进而培养学生职业道德修养和

价值观。 

三、OBE 理念下乒乓球课程融入思政元素的实施路

径 

1. 课程目标的融合设计 

在 OBE 理念的引领下，对《体育与健康（乒乓球）》

课程目标进行重新梳理和设计。课程目标不仅需要包含

专业知识和技能的培养，还明确纳入思政教育目标，例

如培养学生爱国情怀，树立民族自豪感、团结合作创新

精神以及勇于拼搏的奥林匹克精神，树立正确的竞争意

识、规则意识以及职业素养，以适应各类职业岗位要求，

为实现终身体育提供核心支持。 

在课程大纲中，清晰地列出每个项目（模块）与这

些思政目标的具体对应关系。以项目一：“赏乒乓球运

动之魂魄”为例，明确指出其教学重点，通过讲述“小

球转动大球”，“尼克松访华事件”等真实案例，使学

生在学习中深度了解乒乓球运动的起源与发展现状，引

导培养学生拥有爱国情怀，树立民族自豪感等，从而实

现课程目标和思政目标深度融合。 

 
图 1 体育与健康（乒乓球）课程目标与思政目标深

度融合 

2. 教学内容的有机结合 

在《体育与健康（乒乓球）》课程教学中，深入梳

理教学内容，充分挖掘其中的思政元素。例如，在讲解

项目三：乒乓球初阶技术中的直拍横打技术时，重点介
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绍国乒对这项新技术的研究与发展，通过讲述直拍横打

技术的创新历程及介绍这项技术在比赛中所发挥起到的

作用，引导学生树立创新精神。借此，再举例华为 5G 芯

片案例，讲述华为的成功在于创新，技术创新的背后是

持续的研发投入，华为在研发领域的投资不惜成本，不

仅投资现在，同时投资未来。在当今世界，科技竞争日

益激烈，国际形势日益复杂，如果过度依赖他人提供技

术和产品，就会失去主动权和竞争力，通过华为成功案

例，进一步引导学生正确看待当前美国对中国企业实施

芯片等核心技术封锁打压事件，只有通过自主创新才能

掌握核心技术，保障国家安全企业的发展，进而树立技

术强国的远大理想与信念。 

3. 多样化教学方法促进融合 

在教学方法上，采用案例、小组合作等教学方法，

强化此课程的思政教育效果。例如：选取课程相关的历

史事件或讲述国乒球员励志拼搏历程等真实案例，引导

学生从思政角度深刻反思自身成长，树立榜样力量，培

养学生顽强拼搏，自强不息等价值观。另一方面，运用

小组合作学习法，在线下课堂教学中布置学生乒乓球技

术训练任务，例如：乒乓球正手攻球技术训练中，让班

级中的学生分成若干个训练小组，每个小组领取一筐乒

乓球，其中采用多球训练方法，小组成员之间互相派发

多球，进行单个技术动作训练并相互指导研究技术动作

规范度及合理性。学生在团队中分工协作，共同完成任

务，不仅培养了团队协作精神，还提高了学生未来职业

素养，实现了技能学习与价值观、职业素养的有机结合。 

4. 构建基于成果的评价体系 

完善此课程的评价机制，打造一个多元化的评价体

系，对学生的学习成果进行全面且系统地评估。一方面

优化课程考核方式，从知识、技能、素质等层面多元达

标评价学习成果。探索线上线下相结合的评价体系，将

诊断性评价、过程性评价、终结性评价融入考核方式中。

另一方面，建立完善课程思政评价体系，在课堂教学环

节，建立思政元素融入监测机制，定期记录思政案例讲

授情况与学生认知反应，评估价值引导效果。在实践环

节，学生在学习过程中的参与度、态度和表现；以及学

生在思想政治方面的实际收获，如价值观的塑造、社会

责任感的增强等。评价的方法通过学生评价、师生互评、

学生互评、活动承办方评价等，综合运用问卷调查、课

堂观察、考试考核、教学比赛表现等多种手段监测与收

集数据，并进行定性和定量的分析。通过多样化评估手

段，全面考察学生价值观念形成、职业操守认知和责任

意识内化程度。 

 
图二体育与健康（乒乓球）考核方式 
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