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绘本阅读对学前儿童社会性发展的影响 
张思佳 

(广州城建职业学院  广东广州  010000) 

摘要：绘本是深受学前儿童喜爱的文学艺术形式，通过图画和文字的结合为读者讲述故事情节，多方面影响着学

前儿童的发展。通过绘本阅读，帮助学前儿童将绘本内容与实际生活相互联系，传递观念、情感、认知等。《幼儿园

教育指导纲要》明确指出教师要“引导孩子接触优秀的儿童文学作品,感受语言的丰富美；利用书画激发孩子的读写

兴趣,培养读写前的技能。”通过实地观察研究发现，绘本阅读对学前儿童社会认知、社会性行为、社会情感均造成积

极影响。教师应该合理运用绘本故事等文学作品，引导学前儿童身心健康发展。 
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一、引言 

绘本是世界公认最适合学前儿童的文学形式，主要

以大量的图画和少量的文字为内容和呈现方式，通过再

创作的方式将图画和语言两种艺术形式进行巧妙结合，

实现多感官共同作用。由于学前儿童的思维发展处于形

象思维阶段，绘本中夸张的想象、细腻的笔触、充满童

真稚气的描绘、新鲜且多变的事物，以及符合幼儿审美

的多彩图画，无一不受幼儿青睐。其中符合学前儿童思

维模式的故事情节在引导学前儿童身心健康发展扮演着

重要的角色。绘本阅读主要是通过成人引导，以绘本为

载体，帮助学前儿童将绘本内容与生活实际相互联系，

给其美的享受，促使学前儿童从图画阅读到文字阅读的

过渡。 

以往的研究中，绘本对学前儿童的影响更集中于语

言发展，认为热爱阅读并有丰富阅读经验的幼儿在语言

表达的词汇量、流畅度、主动性以及倾听能力等方面都

明显优胜于不爱阅读或缺乏阅读经验的幼儿。但是绘本

阅读与学前儿童社会性发展的研究相对较少。学前阶段

是成长历程中的关键时期，对于发展社会性至关重要。

《3～6 岁儿童学习与发展指南》指出：在学前教育阶段，

应积极促进幼儿在社会性领域的全面发展，奠定良好的

人格基础。绘本又是学前儿童喜闻乐见的艺术形式，它

是幼儿认识世界的一扇窗，因此教育者可以通过恰当的

方式与积极的互动，在绘本阅读和社会性发展二者之中

搭建桥梁，建立积极的链接，促进幼儿社会化，帮助幼

儿更好地融入社会。学前儿童的社会性包括：社会认知，

社会性行为，社会情感等方面。笔者通过研读大量的绘

本阅读相关文献以及在广州市某公办幼儿园为期六周的

观察，总结以下观点并整理成文。 

二、绘本阅读对学前儿童社会性形成的影响 

（一）绘本阅读对学前儿童社会认知的影响 

社会认知是指学前儿童在社会性场所如幼儿园、家

庭、社区中，与社会客体相互作用的过程中逐渐学习并

掌握社会规范、社会角色和社会的价值标准等。由于学

前儿童年龄小，认知经验十分有限，并且处于形象思维

阶段，因此其对社会行为的认知具有较强的情境性，绘

本恰好能够为学前儿童创造较为丰富且具体的认知情

景，帮助其发展自我认知、社会规则、人际关系等方面

的社会认知。 

1.绘本阅读对学前儿童自我认知的影响 

学前儿童自我认知包括自我感觉以及对自我概念的

认知等关于自我身心特点的内容，即幼儿对自己的知觉。

通过绘本阅读可以帮助学前儿童正确的理解自我，树立

正确的自我认知，有助于学前儿童形成健全的人格，促

进身心和谐发展。 

在该幼儿园中大一班观察发现，有的幼儿活泼开朗，

也有一部分内向且自卑的幼儿。该班教师借助绘本故事

《你很特别》来帮助幼儿认知自我。绘本故事让人记忆

深刻的部分是：伊莱对胖哥说：“你很特别，因为你就是

很特别，不需要任何条件。”于是，胖哥渐渐明白自己的

特别，重拾自信。在欣赏完毕绘本后，教师随即开展了

主题活动，引导幼儿说出自己的特别之处，并在睡前、

游戏时间等讲述《我就是我》、《大脚丫跳芭蕾》等绘本

故事，在这个过程中幼儿感知自我、接受自我、认可自

我，不断增强自我认知，树立正确的自我概念。 

2.绘本阅读对学前儿童人际关系认知的影响 

学前儿童年龄虽然尚小，但是他们的生活也离不开

社会，其对人际关系的认知程度决定了在与人交往等社

会性活动时行为的成熟程度。通过绘本阅读活动可以帮

助学前儿童加强对人际交往技能的学习，建立和谐的人
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际关系。 

在与广州市某幼儿园中四班主班教师访谈中发现，

该班幼儿普遍存在不懂得与人分享、缺少交往经验、自

私自利等现象。该班教师运用绘本《我有友情要出租》

帮助幼儿认知自己周边的人际关系。该绘本讲述了一只

寂寞的大猩猩出租自己友情的故事，让幼儿明白了友情

是什么，教师在讲述完绘本后不断鼓励幼儿与平时比较

孤僻不经常与人交往的幼儿多交流，建立友谊。 

3.绘本阅读对学前儿童社会规则认知的影响 

在上小学前，儿童的注意力都始终被简单而强烈鲜

明的物体所吸引。因此通过阅读有关于行为规范意义的

绘本，学前儿童会主动进行模仿，来约束自己的言行。

能够帮助幼儿理解并接受社会公认的规则和行为方式，

有效地了解社会运转的规则。 

在班级观察中发现，教师会用一些绘本故事帮助幼

儿认识社会规则。如：《大卫不可以》、《图书馆狮子》等，

让幼儿在轻松愉快的氛围中理解哪些行为是可以的，哪

些行为是不被允许的。规则是我们都要遵守的，但是规

则不是一成不变的，在有些特殊情况下也可以对规则做

出调整，大大提高了幼儿对社会规则的认知。 

（二）绘本阅读对学前儿童社会性行为的影响 

图画书研者彭懿有言：绘本阅读不仅能使幼儿在文

学素养、美学涵养等方面获益，更使他们的行为得到塑

造。好的绘本不仅能滋养孩子的心灵，更能改变他的一

生。学前期儿童的行为方式尚在不断发展中，一旦定型

便难以纠正。通过一系列的绘本阅读活动，学前儿童尝

试以自己的经验去理解绘本中的世界，模仿故事中角色

的行为方式，进而扩展自己的社会经验，从中获得社会

性行为的发展。 

1.绘本阅读对增进学前儿童合作行为的影响 

合作是人类群体基本的互动形式，是个体社会化研

究的重要内容。合作行为是两个或两个以上个体为了达

到同一目而共同努力的行为，以促进某种利己又利他的

结果达成。合作行为不是与生俱来，教育者可以运用绘

本故事的讲述促使学前儿童合作行为的产生。 

该幼儿园小一班教师在一次社会领域活动中选用绘

本故事《南瓜汤》来培养幼儿的合作行为。这个绘本为

我们讲述了一个幽默温暖的关于朋友间合作的故事。在

教师讲述完这个绘本故事后，大多数幼儿都已被带入进

故事情节中并理解故事情节，随即教师设置了一个与绘

本内容相似的情景，通过玩游戏的方式，引导幼儿模仿

绘本故事中角色的行为。在这个过程中幼儿逐渐学习合

作的行为，促进学前儿童合作行为的产生和发展。 

2.绘本阅读对促进学前儿童分享与助人行为形成的

影响 

分享行为和助人行为都是道德社会应该发扬的优秀

品格，因此应从小培养。绘本中有诸多传递正能量的故

事情节，通过绘本阅读会让学前儿童学习到其中的优秀

做法，如与他人分享物品、友好与人相处、见到别人有

困难要在自己能力范围内出手相助等。这一系列亲社会

行为都是学前儿童社会化增强的表现。 

该幼儿园教师会通过一系列绘本故事如《彩虹色的

花》、《月亮的味道》、《小熊布迪亲子阅读绘本——帮助

好朋友》、《冬天里的弗洛格》等来培养幼儿的社会性行

为，和幼儿一起欣赏阅读，启迪幼儿要有乐于助人、乐

于分享的精神品格，并密切关注幼儿的理解程度和阅读

后的反应。在专门的社会活动中教师还会引导幼儿说出

自己可以怎样帮助别人，或者平时做了哪些帮助别人的

事。在生活中教师观察到幼儿有助人或分享行为也会给

予物质或非物质奖励，促使幼儿的亲社会行为的形成和

保持。 

3.绘本阅读对减少学前儿童攻击性行为的影响 

学前儿童自控力相对较差，自我中心强，尚缺乏与

人交际的经验，因此学前期是攻击性行为的高发时期。

学前儿童的攻击性行为以身体行为攻击为主，语言攻击

在大班阶段开始增多，并表现出明显的性别差异，男孩

的攻击性行为数量明显比女孩多，男孩也更容易对别人

的攻击性行为开展报复行为。减少学前儿童攻击性行为

是教育工作者重点研究的内容之一。 

该园中三班教师针对该班幼儿攻击性行为选用小兔

汤姆系列绘本《汤姆和伤心的鲁鲁》《汤姆挨罚》等进行

为期两个星期的实验，每天固定十五分钟阅读规定的绘

本，并在游戏时间进行角色扮演游戏，模仿绘本故事中

的人物角色行为，试验结束后发现该班幼儿攻击性行为

明显减少。学前儿童攻击性行为的改善是长期工作，需

要教师具有足够的耐心，循序渐进，帮助学前儿童减少

攻击性行为。 

（三）绘本阅读对学前儿童社会情感的影响 

社会情感是个体与社会、生活和人际关系接触发生

互动后根据自身需要而产生的情感体验，符合自身需要

将产生积极社会情感，反之则产生消极社会情感，是个

体对现实生活的一种反映形式。学前儿童情感教育的功

能是启迪幼儿激发正向情感，培养正确的人生观以及对

生活良好的态度，引导其向着积极的方向发展。相关心
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理学理论研究表明，绘本以它特有的魅力深刻地影响着

学前儿童的情感教育，能够使学前儿童产生积极得情感

体验，并减少消极情感的影响，有利于培养积极的社会

情感。 

1.绘本阅读对提升学前儿童积极社会情感的影响 

积极情感是指由于某些事件满足了个体需要而产生

了愉悦的感受。积极情感的建立对个体的心理健康具有

关键的促进作用，是衡量心理健康的主要标准之一。罗

素指出：积极情感就是当事情进展顺利时，你想微笑时

产生的那种好的感受。好的绘本不仅能够讲述故事，传

递信息，更重要的是给读者传达温情，用温馨的画面和

细腻的文字来触动学前儿童的心灵，以建立积极的情感

体验。 

该幼儿园教师选用《猜猜我有多爱你》、《天生一对》

《逃家小兔》、《鳄鱼爱上长颈 鹿》等一些列绘本来培养

幼儿的积极社会情感。这些故事情感浓郁，温馨可爱，

引起幼儿的强烈的情感共鸣。如《鳄鱼爱上长颈鹿》这

一绘本给幼儿传递了关于爱情和婚姻的粗浅认知，在幼

儿稚嫩的心灵播撒爱的种子；再如《逃家小兔》，也有部

分幼儿引起共鸣，因为多数幼儿也曾想过为了考验妈妈

有多爱自己，像故事中的小兔子一样离开家，整个故事

给人一种宁静安详和愉快的情感体验。优秀的绘本往往

用最简单的故事情节和真挚的情感打动读者，用简洁的

语言和夸张的形式表达本真的生命意趣。学前儿童在充

满爱意的故事里情感获得了满足，促使他们能够表现出

与自己喜欢的角色形象相似的行为、动作等，并把欢喜

的情绪带入到日常生活中。 

2.绘本阅读对抑制学前儿童消极社会情感的影响 

消极社会情感包括恐惧、愤怒、焦虑、紧张等，作

为积极情感的对立面，可能对个体产生负面影响。其产

生的原因也是因个体处境不同而相异，学前儿童产生消

极社会情感的原因可能是与同伴相处不愉快，家中有弟

弟妹妹出生分担父母的爱，或是因为家庭成员关系不和

谐等等。这不仅影响学前儿童自身的身心健康，也可能

对周围同伴的情绪情感造成负面影响。 

在大六班观察期间发现一位叫波波的幼儿，持续几

天每天早上进入幼儿园先大哭一阵，一直说想妈妈。通

过访谈该班教师了解到，波波原来是一个性格特别活泼

开朗的小女孩，但是由于父母感情不和最近离婚了，她

便开始情绪低落，也不再喜欢与小伙伴玩耍，总是一个

人呆呆地坐在角落，总是认为父母不爱自己了，幼小的

心灵受到了极大的创伤。见此情况教师便给波波讲述《妈

妈爸爸不住一起》、《我的爸爸焦尼》等关于家庭关系的

绘本来帮助波波抑制消极情感。每当教师讲述绘本故事

的时候波波都被其中的情节所吸引，总是恳请老师再讲

一遍，然后眼泪汪汪地说：“妈妈还爱我，我也还爱她。” 

在琳琅满目、种类繁多的绘本中还有诸多关于抑制

消极情感的绘本，比如《我好担心》可以帮助学前儿童

面对恐惧；《菲菲生气了》教导幼儿如何克制愤怒情绪；

《双面情绪》告诉幼儿怎样进行情绪管理等等。这些题

材的绘本能够帮助学前儿童克服消极的社会情感，降低

消极情感带来的负面影响。 

三、结论 

研究表明，绘本阅读能够促进学前儿童对人际关系、

社会规则以及自我的认知，即绘本阅读对学前儿童社会

认知有积极影响；还能够促进学前儿童的亲社会行为的

产生，减少攻击性行为，即绘本阅读对学前儿童社会行

为有积极影响；并能帮助其积极社会情感的产生，抑制

消极社会情感带来的影响，即绘本阅读对学前儿童社会

情感有积极影响。教育者在利用绘本促进学前儿童社会

性发展的同时也应该注意避免目的性过强、刻意将故事

内容与社会性发展联系在一起的弊端，使绘本阅读丧失

了原本的教育意义，适得其反。现在市面上的绘本种类

繁多，质量也参差不齐，教育者应该精心挑选优秀的、

适合学前儿童的绘本并使用科学的方式方法，为学前儿

童创设良好的阅读环境，以提升绘本对其社会性发展影

响的有效性。 
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