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同伴教育模式在《中医妇科学》实践课分组教学中

的应用研究 
马晓蓉 1  万莉 2  韩璐* 

（1.2. 新疆医科大学附属中医医院  新疆乌鲁木齐市  830000  *.新疆医科大学附属中医医院  新疆乌鲁木齐市  830000） 

摘要：目的：对《中医妇科学》实践课分组教学中应用同伴教育模式进行分析。方法：选取新疆医科大学中医专

业 60 名学生作为研究对象，随机分为实验组和参照组各 30 名，对所有学生开展《中医妇科学》实践课教学。参照组

接受传统教育模式，实验组接受同伴教育模式。实践课教学结束后，对所有学生进行考核、自评，选取两组学生教学

前后的考核成绩作为观察指标，P<0.05 表示差异有统计学意义。研究中自制调查问卷对学生课堂满意度、教学效果评

价进行调查。结果：实验组各项观察指标相比参照组更加理想，差异有统计学意义（P<0.05）。结论：在《中医妇科

学》实践课教学中，对学生应用同伴教育模式，相比常规教学模式具有更加理想的效果。 
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《中医妇科学》结合女性生理构造、疾病特点，运

用中医理论保障女性健康。《中医妇科学》涵盖女性大部

分疾病类型，包括月经紊乱、崩漏、带下以及一系列疑

难杂症等，对于治疗临床妇科疾病具有重要意义。通过

《中医妇科学》实践课教学可以提升学生的实践水平，

传统教学模式在《中医妇科学》实践课教学中展现出的

沟通效果、组织效果相对有限，在一定程度上影响了实

践课的教学效果。同伴教育模式在《中医妇科学》实践

课教学当中的应用，选择与被教育者年龄、知识背景、

兴趣爱好等相似的人出任同伴教育者，由同伴教育者开

展实践教学，展现出理想的组织效果、沟通效果，对于

提升学生综合成绩水平具有积极意义。 

1 一般资料与方法 

1.1 研究资料 

选取新疆医科大学中医专业 60 名学生作为研究对

象，随机分为实验组和参照组。实验组 30 名学生年龄

18-21 岁，平均（19.5±1.5）岁，上学期期末考试成绩

61-94 分，平均（77.5±16.5）分。参照组 30 名学生年龄

18-20 岁，平均（19.1±1.1）岁，上学期期末考试成绩

60-93 分，平均（76.5±16.5）分。所有学生一般资料差

异无统计学意义（P>0.05），具有可比性。 

1.2 研究方法 

参照组接受传统教育模式，结合《中医妇科学》第

十八章第一节“妇科检查”教学内容与教学大纲制定教

学计划，教师引导学生按照教材内容参与实践教学，教

师向学生下达实践任务，学生按照任务指示进行实践操

作完成任务，教师根据学生完成任务的实际效果对学生

进行考核，同时收集学生的自评成绩。 

实验组在传统教育模式的基础上接受同伴教育模

式：教师在充分进行学情分析的基础上，制定针对性的

同伴教育计划。（1）选定同伴教育者：在本校中医专业

选取 10 名同伴教育者。在正式开展同伴教育前，由教师

对同伴教育者开展《中医妇科学》实践课知识培训，并

通过案例教学的方式指导同伴教育者掌握实践教学方

式，使同伴教育者的组织能力、表达能力、应变能力得

到实质性提升。要求每一名同伴教育者结合培训内容展

示自身能力，由教师对同伴教育者的能力进行评价，同

伴教育者评价达标后方可开展同伴教育；（2）开展同伴



时代教育前沿                                                                        职业教育 

 35 

教育。由教师将观察组划分为 5 人一组的学习小组，10

名同伴教育者各自负责一个学习小组。在正式教学前，

每一名同伴教育者都需要与学习小组成员进行有效沟

通，在此基础上构建友好关系。同伴教育者应当对小组

成员进行学情分析，同时与小组成员协商实践课的方式、

计划、联系方式。同伴教育者应当主动、及时帮助小组

成员答疑解惑，遇到无法解决的问题时可以向教师求助。

同伴教育者在每次实践课教学结束后对小组的学习效果

进行考核、总结，并将教学结果向教师汇报。 

1.3 观察指标 

使用本校自制评价量表对观察指标进行评价，评价

分制为百分制。选定两组学生实践教学前后的考核成绩、

教学后知识自评作为观察指标。其中操作技能考核得分。

研究中自制调查问卷对学生课堂满意度、教学效果评价

进行调查，其中课堂满意度问卷项目包括激发学习兴趣、

增强互动学习能力、增强思考能力、增强总结能力。教

学效果评价问卷项目包括是否支持教学形式、对日后学

习是否有帮助、是否增强小组协作意识。 

1.4 同伴教育者纳入与排除标准 

（1）纳入标准：①自愿参与；②表达能力、组织能

力、应变能力出众；③培训成绩≥70 分。 

（2）排除标准：①中途退出；②培训成绩小于 70

分。 

1.5 统计学分析 

使用 SPSS28.0 统计分析数据，使用 t 检验学生计量

资料（ sx ± ），P<0.05 说明差异有统计学意义。 

2 结果 

2.1 实践教学前后的考核成绩 

表 1 所示为实践教学前后的考核成绩。通过对表 1

数据进行分析得知，两组学生经过实践教学后，基础知

识考核得分、操作技能考核得分相比教学前得到显著提

升，实验组相比参照组的考核成绩提升更加显著，差异

有统计学意义（P<0.05）。说明同伴教育模式相比常规教

育模式，更有助于提升学生《中医妇科学》的基础知识

与操作技能水平。 

表 1 实践教学前后的考核成绩[（ sx ± ），分] 

操作技能考核得分 
组别 

实践教学前 实践教学后 

实验组（n=30） 71.27±2.4890.47±6.45 

参照组（n=30） 70.25±2.15    85.24±3.51 

t 1.7025.036 

p 0.094<0.001 

2.2 课堂满意度调查 

表 2 所示为课堂满意度调查结果。通过观察表 2 数

据发现，超过 60.00%的学生对本次教学表示同意。 

表 2 课堂满意度调查结果 n（%） 

调查项目 同意 一般 不同意 

激发学习兴趣 37（61.68） 12（20.00） 11（18.34） 

增强互动学习

能力 
41（68.35） 10（16.67） 9（15.00） 

增强思考能力 38（63.35） 12（20.00） 10（16.67） 

增强总结能力 53（88.35） 2（3.33） 5（83.35） 

2.3 效果评价调查 

表 3 所示为教学效果评价调查结果。通过对表 3 数

据分析发现，超过 90.00%的学生对教学活动表示同意。 

表 3 教学效果评价调查结果 n（%） 

调查内容 是 否 

是否支持教学形式 97.00 3.00 

是否有帮助 92.00 8.00 

是否增强小组协作意识 94.00 6.00 

3 讨论 

《中医妇科学》当中主要对中医学在妇科疾病治疗

中的应用进行分析，《中医妇科学》实践教学为学生运用

中医知识、技能解决妇科问题提供学习途径，有效的教
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学模式可以为《中医妇科学》实践教学提供支持，因此

教学模式的选择决定了《中医妇科学》实践课的实际效

果[1]。 

传统教学模式下，教师引导学生进行实践教学，受

到认知差异、沟通隔阂等方面的影响，传统教学模式在

实践教学中应用的效果相对有限，并不能充分激发学生

的积极性、主动性、创造性。同伴教育模式下的教育者

与被教育者，主要是年龄、背景、性格特点相似的人群，

由此消除沟通隔阂，对于提升实践教学的组织效果、沟

通效果具有积极意义。同伴教育模式相比传统教育模式

更有助于提升实践教学效果，教师结合教学主线培训、

筛选合格的同伴教育者，由同伴教育者对学生开展实践

教学，学生可以在更短的时间内掌握更多的知识[2]。教师

为同伴教育者讲解实践课的内容与注意事项，并通过考

核评价同伴教育者的能力水平，能力水平合格者可以通

过预选担任实践课教学的同伴教育者[3]。教师通常会在学

情分析的基础上将学生划分为若干学习小组，由同伴教

育者带领小组成员开展实践教学，由于同伴教育者与被

教育者，因此会在短时间内形成浓厚、和谐的学习氛围，

能够充分激发学生的创新性、自主性、积极性，展现出

高度的可信性、可行性、可拓展性优势。 

本次研究中对《中医妇科学》第十八章第一节“妇

科检查”实践课分组教学中应用同伴教育模式进行分析。

对参照组应用常规教学模式，由教师按照教学大纲、教

材内容开展教学。对实验组应用同伴教育模式。由教师

对预选同伴教育者进行培训，并根据培训考核结果筛选

同伴教育者，由同伴教育者对观察组进行《中医妇科学》

实践教学。本次研究自制满意度调查问卷、教学评价调

查问卷，对学生的满意度、教学评价进行分析。研究结

果显示，两组学生经过实践教学后，操作技能考核得分

相比教学前得到显著提升，实验组相比参照组的考核成

绩提升更加显著，数据对比存在突出性差异（P<0.05），

说明同伴教育模式相比常规教育模式，更有助于提升学

生《中医妇科学》的基础知识、操作技能水平、学习效

果。两组学生自评各维度对比无突出性差异（P>0.05），

分析原因是知识自评主观性过强，评价结果完全取决于

学生个人思想，而大部分学生均认为承认自身知识掌握

良好，由此导致自评对比结果无差异。 

经过本次研究证明，在《中医妇科学》实践教学中

应用同伴教育模式，相比常规教育模式更有助于提升学

生的专业实践水平，值得推广应用。在实际应用同伴教

育模式开展实践教学的过程中，应当积极借鉴临床实践

经验，以此为依据制定更加合理、有效的同伴教育方案，

从而更加充分地发挥同伴教育模式的优势，实现《中医

妇科学》实践教学水平的实质性提升。 
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