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终南民俗体育“复兴武狮”的特征、困境与传承研究 
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摘要：复兴武狮是以武艺为基础，融合舞蹈、杂技和戏剧等元素为一体的一项民俗体育活动，是终南文化的重要代表之一。通
过文献资料法、访谈法等方法，对复兴武狮的发展历史、文化特征、存在问题以及发展对策进行探讨，为传承复兴武狮、丰富终南
文化研究提供借鉴。研究认为，复兴武狮具有地域性、武艺性、惊险性和民俗性等特征；目前在管理、经费、传承人培养等方面还
存在一定问题；提出了完善传承机制、加强人才培养、推动文化创新、丰富传播手段、加强物质保障等发展对策。 
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党的二十大报告指出，要传承中华优秀传统文化，满足人

民日益增长的精神文化需求，巩固全党全国各族人民团结奋斗
的共同思想基础，不断提升国家文化软实力和中华文化影响力
[1]。民俗体育是中国千百年来凝聚下来的传统文化结晶，有着悠
久厚重的历史底蕴，是优秀传统文化的重要组成部分。 

复兴武狮是以武艺为基础，融合舞蹈、杂技和戏剧等元素
为一体的一项民俗体育活动，因其流行于陕西省西安市周至县
骆峪镇复兴寨村一带而得名，是终南文化的重要代表之一。课
题组在阅读相关文献的基础上，主要通过访谈法，对周至县骆
峪镇复兴寨村省级非遗项目复兴武狮传承人进行了直接采访和
交流，以全面了解该文化遗产的真实情况和发展困境，为传承、
发展该文化遗产提供思考和借鉴。 

1 复兴武狮的基本情况 
1.1 复兴武狮的起源 
复兴武狮的历史可追溯到清代乾隆年间。当时山东曹州府

有一位拳师叫岳涡流，从小跟师傅学习武艺，练就一身武功。
有一年，他给八旗亲王的儿子传授武术，亲王的儿子因用功过
度而夭折。按照大清律例岳涡流应该问斩，但亲王爱惜人才，
只将他发配到陕西周至县马召镇。在该地流放期间，岳涡流先
后受艺于王廷海、雷大壮，武艺大增。后来他把武艺传授给周
至县广济镇商家磨村的辛夺奇。此后，岳涡流以他的弟子为骨
干，创立了一支以武术特色著称的武狮表演队，活跃于府县之
间[2]。 

1.2 复兴武狮的发展 
复兴武狮在不同时期呈现不同发展面貌。解放前，它既是

武艺展示也含宗教祭祀成分。解放后，在 20 世纪五六十年代，
复兴武狮多次到西安等地表演，常亮相节令、庙会等；但在十
年动乱时，因被视为“四旧”而停；改革开放后，先在商家磨
村流传，经辛夺奇传至肖军川，在复兴寨村发扬光大，1989 年
肖军川成立“复兴武狮会”推动了传承。近年来，复兴武狮获
政府重视，2014 年、2015 年分别被列为市、省级非遗项目迎来
新机遇。 

2 复兴武狮的文化特征 
2.1 地域性 
复兴寨村位于西安市周至县骆峪镇，地处秦岭北麓自然保

护区，历史文化资源丰富，隶属于终南文化区域。终南民俗文
化形式多样，蕴含丰富的体育内容，其中复兴武狮就是终南民
俗体育文化的重要组成部分。复兴武狮属于中国传统舞狮文化
中的重要一支——武狮，以凶猛为主，前扑、纵跳、全身抖动，
讲究把狮毛直立起来，与武术连贯一起进行表演[4]，具有极强的
观赏价值、文化价值和社会价值。 

2.2 武艺性 
中国传统舞狮分“文狮”“武狮”，复兴武狮是典型武狮，

将武术技艺与舞狮表演结合，具独特武艺性。其表演有两大类
型：高空（舞台）表演需 20 多人，10 分钟左右，含狮子过桥、
滚绣球等；地摊（广场）表演约 40 人，场面宏大，有日月杯与

狮子、大刀与狮子等及狮子嬉戏动作[5]。复兴武狮以武艺基本功
法为基，汲取武术格斗基本功和动作技术，以八大势和十小势
为主势。 

2.3 惊险性 
复兴武狮表演分套路与技艺两类，对习练者和表演者的体

能、技术要求颇高。套路表演无论是地面还是舞台，都有固定
编排，包含翘尾、打滚等狮子动作组合，需经长期练习才能登
台。技艺表演动作难度大、惊险刺激且具危险性。舞台上的狮
子过桥、走钢丝等项目皆扣人心弦。 

2.4 民俗性 
复兴武狮具有岁时、游艺民俗特征，兼具社会与精神生活

民俗属性。解放前，其包含大量宗教祭祀成分，表演从宗庙开
始，需念敬神等歌诀，除节令表演外，还常参与庙会活动，是
庙会的主要表演内容之一。如今，复兴武狮表演氛围欢乐，鼓
乐喜庆，狮子表演生动诙谐。春节期间，武狮会走家串户，或
受主家邀请，或因家中有喜。引导武士会依情况喊歌诀、送祝
福。 

3 复兴武狮的发展现状与困境 
随着时代的变迁、市场经济的发展、生活方式的多样化以

及外来文化的入侵，包括复兴武狮在内的我国优秀传统文化出
现了传承的困境。通过与传承人肖军川、华建林和周建锋等人
的深入访谈，发现目前复兴武狮的传承与发展存在以下问题。 

3.1 复兴武狮的管理情况 
复兴武狮先后被认定为市级、省级非遗项目，在各级部门

的支持下，复兴武狮不但走向社会、走进旅游景点、走进大型
活动，还走进了校园。 

平时管理复兴武狮业务的主要部门是周至县文化馆。具体
业务由复兴武狮协会、传承人和会员承担和执行。1989 年成立
了复兴武狮协会，所有活动是以协会的形式组织的。目前，表
演的安全成了一个重大问题,安全管理部门一般不愿意搞大规
模的活动。复兴舞狮表演时观看的群众特别多，治安问题成为
头等大事。 

3.2 复兴武狮的经费情况 
任何一项民俗活动要常年开展，离不开经费的保障。目前

经费问题对非遗项目的传承和发展影响比较大，经费短缺导致
道具服装无法置办，排练组织困难。队员义务付出，但农忙工
作时间难协调。部分人热爱不计补助，部分人要求补偿。 

随着市场经济的发展和人民生活开支的提高，人们忙于奔
波赚钱，用于练习和表演的时间有限。复兴武狮在参与区县组
织的活动时收到较少一些补助，进校园时，授课老师有一些授
课费；一些单位多是安排没有报酬的任务，影响了人们参与练
习和表演的积极性。 

3.3 复兴武狮的传承人培养情况 
传承人是非遗传承发展的关键，其培养状况关乎非遗可持

续发展。复兴武狮以武术为基，一直保持师承关系，传承人收
徒组成核心团队。但如今农村孩子外流，学武孩子有限，传承
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队伍面临危机。西安市每年举办一次传承人培训班，周至县也
会不定期组织培训，但也因经费问题在压缩培训内容。 

3.4 复兴武狮的创新情况 
在传承传统文化精华的基础上，吸收现代武艺表现手段和

其他艺术的表演方法，复兴武狮才会与时俱进，不会落伍。传
承人讲： 

“我推广复兴武狮，旨在传承中华文化并广收门徒。过去
农闲时，年轻人常因热爱自发聚集练习。近年响应国家非遗保
护，我们在服装、道具、配音等方面不断创新，使武狮表演更
符合时代需求。” 

总体上来看，凡是来参加表演的演员积极性都很高，尤其
是在春节时。但随着农村年轻人的不断外出，现在参加的人是
越来越少了。这对复兴武狮表演内容、方式的创新提出了更高
的要求。 

3.5 复兴武狮的宣传情况 
复兴武狮的宣传推介方式主要是到各地进行现场表演。政

府机构组织活动时，许多媒体才进行宣传。在周至县当地大家
都知道复兴武狮；有时复兴武狮去楼观台景区表演，很多外地
游客对复兴武狮有所了解。 

另外，当地对复兴武狮的资料进行了初步的整理。传承人
说： 

“传承人华建林腾出新房存放武狮道具锣鼓，筹建展览室；
肖军川整理套路动作并配图成册。我则总结创新，改编动作要
领，同时整理春节表演的吉祥话，编成祝福语册。” 

当前流行的微博、抖音、微信等自媒体，传承人还没有使
用。复兴武狮宣传和推介的受众面比较有限，社会的知晓度并
不高。 

4 复兴武狮的发展对策 
习近平总书记曾指出：“中华民族有着五千多年的文明史，

创造和传承下来丰富的优秀传统文化”“我们决不可抛弃中华民
族的优秀文化传统，恰恰相反，我们要很好传承和弘扬，因为
这是我们民族的‘根’和‘魂’，丢了这个‘根’和‘魂’，就
没有根基了。”[9] 

复兴武狮作为传承优秀传统文化的重要载体，随着时代发
展而不断变迁。当前，复兴武狮在发展过程中面临着一定的困
难和挑战。要实现复兴武狮的保护与传承，需要政府、民间组
织和大众共同发力，使其在新时代得有效的保护和发展。 

4.1 完善复兴武狮的传承机制 
非遗传承需制度与组织并重。对复兴武狮：一要加强制度

建设，政府依据《非遗法》结合终南实情调研，出台实用扶持
政策；二要部门联动落实政策，强化检查评估；三要重点支持
武狮协会，给予政策、人力和资金倾斜，定期办展演比赛促交
流，提升技艺水平。 

4.2 加强复兴武狮的人才培养 
从前述访谈情况来看，青黄不接、后继乏人是复兴武狮传

承的主要问题，可通过传承人培养、培训及学校教育解决人才
断层。首先，加强传承人培养。当前复兴武狮传承人年龄偏大，
可给予年轻培养对象优惠政策，提升其学习与传承积极性。其
次，强化传承人培训。借助自媒体和信息化平台开展系统化培
训。最后，推进学校教育。组织学生参观复兴武狮传习所，感
受传统文化魅力推动深度传习。 

4.3 推动复兴武狮的文化创新 
要深入贯彻落实习近平总书记提出的创造性转化和创新性

发展的“双创精神”，与时俱进，锐意创新。首先，要进行表演

内容的创新。支持传承人体验生活和节目创新，使节目更加切
合时代变化，切近百姓生活。其次，对表演手段的创新。对道
具、器械、服装进行升级改造，对音乐伴奏进行更新创编。第
三，进行展现方式的创新。例如，西安市鄠邑区宋村宋志荣等
传承人创造出微缩社火，被媒体称为“关中芭比”，值得学习和
借鉴。 

4.4 丰富复兴武狮的传播手段 
为提高复兴武狮知晓度，可加大宣传力度，打造“网红”

非遗项目。其一，整理编辑历代传承人相关文献资料并出版，
帮助大众系统了解。其二，多元宣介，融合微博、抖音等新兴
媒体发布知识与表演视频，结合影视创作推动“走出去”。其三，
与民俗活动结合，在节庆、庙会等场合展演提升大众参与度，
举办民俗文化展演大赛促进交流，增强复兴武狮影响力。 

4.5 加强复兴武狮的物质保障 
资金、道具、服装等物质投入不足制约复兴武狮传承发展。

可通过以下措施解决：一是加大资金投入，政府落实政策，提
高传承人补助，改善其工作生活条件。二是建立非遗保护基金，
多渠道筹资，为项目提供稳定资金保障。三是推动产业开发，
与体育产业融合，改造提升表演专业性、竞技性与艺术性，实
现商业化；与旅游产业结合，打造经典剧目，在乡村景点表演，
既增加收入，又为旅游赋予文化内涵，形成项目造血机制。 

5 结语 
复兴武狮是以武艺为基础，融合舞蹈、杂技和戏剧等元素

为一体的一项民俗体育活动。复兴武狮因其鲜明的地域性、武
艺性、惊险性以及民俗性特征，成为终南文化中最具代表性的
民俗体育之一。由于受到诸多因素影响，复兴武狮的保护与传
承面临一定的问题。应从机制、人才、创新、传播、资金等方
面着手，推动复兴武狮的进一步发展。随着国家对民族传统文
化的日益重视以及健康中国战略、乡村振兴战略的深入实施，
复兴武狮一定会在新时代焕发出新生机，终南文化及其产业也
将迎来日益繁荣的新局面。 
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