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思政教育 

加强基础医学课程思政教学,促进医学人才培养—

—以生物化学教学为例 
康小宁 

(陕西能源职业技术学院  陕西西安  710613) 

摘要：基础医学是医学教育的重要组成部分，在培养医学人才方面发挥着基础性、先导性作用。将思想政治教育融入基础医学

课程教学，对于促进医学生德智体美劳全面发展，培养有理想、有本领、有担当的新时代医学人才具有重要意义。本文以生物化学

教学为例，探讨了加强基础医学课程思政建设的必要性，分析了生物化学课程蕴含的思政教育元素，提出了将思政教育融入生物化

学教学的具体策略，以期为新时代医学教育改革提供参考和借鉴。 
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引言：随着新时代中国特色社会主义事业的不断发展，对

医学人才的培养提出了更高要求。“健康中国 2030”战略的实

施，迫切需要培养一大批具有家国情怀、学术诚信、人文素养、

创新精神的高素质医学人才。高等医学教育必须坚持立德树人

根本任务，将思想政治教育贯穿人才培养全过程。 

一、加强基础医学课程思政建设的必要性 

1、思政教育是立德树人的必然要求 

医学教育肩负着培养德智体美劳全面发展的社会主义建设

者和接班人的重任。医学生不仅要掌握扎实的医学理论知识和

临床技能，更要具备高尚的职业道德和人文情怀。新时代医学

教育必须加强思政教育，引导医学生树立正确的世界观、人生

观、价值观，培养爱国情怀、责任意识和奉献精神，成长为能

够担负民族复兴大任的时代新人。基础医学课程作为医学生的

必修课，在思政教育中大有可为，应当充分发掘蕴含的思政教

育资源，将社会主义核心价值观、医学人文精神等有机融入课

程教学全过程，实现知识传授与价值引领的同频共振。 

2、思政教育是医学人才培养的内在要求 

医学是一门特殊的学科，从事医疗卫生事业不仅需要过硬

的业务能力，更需要崇高的职业操守。基础医学是医学的理论

基础，虽然不直接面对患者，但其教学内容和过程中同样蕴含

着丰富的医学人文内涵。因此，基础医学教学不能局限于知识

的传授，更要重视人文精神的培养，引导学生在学习过程中感

悟生命价值，培养人道主义情怀，树立救死扶伤、甘于奉献的

崇高理想。 

3、思政教育是提升教学质量的有效途径 

长期以来，基础医学课程普遍存在内容枯燥、学时不足、

脱离临床等问题，学生学习兴趣不高，教学效果不理想。主要

原因在于教学内容偏重理论知识灌输，忽视了学科内涵挖掘和

人文素养培育。医学生学习动力不足，难以真正领会基础医学

的意义和价值。加强课程思政建设，将社会主义核心价值观、

人文关怀等有机融入教学全过程，有助于拓展教学内容，丰富

教学形式，激发学生学习兴趣。 

二、生物化学课程蕴含的思政教育元素 

1、生命观教育 

生命观是人们对生命本质、意义和价值的根本看法，是世

界观的重要组成部分。生物化学以生命现象为研究对象，揭示

生命活动的物质基础，为认识生命提供科学视角。通过学习生

物化学，学生能够深刻认识到生命是物质运动的特殊形式，生

命现象遵循物质结构和化学变化的基本规律。这有助于学生树

立辩证唯物主义生命观，破除唯心主义、机械论等错误观点。

同时，生物化学也揭示了生命世界的复杂性和生命现象的整体

性。从生物大分子结构到新陈代谢，从基因表达调控到细胞信

号转导，生命活动体现了高度的有序性和协调性，反映了生命

系统的整体性。而各种疾病的发生，往往源于生命活动的失调，

学习生物化学，有助于学生树立整体观念，从整体和系统的高

度认识人体，理解疾病，这对于未来从事医疗工作至关重要。 

2、科学精神培育 

科学精神是科学发展的灵魂，也是优秀医学人才必备的品

质。生物化学发展史上，充满着科学家追求真理、探索未知的

感人事迹，蕴含着求真求实、勇于创新的科学精神。在生物化

学教学中，教师应当充分挖掘这些思政教育资源，培养学生的

科学精神。例如，在讲授蛋白质结构时，可以介绍克里克和沃

森发现 DNA 双螺旋结构的故事，他们的研究过程体现了敢于质

疑权威、勇于挑战难题的创新精神，展现了孜孜以求、锲而不

舍的执着品格。通过分享这一科学故事，教师可以引导学生学

习科学家的创新思维和科学方法，激励学生投身医学科学事业，

为人类健康作出贡献。再如，在讲授酶促反应动力学时，可以

介绍米哈埃利斯和曼顿的相关研究。他们通过严密的实验设计

和数学推导，创立了酶促反应动力学理论，定量描述了酶催化

过程，成为酶学研究的理论基石。他们的研究过程充分体现了

科学研究中定量分析和数学建模的重要作用，教师可以借此引

导学生树立定量思维，学会运用数学方法分析生物学问题，加

深对生命现象的理解和认识。通过讲述这些科学家的故事，教

师不仅传授了生物化学知识，更重要的是让学生感悟科学精神

的力量，激发学生的科学热情，引导学生以科学的态度对待学

习和研究。 

3、医学人文教育 

生物化学与疾病的关系十分密切，很多疾病的发生与代谢

紊乱、酶活性异常等有关。因此，生物化学教学过程中包含着

丰富的医学人文内涵，教师应当充分挖掘这些内容，引导学生

在学习生物化学知识的同时，加深对疾病本质的理解，培养以

病人为中心的人文情怀。例如，在讲授糖代谢相关疾病时，可

以重点分析糖尿病的发病机制。由于胰岛素分泌或功能障碍，

葡萄糖不能被正常利用，导致血糖升高，引发一系列并发症。

教师可以讲述糖尿病患者的病例，引导学生思考糖尿病给患者

生活带来的困扰，以及对家庭和社会的影响。学生通过分析发
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病机制和病例讨论，不仅加深了对疾病本质的认识，更能体会

患者的痛苦，树立病人至上，生命至上的意识，培养人道主义

情怀。再如，在讲解先天性代谢缺陷时，可以介绍苯丙酮尿症

等遗传性疾病。由于酶缺陷，患儿体内苯丙氨酸累积，影响智

力和生长发育。通过分析发病机制，教师可以引导学生认识遗

传对人的影响，理解患儿家庭的困境。同时，教师还可以介绍

新生儿疾病筛查等预防措施的重要性，引导学生树立预防为主

的卫生工作理念，加强责任意识，为儿童健康成长贡献力量。 

三、将思政教育融入生物化学教学的策略 

1、明确课程思政目标，优化教学内容 

要实现生物化学课程思政教学，教师应根据医学人才培养

目标，结合生物化学学科特点，科学合理地设计思政教学目标。

在内容设置上，既要重视知识体系的系统性和科学性，又要注

重思政元素的有机融入，可以围绕生命观教育、科学精神培育、

医学人文教育等方面，有针对性地选取典型案例和教学素材，

将马克思主义立场观点方法、社会主义核心价值观、医学职业

素养等融入教学内容，实现知识传授与价值引领的统一。例如，

在讲授蛋白质结构时，可重点介绍血红蛋白结构与功能的研究

历程，通过讲述谱勒从绳状血红蛋白晶体的 X 射线衍射花样破

译蛋白质α螺旋结构的故事，让学生感悟科学真理的力量。通

过分析镰刀型贫血的分子机制，即β6 位谷氨酸突变为缬氨酸

导致异常血红蛋白聚集，引起红细胞变形，阻塞微血管，让学

生加深对蛋白质结构与功能关系的理解，同时引导学生关注弱

势群体，培养社会责任感。又如，在讲授糖代谢调控时，可重

点分析胰岛素的结构与功能。胰岛素是一种蛋白质激素，由 A、

B 两条肽链组成，通过调控葡萄糖代谢维持血糖稳态，可以介

绍我国科学家胰岛素结构研究和重组胰岛素药物研发的重大突

破，激发学生的爱国热情和民族自豪感。同时还可讨论糖尿病

防治中胰岛素治疗的意义，引导学生树立预防为主，防治结合

的健康理念。通过优化教学内容，将思政教育恰如其分地融入

生物化学知识讲授中，教师能够在潜移默化中引导学生形成正

确的世界观、人生观和价值观，培养学生的家国情怀、人文关

怀和科学精神，实现全员全过程全方位育人。 

2、创新教学方式方法，强化课程思政实效 

生物化学知识抽象复杂，学生学习难度大，要增强生物化

学课程思政教学实效，教师还应创新教学模式，丰富教学手段，

调动学生学习积极性，加深思政内容理解。问题导向式教学是

医学教育的重要模式，其核心是围绕真实问题开展教学，引导

学生主动思考和探究，培养分析问题和解决问题的能力。在生

物化学教学中实施问题导向学习，可设置与医学实际和社会热

点相关的问题情境，引导学生运用生物化学知识分析问题的内

在机理，提出解决方案。例如，针对新冠肺炎患者的氨基酸代

谢紊乱这一问题，学生需要综合运用蛋白质代谢、酶调控、细

胞信号转导等知识，分析病毒感染引起宿主代谢紊乱的分子机

制，并提出营养支持治疗等对策。在解决问题的过程中，学生

不仅巩固了知识，提升了能力，更加深了对医者职责的理解，

树立了服务人民健康的意识。案例教学是课程思政建设的重要

抓手，教师应注重选取与教学内容相匹配、与思政目标相契合

的案例，创设情境，引发学生思考。例如，在进行线粒体呼吸

链复合体的教学时，可以引入新生儿先天性线粒体病的案例，

通过分析线粒体 tRNA 基因突变导致呼吸链受阻、ATP 合成障

碍、脑损伤等一系列病理改变，学生可以深入理解线粒体在能

量代谢中的重要作用，同时感受疾病对患儿及家庭带来的痛苦，

引发对医学的责任感和使命感的思考。此外，信息技术与教学

深度融合也是提升课程思政教学成效的重要举措。教师应积极

运用信息化教学手段，促进优质教学资源共享，创设沉浸式、

交互式的学习体验，增强教学吸引力。例如，针对水和电解质

代谢紊乱，可利用虚拟仿真技术，构建体液平衡调节的可视化

模型，模拟电解质紊乱时的病理生理过程，让学生直观体验。

利用在线学习平台，学生可以随时随地观看与生物化学相关的

纪录片和科普视频，了解生命科学前沿进展，拓展科学视野。

教学方式的革新，满足了学生的学习需求，调动了学习积极性，

学生在参与互动、体验感悟中加深对知识的理解，强化了对思

政内容的认同，课程思政的育人成效得以彰显。 

3、加强课程思政教学队伍建设 

教师是课程思政建设的关键主体，教师的政治素养、育德

意识和教学能力直接影响课程思政成效。学校和院系应高度重

视生物化学课程思政教学队伍建设，采取多种措施提升教师育

德能力。首先，加强师德师风建设，引导教师树立正确的教育

观和育人观，学习全国高校思想政治工作会议、新时代全国高

等学校本科教育工作会议等重要会议精神，引导教师把立德树

人内化为教书育人的使命担当，将以学生为中心外化为教学相

长的自觉行动。其次，实施教师教学能力提升计划。鼓励教师

参加课程思政教学培训、教学沙龙、教学竞赛等，提高课程思

政教学设计与实施能力。还要定期举办课程思政建设研讨会，

交流经验做法，探讨困难问题，形成教学共同体。最后，完善

教学评价激励机制。将课程思政建设成效作为教师绩效考核、

职称评聘的重要内容，引导教师投身课程思政教学改革，设立

课程思政教学奖项，对优秀案例予以表彰奖励，激发教师实践

课程思政的积极性、主动性。 

结束语：生物化学是医学生的必修课程，在医学人才培养

中具有重要地位。加强生物化学课程思政建设，充分挖掘学科

内容中蕴含的思想价值，将马克思主义立场观点方法、社会主

义核心价值观等有机融入知识讲授，对于引导医学生树立正确

世界观、人生观、价值观，培养有理想、有本领、有担当的时

代新人具有重要意义。实践表明，将生命观教育、科学精神培

育、医学人文教育等有机融入生物化学教学，创新教学模式，

学生能够在学好专业知识的同时，培养爱国情怀、责任担当、

人文关怀、科学精神等优秀品质，为成长为德才兼备的社会主

义合格建设者和可靠接班人奠定坚实基础。 
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