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现代尚“中”文化的多模态研究 
徐皓琪 

(湖南工商大学  湖南长沙  410000） 

摘要：本文通过对建筑艺术、网络图片、广告叙事、消费标语等多种媒介形式的系统性考察，从多模态隐喻视角揭示尚“中”
文化在当代中国的存在形态与文化影响力。研究发现，尚"中"文化通过建筑空间的中轴对称、视觉符号的平衡构图、广告叙事的中
和价值观、消费标语中的适度原则等多模态表征形式深刻影响着中国人的思维方式和行为准则。本研究不仅为理解传统文化在现代
社会的适应性转型提供了实证依据，也为中国传统文化传播方式作出了积极探索。 
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1 引言 
在中华文明五千年历史长河中，“中”作为一个核心文化概

念，始终发挥着不可替代的精神引领作用。从最开始的空间概
念“中心”，到孔子“中庸之为德也，其至矣乎”的伦理主张，
再到宋明理学“不偏不倚”的处世哲学，“中”的文化内涵从最
基本的空间义隐喻映射到政治、哲学等多个领域，使其内涵不
断衍生和发展，逐渐形成了以平衡、适度、和谐为内核的尚“中”
价值体系，成为中华民族独特的精神标识和文化密码。在全球
化深入发展和文化多元碰撞的今天，重新审视尚“中”文化的
在现代媒介环境中的表征与传播，不仅有助于我们理解中国传
统文化的持久生命力，也为应对当代社会价值冲突、构建人类
命运共同体提供了宝贵的思想资源。 

2 理论概述 
多模态隐喻研究的理论可追溯至 20 世纪 80 年代 Lakoff 和

Johnson 提出的概念隐喻理论（Conceptual Metaphor Theory），这
一理论引发了隐喻研究的“认知转向”，将隐喻从传统的修辞学
领域重新定义为人类基本的思维方式和认知机制。Lakoff 和
Johnson 在《我们赖以生存的隐喻》中明确指出，隐喻的实质是
通过一种事物来理解和体验另一种事物，其核心在于从源域
（source domain）到目标域（target domain）的跨域映射。这种
映射不是随意的，而是根植于人类身体经验与环境的互动体验，
绝大多数抽象概念都是基于隐喻构建，如“时间是金钱”（TIME 
IS MONEY）、“争论是战争”（ARGUMENT IS WAR）等概念隐
喻广泛存在于日常思维和语言。 

随着研究的深入，学者们逐渐认识到概念隐喻理论存在模
态局限性，即过度依赖语言符号而忽视了其他模态中的隐喻现
象。Forceville 率先将概念隐喻理论扩展至非语言领域，于 1996
年提出“多模态隐喻”（multimodal metaphor）概念，将其定义
为“源域和目标域分别或主要通过不同模态呈现的隐喻”。这一
开创性工作标志着隐喻研究从单模态向多模态的范式转变。多
模态隐喻的提出基于两个关键认识：其一，隐喻本质上是概念
性的，而概念可以通过多种符号系统表达；其二，当代社会交
流日益依赖文字、图像、声音、手势等多种模态的组合，仅研
究语言隐喻无法全面揭示人类认知的隐喻性本质。多模态隐喻
的独特之处在于，它涉及跨模态协同（cross-modal coordination），
即不同符号系统如何相互作用共同构建隐喻意义。例如，在广
告语句中，图像和文字的结合可以增强隐喻的表达效果，使受
众更容易理解和接受。 

从认知视角来看，抽象的文化概念通过隐喻思维体现，而
多模态视角则揭示这些隐喻如何通过图像、广告、影视等跨模
态方式呈现，使文化研究更立体。现代社会的文化传播早已超
越了单一的文字叙述，而是通过多种模态的相互配合和协同来
实现更加丰富和全面的表达。这一理论视角为我们全面把握尚
“中”文化在当代媒介环境中的复杂表征提供了有力的分析工
具，能更准确地捕捉尚“中”文化在当代社会中的实际影响力
和传播效果。 

3“中”的隐喻内涵 

“中”的概念义最开始为方位义“中心”。以田树生（1991）、
唐兰（2016）为代表的学者认为“中”源于古代旌旗的形象，
其中“中”字的“口”型来源于建鼓，两者都是用于指挥和号
令的工具。《殷虚文字记》记载“古时有大事，聚众于旷地先建
中焉，群众望见中而趋赴，群众来自四方则建中之地为中央矣”，
此时“中”的方位概念初步形成，并与尊位概念有了基于具身
经验的隐喻映射关系。 

随着历史进程发展，古人通过观察自然现象，如日出日落、
星辰运行，来确定方位，并逐渐形成了以“中”为核心的“五
方”（中、东、南、西、北），这种方位观念不仅用于地理空间，
还被赋予了等级、秩序和道德的象征意义。例如《周礼·天官·冢
宰》中提到“惟王建国，辨正方位”，说明“中”不仅是空间概
念，更是政治秩序的象征。此后，“中”的隐喻义进一步衍生，
从到孔子“中庸之为德也，其至矣乎”的伦理主张，再到宋明
理学“不偏不倚”的处世哲学，方位概念“中”的映射范围逐
步延伸至政治、社会、哲学等多个抽象目标域，使其文化内涵
不断衍生和发展，逐渐形成了以平衡，适度，中和为内核的尚
“中”价值体系。至今，“中”的隐喻内涵仍潜移默化地以多模
态形式展现中国传统文化和思维方式，并以多模态的形式展现。 

4 现代建筑“中”的概念表征 
在中国传统建筑中，“中”不仅是空间概念中的几何中心，

更是建筑布局的核心原则，是文化能量的平衡点（李允鉌，
2005）。 中国古代宫殿、庙宇、宗庙等建筑多采用“中轴对称”
布局，重要建筑常居于其建筑群体中心，将方位“中”的隐喻
义——权力表征为建筑布局，通过视觉模态强化权力尊位与秩
序性，即“居中为尊”。如《吕氏春秋·慎势》中记载“古之王
者，择天下之中而立国，择国之中而立宫，择宫之中而立庙”，
通过对皇宫建筑进行中心化强调来强化皇权集中和无上至尊的
文化内涵。北京紫禁城中轴线与北极星（天之中心）对齐，也
是对皇权至上的空间转译和进一步强化。这种布局不仅体现了
传统中国文化礼制的重要性，也反映了中国人对“中”的崇拜，
以建筑之“中”隐喻重中之重。此外，中国传统庭院、四合院
等居住空间也以“中”为核心，形成“前堂后院、左辅右弼”
的结构，体现出传统礼教下等级分明、尊卑有序的空间观念。
这种空间布局不仅服务于实用功能，更承载了深厚的尚“中”
文化。 

当代，“中”的隐喻内涵仍然在以建筑模态表征和传播，深
刻体现了中国传统空间哲学与建筑美 学的融合。以北京奥运会
主体建筑“鸟巢”为例，可从建筑方位和建筑本体形态进行分
析尚“中”文化的隐喻表征。 

北京中轴线是中国古代“择中建都”思想的体现，代表天
地秩序的核心。鸟巢选址于中轴线北端延长线上，与中轴线上
的传统建筑故宫形成古今对话，重构了“中”的空间意义，其
隐喻内涵从政治域的皇权中心衍生至社会域的奥运精神中心。
作为 2008 年奥运会开闭幕式举办地，“鸟巢”成为全球目光的
“中心”，其空间方位强化了中国作为东道主的“中央”地位，
同时通过奥运精神消解了“中心—边缘”的等级性，转为“人
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类命运共同体”的聚焦点，展现中国传统文化中“天地人”和
谐统一的宇宙观。 

“鸟巢”建筑形态整体为“中心性”设计，其环形结构弱
化了东西南北的方位差异，强调“以中为心”的均衡感。其内
部空间的“向心凝聚”，观众席环绕中央场地布局，形成强烈的
向心力，呼应中国古代“众星拱北辰”（《论语·为政》）的秩序
观，映射“奥运精神”的凝聚和世界人民的团结，也与“天地
之中”的宇宙观呼应，暗合《中庸》“致中和，天地位焉”的思
想。类似的思维还在现代政治领域得以显现，如人民大会堂的
五星穹顶设计。 

5 网络视觉符号“中”的概念表征 
视觉模态作为人类感知世界最主要的方式，在尚“中”文

化的现代表征中扮演着至关重要的角色。通过对网络流行图片
的系统分析，我们发现方位“中”的隐喻内涵“平衡、和谐”
通过构图、比例等多种视觉元素得到了淋漓尽致的体现，成为
中国文化身份认同的重要载体。 

中心构图法则是尚“中”文化在视觉领域最直接的体现。
对中国传统节日春节、中秋、端午等传统节日网络图片进行分
析发现，此类图片多采用明显的中心对称或近似对称的构图方
式。如春节的“福”字、中秋的月亮、端午的龙舟等节日核心
元素大多被置于图片中央，周围元素呈对称分布，营造出稳定、
和谐的视觉效果，反映出中国文化对“中正平和”理念的独特
崇尚。这种构图方式与西方设计中常见的“三分法则”或不对
称构图形成鲜明对比，体现了中西文化对空间秩序的理解差异，
更加凸显尚“中”文化在传统节日中起到的潜移默化的作用。
值得注意的是，通过百度图片搜索，与中国传统节日相关的传
统祝福语，如“新年快乐”、“平安吉祥”、“万事如意”、“大吉
大利”等大多也在构图中处于相对居中的位置，这类构图方式
也是方位概念“中”的隐喻内涵“中和”在视觉模态的表征形
式。 

在数媒交互设计领域，尚“中”文化的影响同样不容忽视。
中国主流 APP 的界面设计普遍比西方同类产品更加注重信息的
层级关系和视觉的平衡感，较少采用极端对比或突兀动效。从
文化维度来看，中国 APP 设计更注重视觉秩序与信息整合，而
西方 APP 更倾向于减少干扰、突出核心功能。例如，支付宝的
“集五福”活动界面就是一个典型案例。大“福”字处于界面
构图中心位置，五个小“福”字均匀分布在以大“福”字为中
心的圆形界面上，以中心构图的方位布局表征“福”的重要度，
以中心点环绕的美学设计强化“福”义的凸显，体现了以方位
中心为基准的设计美学和“中正平和”的隐喻内涵。 

6 广告叙事“中”的概念表征 
广告作为现代社会最具影响力的文化传播形式之一，其多

模态叙事策略和价值观表达深刻反映了一个社会的文化心理和
集体意识，公益广告作为社会价值观的重要传播渠道，在表征
尚“中”文化方面尤为深刻。中国主流公益广告很少采用西方
同类广告中常见的对抗性叙事和强烈情感刺激，而倾向于通过
平和、理性的方式，以“冲突-调和”的叙事结构倡导社会改良，
体现了“中也者，天下之大本也；和也者，天下之达道也”的
传统智慧。 

一个典型案例是 2025 年中央广播电视总台春节公益广告
《过年，为爱下厨房》。该广告叙事从多个视角讲述团圆饭在传
统习俗和现代多样生活模式碰撞中如何达到平衡和谐。在生活
与工作平衡方面，出租车司机以“最后一单归家”的急切揭示
个体如何在重要节日在家庭角色与社会责任间寻找平衡和和
谐。在传统仪式方面，老一辈坚守年夜饭仪式感，战士以“一
家不圆万家圆”的奉献和战友共享年夜饭，年轻一代则通过“云
聚餐”实现数字团圆，而是以“云享一桌菜”达成情感妥协和
传统文化传承，展现尚“中”文化中“万物并育而不相害”的
包容性。此外，广告叙事以团圆饭画面结束，众人围绕一桌（中
心位置）的画面设计，也隐喻团圆饭为过年最重要的环节，同

时凸显了整个广告叙事中的“中和”主题。 
角色塑造同样体现了尚“中”文化的深刻影响。中国家庭

公益类广告中的理想家庭成员形象往往是“不过分”的——父
亲严格但不专制，母亲慈爱但不溺爱，孩子活泼但不逾矩。这
种角色塑造反映了社会对“中庸人格”的期待，即《论语》所
说的“温而厉，威而不猛，恭而安”的理想气质。值得注意的
是，近年来随着社会观念的多元化，广告中的家庭角色也呈现
出更加丰富的面貌，但“中和”的基本价值取向并未改变，只
是表现形式更加灵活多样。例如，学而思学习机广告中，传统
严父形象被重塑为“既重视孩子学业进步又尊重其个性化发展”
的现代父亲，体现了传统文化价值的创造性转化。同时，这些
语言表达与视觉画面、背景音乐等其他模态相互强化，构成了
传播尚“中”价值观的完整符号系统。 

7 消费标语“中”的概念表征 
消费类广告标语是观察尚“中”文化多模态表征的另一个

重要窗口。在消费主义盛行的当代社会，中国广告商面临着一
个独特挑战：既要刺激消费欲望促进销售，又要避免鼓吹过度
消费引发社会反感。这一矛盾促使许多广告创作者有意识地运
用“中”文化的适度概念，发展出一种具有中国特色的消费话
语，如“刚刚好”、“适度”、“平衡”等体现中庸思想的词汇，
体现在各行业广告标语中。 

劲牌公司的广告语“劲酒虽好，可不要贪杯哟！”就是一个
典型案例。这条广告没有像传统酒类广告那样强调开怀畅饮的
豪迈，而是既肯定劲酒的品质“劲酒虽好”，又明确反对饮酒过
度“不要贪杯”，巧妙借用了中国传统文化中“酒以成礼，过则
败德”（《三国志·吴书》）和“酒者，所以养老也，所以养病也”
（《礼记·射艺》）的适度原则并转化为现代健康理念，既保留
饮酒的社交愉悦性，又赋予其养生合理性。这种“肯定-节制”
的二元表达将产品定位为知节制的享受，完美诠释了“过犹不
及”的中庸思想。 

健康产品广告对尚“中”文化的运用尤为突出。飞鹤奶粉
公司的消费标语“营养不是越多越好，而是刚刚好”同样表征
了尚“中”文化的适度内涵，直接道出了尚“中”文化的精髓。
此外，在保健类产品类广告标语中，中国传统医学的“阴阳平
衡”“气血调和”话语也频繁出现。甚至工业类广告标语中也能
看到尚“中”文化的展现，如沃尔沃汽车公司使用“不快不慢，
安全相伴”的家庭出行广告标语，将尚“中”文化中的适度理
念转化为现代生活智慧，保障出行安全。 

结论 
通过对尚“中”文化的多模态分析发现，在当代中国，尚

“中”文化并未因现代化和全球化的冲击而消失，而是通过创
造性转化和创新性发展，以更加丰富多元的多模态形式呈现于
各类视觉媒介中。这种存在既是文化自觉的表现，也是文化自
信的源泉，为中华美传统文化的当代传播和跨文化传播奠定了
坚实基础。 
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