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地方文化传承视角下的高校美育教学研究 

——以伏羲文化为例 
陈芳芳  龙柳廷 

（天水师范学院  甘肃天水  741001） 

摘要：在全球化与现代化冲击下，地方文化面临代际传承危机。以伏羲文化为研究对象，从神话叙事开放性、文化符号转译性、
仪式身体感知性及场域情境沉浸性四维解析其美育价值，构建伏羲文化与高校美育的双向赋能机制：提出层级化课程体系、多维教
学融合、立体资源支撑及评价体系改革四大实施路径，为地方文化与高校美育融合提供创新范式。 
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作为中华文明基因库的活性载体，地方文化正面临全球化

与现代化的解构危机。在此背景下，《关于全面加强和改进新时
代学校美育工作的意见》明确提出高校美育深度介入地方文化
传承，地方高校活化地方文化的新时代使命。以伏羲文化为例，
将其“典籍神话—文化符号—祭祀仪式—空间场域”四维文化
基因创造性转化，构建起“叙事重构—符号解码—仪式参与—
空间沉浸”的美育教学链，形成地方文化传承与美育范式创新
的双重驱动机制。 

一、伏羲文化的美育适配性 
伏羲文化历经千年积淀，形成了多元的文化形态遗存，既

塑造了伏羲作为中华共祖的精神象征，又使其在具体地域空间
中沉淀为鲜活的文化形态。 

从先秦《周易》记载伏羲“始作八卦”“结绳为网”，到汉
代班固《汉书》重构其为“百王之先”，再到唐代司马贞《补史
记》确立其“三皇之首”地位，伏羲形象逐步体系化，成为中
华共祖的精神象征。伏羲神话则在地域传播中形成独特谱系，
流传地域涉及甘肃、河南、河北、山西、山东、陕西等黄河流
域，也涉及了云南、四川、贵州、湖北、湖南等西南地区 [1]，
展现了伏羲叙事的多元性与生命力。 

祭祀实践自秦汉纳入国家祀典，至宋代升格为太牢定制，
并依托太昊陵等专祀空间回归文化发源地。据统计，全国范围
内历史上有过及现存 80 余处祠庙，涉及 14 个省份，其中 50
余处分布在北方，北方的伏羲祠庙分布集中在渭水流域和黄河
中下游地区，这些地区正好和黄河文明的中心地带相吻合[2]，与
裴李岗、仰韶文化遗址带重合，形成早期文明的地理标识。 

文化空间的固化促使伏羲文化得以通过各地民俗实现活态
延续，这些民俗呈现出“同源异相”的传承格局。河南淮阳“二
月二”庙会以“担经挑”舞蹈复现神话，“泥泥狗”以独特造型
承载辟邪求吉功能；甘肃天水“朝人宗”仪式通过艾灸古柏祛
病，旋鼓舞以蛇身人首形象传递集体记忆等。 

伏羲文化在地域实践中的多样文化形态，恰与高校美育倡
导的情境化认知、具身化体验和创造性转化形成学理共振。这
既为美育提供了可感知的文化载体，更实现了文化资源向美育
资本的创造性转化。 

二、伏羲文化传承与高校美育双向赋能机制 
地方文化传承与高校美育的互动机制，本质在于地方文化

通过多维文化载体向教育领域渗透，并在美育的创造性转化中
实现文化基因的当代激活。这一过程并非单向输入，而是通过
“文化资源-教育转化-创新反哺”的闭环系统实现双向赋能。 

伏羲神话的母题稳定性与同构异形叙事特征，为高校美育
提供跨时空对话的创作基础。通过解构“洪水再生”“兄妹成婚”
等核心母题的叙事结构，对接现代价值观，借助戏剧、影视等
媒介进行重构，将神话从“遗产”转化为动态资源，在艺术创
作中实现文化基因的活态传承。 

伏羲文化的符号体系，如八卦、龙图腾、陶器纹样等，兼

具哲学思维与美学表达的双重属性。以八卦为例，其几何形式
中蕴含的对立统一思维、数理逻辑与和谐美法则，能够为设计
学、建筑学等学科提供理论支持。高校可通过解构符号的形式
规律与象征意涵，将其转化为教学中的形式美训练模块，既深
化学生对传统美学的认知，又为现代艺术创作注入文化根性。 

祭祀仪式通过身体实践传递文化记忆。提取天水旋鼓舞的
“S 形”舞步、淮阳“担经挑”的几何队形等动作范式，结合
现代编舞理念，创编新型舞剧。例如，将“履迹步”转化为舞
台化的蛇形轨迹，既保留仪式的神圣性，又通过艺术化编排突
破场域限制，使传统乐舞升维为现代舞剧的创造性表达。 

伏羲文化空间作为文化基因的物质载体，为高校美育提供
沉浸式教学场域。祠庙、考古遗址等文化空间不仅是历史记忆
的储存容器，其建筑形制、雕绘叙事等本身便构成可被解构的
美学教材。将美育课堂迁移至文化空间的实践，通过“在场性”
体验强化文化基因感知。还可以借助虚拟现实技术对文化空间
进行数字重建，拓展教学边界，使学生在虚实交融的场景中完
成从符号解码到艺术表达的完整认知链条。 

伏羲文化通过神话、符号、仪式、空间四维系统转化，为
高校美育注入民族根性资源。与此同时，高校通过学术解码、
艺术创作与技术赋能，将伏羲文化从“地方遗产”升级为“普
适资源”。在此过程中，“天人合一”生态观、“阴阳辩证”思维
等伏羲文化的核心价值完成现代性重构。 

当高校美育成为文化资源的激活器，地方文化便获得了持
续创新的动力；而文化资源的深度转化，则为美育创新提供了
取之不尽的灵感源泉。二者在互动中形成的双向赋能机制，不
仅构建了地方文化传承的现代范式，更探索出一条传统与现代
交融互鉴的美育新路径。 

三、伏羲文化融入高校美育教学的路径策略 
通过课程体系创新、教学模式变革、资源整合优化与评价

机制重构的多维协同，可以实现伏羲文化资源向美育实践的创
造性转化。 

（一）层级化课程体系 
在将伏羲文化融入美育课程的建设工作中，应立足其四维

文化基因，构建起“通识普及-专业深化-创新实践”三个层级
的阶梯式课程群落 。 

通识课程体系以文化普及与价值启蒙为核心目标，通过必
修课程群与跨学科模块的协同设计，构建伏羲文化认知的系统
框架。设置《伏羲文化与华夏文明》《伏羲文化导论》《周易与
传统文化》等全校学生必修课程，突破传统选修课覆盖面不足
的局限，实现文化认知的全员覆盖，建立学生对伏羲文化核心
的系统认知，以理解其历史价值、哲学内涵和美学价值。 

此外，以伏羲文化专项课程为核心，在文史哲艺通识课中
设置渗透模块。如，《中国哲学史》课程增设“《周易》象数哲
学”单元，解析八卦符号的生成体系及其在中国哲学的奠定作
用；《艺术概论》课程融入“伏羲彩陶纹样美学”的案例分析，



                                                                              时代教育前沿 

 8 

通过大地湾陶器纹样揭示史前先民的审美创造。这种课程群落
既保持专项课程的系统性，又通过学科交叉实现文化基因的多
维阐释。 

专业课程聚焦学科驱动的伏羲文化创新转化，按照不同专
业特点，依据四维模块设置相关专业课程。为文学、戏剧、影
视相关专业开设《伏羲神话叙事与当代创作》课程，通过解析
创世、洪水等核心母题的伦理内涵与叙事结构，融入神话改编
方法论，将传统母题转化为探讨当代议题的新神话文本；为美
术、设计及视觉传达专业开设《伏羲文化符号解码与视觉转译》
课程，阐释八卦哲学的几何逻辑与彩陶纹样的数理规律，并实
现龙图腾转译、陶器纹样等再生设计；为舞蹈、音乐及非遗相
关专业开设的《伏羲乐舞的身体记忆与当代活化》课程，提取
祭祀舞蹈的核心动作范式，结合新叙事进行现代舞创编；为建
筑、城乡规划与考古专业设置《伏羲文化空间营造与再生设计》
课程，剖析其空间哲学，并实现现代空间转译。该专业课程体
系强调在地性实践与创新性转化，推动伏羲文化认知从理论层
面向实践成果转化。 

围绕叙事、符号、仪式、空间四维文化基因，设立四大核
心工坊，将专业课程所产出的“半成品”，转化为文化产品。叙
事工坊聚焦神话剧本的转化，通过制作剧场演出或短视频，实
现社交网络传播与线下展演的双向文化输出；符号工坊着力于
伏羲文化符号的转译设计，联合地方企业量产文创产品，推动
传统符号的现代商业价值转化；仪式工坊通过提炼祭祀乐舞动
作范式，编排实景演出并培训志愿者，将成果融入伏羲祭典、
非遗文化节及中小学美育课堂；空间工坊则统筹各工坊成果，
以社区文化装置、地方快闪店等物理载体搭建多维沉浸场域，
实现文化资源的空间叙事再生。 

（二）多维教学方式 
为实现层级化的课程体系，需革新伏羲文化美育教学路径。 
依托高校现有的多学科师资与课程资源，文史哲院系提供

文化解码能力，设计艺术学院承担视觉转化任务，计算机与工
程学院给予技术支持。通过组建跨院系导师组形成协作网络，
无需颠覆原有师资结构，借助课程模块重组和导师组协作，发
挥跨学科优势。 

高校与地方博物馆、文化馆等合作建立文化实践基地，构
建 “教学研创一体化” 机制。例如，高校与天水伏羲庙共建
实践基地，学生参与祭祀大典策划等任务。同时，高校深化与
地方文旅集团、文创企业等合作，共建 “伏羲文化产品孵化中
心”，推动学生成果从课堂作业向文化商品的实质性转化。例如，
将学生设计的沉浸式剧本植入景区运营，指导学生将文化符号
设计方案转化为商品等。这种模式不仅为传统文化注入商业活
力，更为文化产业的可持续发展储备新生力量。 

虚实教学场景相融合。在实体维度，利用祠庙、遗址等文
化空间开设现场课堂，将静态遗存转化为动态教学资源。在虚
拟维度，借助互联网、云端数据化等轻量化教具，学生可在线
调用资源库完成文化创作，把抽象文化基因转化为可操作的交
互体验。 

（三）立体化资源保障 
伏羲文化美育的可持续发展，需构建资源保障体系，形成

从文化挖掘到创新落地的完整支持网络。 
实行系统化培养，通过研读地方志、非遗实践、田野调查

提升教师地域文化认知。构建 “双师型” 计划，邀请文化传
承人驻校、共建大师工作室，引入科技专家组建教学共同体、
开展项目研发。搭建跨学科平台，整合教师开发地方文化课程，
设学术沙龙与专项基金。这将打造新型复合导师，为传统文化
美育注入可持续师资动能， 

数字化资源建设为教学提供底层支撑。开发 “伏羲文化资
源库”，整合多维文化要素，教师可借此生成教案实现可视化教

学，学生则能依托 AR/VR 技术深化文化认知。建立开放型公
共数据平台，为高校、社会各主体提供研究素材与创作接口。
这样既提供教学资源，又激活文化生命力，支撑文化与技术融
合。 

教育部门要求高校依地域文化建特色美育课程，国家文化
战略支持地方文化传承，地方政府出台扶持政策，多层级政策
引导高校落实文化传承责任，保障课程创新。资源保障构建多
层级资金协同机制，中央通过专项计划支持课程研发与数字化
建设；地方配套专项基金，提升教师能力；校企搭建平台，以
市场化反哺教学；社会力量通过捐赠等参与。多方联动，为伏
羲文化融入高校美育提供坚实物质支撑。 

（四）改革教学评价体系 
伏羲文化美育教学的评价体系需突破传统量化评价的局

限，以文化传承与创新性转化为核心目标，构建文化价值内化、
实践创新和社会赋能的三维评价体系。 

在文化价值内化度维度，通过课程知识测试考察学生对文
化历史脉络的系统认知，结合田野报告评分与口述访谈分析评
估其精神认同强度，借助彩陶纹样再创作评分、仪式动作审美
分析等工具衡量美学感知深度。在实践创新能力维度，通过团
队项目评分考察跨学科能力，结合文创产品市场转化率统计与
沉浸式剧场观众反馈评分评估创新转化效能，借助技术日志分
析与数字资源库使用频率、创新性统计衡量技术应用能力。在
社会赋能贡献度维度，通过社交媒体传播量统计与非遗传演覆
盖人次统计考察文化输出的社会影响广度，结合文创产品销售
额统计与校企合作项目孵化率分析评估产业反哺效能，借助中
小学美育课堂合作满意度调查与伏羲文化进校园活动覆盖面衡
量教育资源的辐射深度。 

将伏羲文化深度融入高校美育教学体系，是实现地方文化
传承与高校美育质量提升的双向突破路径。高校通过构建以伏
羲文化为核心的本土美育范式，为地方文化传承提供可持续的
教育载体，更为高校美育改革探索出“文化解码-记忆激活-范
式创新”的创新路径，对推动中华优秀传统文化创造性转化与
创新性发展具有重要示范意义。 
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