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浅析弗洛伊德《沉睡的救济金管理员》油画中的美

与丑 
伍亚辉 

(宁夏大学  宁夏银川市  750021) 

摘要：弗洛伊德是当代写实主义绘画大师，他的作品具有极其鲜明的特点，他的绘画受到超现实主义的影响，作品无论是在造

型还是构图方面，又或是色彩还是精神意义方面都具有极其鲜明的特点。本文主要论述了弗洛伊德的《沉睡的救济金管理人》绘画

题材的美以及他绘画中的精神意义。在西方现代绘画的发展历程中各种绘画理念、流派异彩纷呈，而他在各种艺术思想和艺术流派

的影响下仍致力于写实绘画的研究，一丝不苟的进行写生，记录着现代人的状态，表达着“弗洛伊德式”的精神语言，这对传统写

实绘画的发展是有益的，对现代绘画艺术的发展也具有重要意义。 
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引言：弗洛伊德的作品无论是在造型还是构图方面，又或

是在色彩和笔触方面都具有极其鲜明的特点。他的作品风格独

特，经常描绘畸形和病态的主题，尽管在二十世纪抽象表现主

义占主导地位，弗洛伊德始终坚持表现主义绘画。他的模特通

常是家人、朋友或熟人，他经常要求他们在画室中长时间摆姿

势。1995 年创作的《沉睡的救济金管理人》在 2008 年以创纪

录的 3360 万美元被卖出，是当时在世画家画作的最高记录之

一。这幅作品以其坦率和令人不安的裸体形象而闻名，展现了

弗洛伊德对人物心理的深刻洞察和对人体形态的精细描绘。 

 
一、美与丑的相扶 
（一）真实美与表象丑 

“艺术的真实是经过艺术家筛选后体现在作品中的真实，

它符合客观结构的内在逻辑，同时也显示出生活的本质，具有

审美价值。”0《沉睡的救济金管理员》描绘了一个肥胖的女裸

体横躺在老旧沙发上的场景，这幅画在题材上选择了一个并不

符合主流审美的对象——一个肥胖、臃肿的女人，然而，正是

这种“非美”题材的选择，使得这幅画在真实性上达到了前所

未有的高度。“弗洛伊德通过长时间的创作过程，使他的模特不

得不放下自己的伪装，露出最真实的一面，或是邋遢、或是疲

倦抑或是是痛苦与麻木，这样就更有利于弗洛伊德无限的接近

模特的内心世界。”在这幅作品中弗洛伊德没有回避或美化模特

的肥胖，而是以一种近乎冷酷的诚实，将最真实的一面展现在

观众面前，这种对真实性的追求，不仅是对模特的尊重，更是

对艺术本身的尊重。“在弗洛伊德看来，他所画的对象，是通过

强化他所见的真实的紧张感，试图来触动观者的感官。”0 在表

现手法上，弗洛伊德运用了精湛的写实技巧，将模特的每一个

细节都刻画得栩栩如生，画面中，女人的身体向后倾斜，下边

的手扶着乳房，上边的手向后抓着沙发，上边的脚伸进沙发缝

里，这些细节不仅是为了平衡模特自身的体重，更是为了表现

其肥胖的真实特征，弗洛伊德通过这些细腻的描绘，让观众能

够感受到模特身体的重量和质感，仿佛能够闻到她身上的气息，

听到她沉重的呼吸，这种强烈的真实感，使得观众在面对这幅

画时，被其强烈的视觉冲击力和情感张力深深吸引。这幅画作

所展现的真实美，并不仅仅停留在表面的描绘上，更深层次地，

这幅画揭示了现代社会中人的精神困境。画中的女人虽然处于

酣睡状态，但她的肥胖和慵懒却透露出一种深深的无奈和疲惫，

这种疲惫不仅来自于身体的重负，更来自于精神的空虚和迷茫，

弗洛伊德通过这幅画，警示人们在现代社会的物欲横流中，人

的精神正在不断地消失和沉沦，他希望通过这种真实而残酷的

表现方式，唤醒人们对自身精神状态的关注和反思。在传统审

美观念中，肥胖往往被视为一种丑陋的象征，与美丽、优雅等

词汇相去甚远，然而，在弗洛伊德的笔下，这种表象的丑却被

赋予了新的审美价值。《沉睡的救济金管理员》中的表象丑，实

际上是对真实的一种极致追求，弗洛伊德的作品，从来不追求

主流的审美标准，而是致力于呈现他眼中真实的世界。“在弗洛

伊德看来, 世人所说的“美”往往就是丑, 世人所说的“丑”常

常就是美。”0 他认为，只有真实才能触及人心，引发共鸣，这

种真实，不仅仅是模特身体的真实，更是人性、社会现实的真

实。在弗洛伊德的画笔下，表象的丑与内在的真实之间形成了

一种微妙的平衡，他通过极端的、甚至是丑陋的表象，揭示了

人性中那些被忽视、被压抑的真实面。这种真实，虽然看起来

并不美丽，但却具有一种震撼人心的力量，让人无法忽视。《沉

睡的救济金管理员》不仅是一幅描绘肥胖女性裸体的油画，更

是一幅探讨人性、真实与美之间关系的深刻作品。弗洛伊德以

其独特的艺术表达方式和深刻的主题思想，成功地打破了传统

审美观念的束缚，将表象的丑提升到了一个新的审美高度。他

的作品提醒我们，在追求外在美丽的同时，更应该关注内在的

真实和人性的深度，只有这样，我们才能真正地理解世界、理

解自己。 

（二）现实美与艺术丑 

所谓“现实美“，是指现实中美的事物的美。简而言之，

是指存在于现实世界中，能够引发人们审美愉悦与情感共鸣的



时代教育前沿                                                                                

 217 

客观事物及其属性。现实的社会生活是丰富多彩的，美术正是

以这丰富多彩的现实生活为源泉而创造的，在现实中无论是人、

自然事物、还是社会事物，只要与人类的社会生活息息相关，

都可以成为美术创作的源泉，倘若没有丰富多彩的现实生活，

也就不会有所谓的美术，当然，现实中也有不美的事物或丑的

事物，也都可以成为美术创作的根据，反映到美术中来，经过

美术家审美意识的加工改造，而成为美术作品中的艺术美。《沉

睡的救济金管理员》这幅画中的每一个细节都经过弗洛伊德的

精心雕琢，无论是沙发的纹理、女人的肌肤质感，还是室内光

线的微妙变化，都被他刻画得淋漓尽致。这种对现实生活的精

准捕捉和再现，是弗洛伊德现实主义风格的集中体现。画中的

女子肥胖的身躯几乎占据了整个画面，这种近乎夸张的表现手

法，不仅让观者感受到强烈的视觉冲击，更引发了深刻的思考。

弗洛伊德通过这一形象，揭示了现代社会中人们对于身体形象

的过度关注以及由此产生的种种问题，他摒弃了传统美学中对

于女性身材的刻板印象，以肥胖这一并不完美的形态，展现了

人体最真实的面貌。除了对身体的真实描绘外，弗洛伊德还通

过这幅画深入剖析了人物的精神状态，画中的女人虽然处于睡

眠状态，但她的脸庞因受沙发扶手的挤压而严重变形，这种细

节的处理不仅增强了画面的真实感，更暗示了人物内心的压抑

和无奈，她的肥胖不仅体现在身体上，更反映在她的精神状态

上，一种因生活压力和社会期望而产生的沉重感。弗洛伊德通

过这幅画告诉我们，真实并不等同于完美，而美也并不总是以

传统审美标准来衡量。他以一种近乎残酷的方式揭示了人性的

真实面貌和生活的本来状态。这幅画不仅是对肥胖女性形象的

一次大胆尝试和深刻剖析，更是对人性、社会和生活的一次深

刻反思和独特呈现。在弗洛伊德的笔下，这位女子的形象被刻

画得极为真实而丑陋，她的身体臃肿不堪，皮肤松弛，乳房和

腹部都显得异常巨大，她的脸庞因受到沙发扶手的挤压而严重

变形，呈现出一种近乎扭曲的丑陋表情。这种对肥胖的极端描

绘，使得整幅画充满了强烈的视觉冲击力和震撼力。正是这种

艺术丑，使这幅画具有了独特的艺术魅力。弗洛伊德通过这幅

画，揭示了现代社会中人们的精神困境和生命状态。他以一种

近乎冷酷无情的笔触，将肥胖这一社会现象推向了极致，从而

引发了人们对自身生存状态的深刻反思。“在现代, 人们饱受着

来自社会多个方面的竞争压力, 精神与心理状态往往极易扭

曲。”0 在弗洛伊德的笔下，肥胖不仅仅是一种身体状态，更是

一种精神状态的象征，这位女子肥胖的身体和慵懒的精神状态，

反映了现代社会中人们面对物欲横流、精神空虚的无奈和挣扎。

她的形象虽然丑陋，但却深刻地揭示了人性的脆弱和无力。《沉

睡的救济金管理员》不仅仅是一幅描绘肥胖女子的油画作品，

更是一幅具有深刻社会意义和人性关怀的艺术作品。它以其独

特的艺术丑，引发了人们对自身生存状态的深刻反思和关注。 

二、弗洛伊德《沉睡的救济金管理员》油画中精神意义 
绘画中精神意义的表达，在艺术的世界里每一幅作品都有

其独特的语言和故事。它们诉说着生活的真实，揭示着人性的

冷暖，探索着存在的意义。《沉睡的救济金管理人》是英国画家

弗洛伊德于 1995 年创作的一幅油画，画面描绘了一个肥胖的

裸体女人躺在沙发上的情景，特别的题材选择在艺术界引起了

广泛的关注和讨论。这幅画作以其独特的视觉语言和深刻的精

神意义向我们讲述了一个关于责任、困倦与救赎的故事。画面

中，一位救济金管理员静静地躺在沙发上，沉睡在无尽的疲倦

之中，她的面容憔悴，皱纹深邃，仿佛承载了世间的所有苦难，

身处的环境昏暗而阴冷，与她的疲惫和沉重形成鲜明对比。这

幅画似乎在无声地述说着一种深沉的悲哀，画家通过厚重而有

力的笔触与暗色调为主的色彩，营造出一种沉重而压抑的氛围。

救济金管理员作为社会公正的守护者，她的沉睡似乎暗示着某

种责任和承诺的缺失，然而正是这种缺失，让我们思考责任的

真实含义，是无尽的疲惫压垮了她，还是她对责任的坚守使她

陷入沉睡？这是一个无法回答的问题，却引发我们对生活和人

性深度的思考。救济金作为公共资源，分配和管理都涉及到社

会的公正和公平，而作为管理者，她们不仅要承担责任，还要

面对各种压力和困倦，这幅画以真实的方式呈现出这一社会现

象，并且引导我们思考如何更好地关注和解决这些问题，当责

任与困倦相遇时，我们该如何选择？是屈服于困倦？还是坚守

责任勇敢前行？这个问题没有准确的答案，但它激发我们思考

生活的意义，如何面对挑战和困难。从精神意义上来看，这幅

画反映了弗洛伊德对现代审美标准的挑战，在一个普遍追求瘦

身的时代，这幅画展示一个特别的美的艺术形象，这不仅是对

美的重新定义，也是对人类身体和精神的深层次探讨，在这幅

画中弗洛伊德似乎在传达着一种新的理念，美的标准应该是多

元和包容的，不应仅仅局限于物象表面和社会的刻板映像。这

幅画体现了弗洛伊德对人物内心世界的深刻洞察，画中的女性

模特虽然身材肥胖，但她的姿态和表情流露出一种自在和尊严，

这种尊严正是我们是我们追求美的支撑。这种对人物内在精神

的描绘，超越了外表的审美，触及了人性的更深层面。《沉睡的

救济金管理人》不仅是一幅引人深思的油画作品，更是一面镜

子，反映出我们每个人内心深处的挣扎与追求。不仅是艺术上

的创新，更是对现代社会审美观念的挑战和反思。它鼓励我们

重新审视和思考关于美、身体和精神的传统观念，它提醒我们

关注那些被忽视的角落，思考那些被遗忘的问题，激发我们去

寻找生活的真谛和意义。在这个过程中，我们或许能找到属于

自己的答案，找到对生活的热爱与执着。 

结语 
弗洛伊德是一位引人深思的艺术家，他的作品如同智慧的

灯塔，带领我们透过层层的表象，深入探索人类内心深处的孤

独与脆弱。他的画作中，线条圆润且厚实，笔触流畅且多变，

色彩沉稳且不张扬，他采用写生的方式进行创作，用心观察并

记录下一个个鲜活的人物和他们内心的状态。这些细腻的描绘，

仿佛让我们置身于画中，感受到人物的喜怒哀乐，体验到他们

内心的挣扎与渴望引领我们沉浸在艺术的海洋中，感受他的艺

术才华和深刻的人性洞察力。他的绘画作品无疑将永远成为人

类艺术史上的瑰宝，引导我们不断探索和思考人性的奥秘。他

的影响力远远超过了他的艺术成就本身，他的出现为具象绘画

注入了新的内涵和生命力，具有划时代的意义。 
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