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八段锦联合壮药竹罐疗法治疗颈型颈椎病的疗效观察 
刘懿翀 

(广西中医药大学  广西南宁  530001) 

摘要：本项研究的主要目的是深入探讨和分析八段锦这一传统健身方法与壮药竹罐疗法相结合，在治疗颈型颈椎病方面的应用
效果。研究通过对比分析的方法，对接受八段锦结合壮药竹罐疗法的患者群体与仅接受常规治疗的患者群体进行了详细的比较。研
究的焦点在于评估这种联合疗法对于缓解颈椎病症状、提高患者的生活质量以及促进患者整体健康的临床价值和实际效果。 
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引言：颈型颈椎病是临床上常见的颈椎疾病之一，主要表

现为颈部疼痛、僵硬等症状，严重影响患者的生活质量。目前，
治疗颈型颈椎病的方法多样，但效果各异。八段锦作为一种传
统的健身气功，壮药竹罐疗法作为一种传统中医疗法，二者结
合使用，可能为颈型颈椎病的治疗提供新的思路。 

一、八段锦联合壮医竹罐疗法概述 
八段锦是一种传统的中国气功练习方法，它由八个动作组

成，每个动作都旨在促进身体的特定部位的健康和活力。而壮
医竹罐疗法则是一种源于壮族的传统医疗技术，它通过在皮肤
上放置竹罐来形成负压，从而达到促进血液循环、缓解肌肉疼
痛和调节身体机能的目的。 

当这两种疗法结合使用时，可以相互补充，增强治疗效果。
八段锦的柔和动作有助于放松肌肉和关节，为竹罐疗法创造更
好的条件，而竹罐疗法则可以进一步加强八段锦对身体的正面
影响，特别是在缓解疼痛和改善局部血液循环方面。 

1. 八段锦的基本动作和练习方法 
八段锦，这一古老的中国气功健身法，包含了八个独特的

动作，每个动作都蕴含着深厚的养生哲学和身体调理的智慧。
首先，两手托天理三焦的动作，旨在调理人体的三焦经络，促
进气血流通；紧接着，左右开弓似射雕的动作，模仿射箭的姿
势，有助于增强肩部和背部的肌肉力量。第三个动作是调理脾
胃需单举，通过单手向上举的动作，可以刺激脾胃，促进消化
系统的健康。五劳七伤往后瞧的动作，通过向后看的动作，帮
助缓解颈部和腰部的疲劳，预防多种劳损性疾病。摇头摆尾去
心火的动作，通过摇头摆尾的协调动作，有助于消除心火，保
持情绪的稳定。两手攀足固肾腰的动作，通过双手攀足的姿势，
强化腰部和肾脏的功能。攥拳怒目增力气的动作，通过攥拳和
怒目的动作，增强身体的力量和意志力。最后，背后七颠百病
消的动作，通过轻微的跳跃和颠动，促进全身气血的循环，有
助于消除各种疾病。每个动作都伴随着特定的呼吸和意念要求，
练习者必须在专业指导下，学习正确的姿势和呼吸方法，以确
保练习的效果和安全。 

2. 竹罐疗法的原理和操作步骤 
壮医竹罐疗法的原理是深深植根于中医的经络理论之中

的，它通过在人体的特定穴位或疼痛区域放置竹罐，借助负压
吸引的原理，有效地促进局部血液循环，从而达到缓解肌肉紧
张和减轻疼痛的效果。在进行壮医竹罐疗法的操作过程中，首
先必须对竹罐进行彻底的消毒处理，以确保治疗的安全性。随
后，在需要放置竹罐的皮肤区域涂抹适量的介质，这些介质可
以是酒精或者各种类型的油类，目的是为了更好地形成密封效
果。接着，将竹罐内的空气点燃，待空气燃烧殆尽后迅速将竹
罐倒置在已经涂抹好介质的皮肤上，这样便形成了负压，竹罐
便会紧紧吸附在皮肤表面，通过这种方式，可以有效地促进血
液循环，缓解肌肉的紧张状态，减轻疼痛感。此外，壮医竹罐
疗法还具有调节人体内环境、增强免疫力等多重功效，是一种
非常有特色的传统医疗方法。它不仅适用于肌肉疼痛的缓解，
还被广泛应用于治疗风湿病、关节炎等疾病，甚至在现代医学
中，也被认为是一种有效的辅助治疗手段。 

3. 八段锦与竹罐疗法的联合应用 
在现实生活的应用过程中，八段锦和竹罐疗法往往可以依

照一定的程序和顺序进行结合运用。一般而言，患者会先进行
一段时间的八段锦练习，目的是为了达到放松身心、调整呼吸
的效果。八段锦是一种源远流长的中国传统健身气功，它通过
一系列缓慢而有节奏的动作，帮助人们缓解压力，增强体质。
在完成八段锦练习之后，根据患者的具体症状和体质，选择恰
当的穴位进行竹罐疗法。竹罐疗法是一种历史悠久的自然疗法，
它通过在特定的穴位上放置竹罐，利用负压原理，促进血液循
环，缓解肌肉紧张和疼痛。通过这种联合疗法，可以更全面地
促进身体健康，提高治疗效果。这种综合性的治疗手段不仅能
够针对身体的局部问题进行治疗，还能够从整体上改善患者的
健康状况，增强免疫力，从而达到预防疾病和促进康复的目的。 

二、颈型颈椎病患者特征分析 
颈型颈椎病是颈椎病的一种常见类型，主要表现为颈部的

疼痛和不适，有时还会伴有头痛、头晕等症状。患者在进行颈
部活动时，疼痛可能会加剧。 

1.颈部疼痛 
颈型颈椎病的患者经常会遭遇到一种特别典型的临床症

状，即颈部的疼痛感。这种疼痛感可能会在颈部的各个部位出
现，但通常情况下，它会集中在颈部的两侧或者后侧区域。这
种疼痛感可能会因为不同的活动或者姿势而加剧，例如长时间
保持一个姿势，或者在进行某些特定的头部转动时。此外，患
者可能会感到颈部僵硬，活动受限，甚至在某些情况下，疼痛
可能会放射到肩部或者上背部。颈型颈椎病的这些症状不仅影
响患者的日常生活，还可能对工作和睡眠造成干扰，从而进一
步影响患者的整体生活质量。 

2.头痛头晕 
对于那些不幸患有颈型颈椎病的患者来说，他们可能会遭

遇到一系列令人烦恼的症状，其中包括头痛和头晕。这些症状
的出现往往与颈部的疼痛紧密相关，有时它们会在颈部疼痛刚
刚开始时就紧随其后地出现，给患者带来突如其来的不适感。
这种持续的不适感不仅影响患者的日常生活质量，还可能对他
们的工作和社交活动造成不利影响，使得患者在面对日常任务
时感到力不从心。此外，颈型颈椎病还可能导致患者出现视力
模糊、注意力不集中以及睡眠障碍等问题，进一步加剧了他们
的生活负担。因此，对于颈型颈椎病的患者来说，及时寻求专
业的医疗帮助和采取有效的治疗措施是至关重要的，以减轻症
状，改善生活质量。 

3.活动受限 
颈型颈椎病的患者在进行颈部的活动时，常常会体验到颈

部的僵硬感，仿佛颈部的肌肉和关节被无形的枷锁紧紧束缚，
使得活动范围受到了明显的限制。当颈部的疼痛感加剧时，这
种症状会变得尤为突出和明显，患者甚至在轻微的转动头部时
都会感到一阵阵的刺痛，仿佛有无数细针在颈部神经上轻轻扎
过。这种不适感不仅影响了患者的日常生活，还可能在心理上
造成一定的压力，使得患者在进行任何颈部活动时都变得小心
翼翼，生怕再次触发那难以忍受的疼痛。此外，这种持续的不
适和疼痛还可能导致患者出现焦虑和抑郁的情绪，因为他们可
能会担心自己的病情会进一步恶化，或者担心颈部的疼痛会影
响到他们的工作和社交活动。长期的疼痛和不适还可能导致睡
眠质量下降，进一步影响到患者的整体健康状况。 
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三、当前颈型颈椎病治疗中存在的问题 
在现今的医疗领域中，颈型颈椎病的治疗往往依赖于一系

列传统的方法，这些方法在一定程度上能够缓解患者的症状，
并在控制病情方面展现出一定的成效。问题的核心在于这些方
法未能有效地保持颈椎的内外源稳定性。在西医领域，口服药
物和理疗是治疗颈椎病的常见手段。但是，口服药物往往伴随
着较大的副作用，并且无法实现对颈椎病的彻底治愈。理疗虽
然在缓解急性症状方面表现出显著的疗效，但其对长期预后的
改善作用通常有限。在国际医疗界，手术疗法被一些医疗机构
所采用，但这种疗法通常伴随着较大的创伤，且手术后经常会
出现一些不可逆转的并发症。此外，手术疗法还存在术后恢复
时间长、治疗费用高昂以及病情容易复发等问题。鉴于这些局
限性，目前的研究趋势正朝着开发操作便捷、安全、绿色、无
痛且高效的治疗方法方向发展，以期找到更加理想的治疗颈型
颈椎病的新途径。 

四、八段锦联合壮医竹罐治疗颈型颈椎病的治疗路径 
传统的颈型颈椎病治疗包括内服和外治法，其中外治以手

法治疗、针灸、推拿、及通过平时的保健运动进行防治，大量
的文献研究表明，针灸+推拿、推拿+拔罐、八段锦+针刺等复
合方法治疗颈型颈椎病取得更好的疗效。目前，治疗颈型颈椎
病的发展趋势多为联合治疗，我们要充分发挥传统保健在治疗
颈椎病的优势，结合民族医药治疗型颈椎病的特点，探索新型
有效的治疗颈型颈椎病方法。 

1. 八段锦，这一源远流长的中国传统气功锻炼方法，已经
历了数千年的历史沉淀。它由八组独特的体位动作组成，每组
动作都蕴含着深邃的哲学思想和对人体机能的深刻理解。通过
缓慢而有节奏的呼吸与精准的身体姿势相结合，八段锦不仅调
和了人体内的气血流动，还促进了内脏器官的功能协调，从而
增强了体质，预防了疾病的发生。八段锦的练习，不仅仅是一
种身体上的锻炼，更是一种心灵上的洗礼。它帮助人们在忙碌
的现代生活中找到一片宁静的港湾，让心灵得以放松和净化。
通过这种古老的锻炼方式，人们可以更好地理解自我，提升内
在的平和与智慧，从而在日常生活中展现出更加积极和健康的
生活态度。 

2. 壮医竹罐疗法是一种源自壮族的传统医疗技术，它利用
竹罐在皮肤上产生负压，以达到促进血液循环、缓解肌肉紧张
和疼痛的效果。这种疗法历史悠久，源远流长，是壮族人民在
长期的生活实践中积累下来的宝贵经验。此外，它还能够帮助
调节内分泌，增强免疫力，对于一些慢性疾病也有着不错的辅
助治疗效果。在现代社会，随着人们对于自然疗法和传统医学
的重视程度日益增加，壮医竹罐疗法也逐渐受到了更多人的关
注和认可，成为了一种值得推广的健康养生方式。 

3. 将传统的八段锦健身操与壮医独特的竹罐疗法相结合，
可以形成一种综合性的治疗方案，专门针对颈型颈椎病的患者。
这种联合疗法不仅能够通过八段锦的锻炼来增强患者的体质和
自我修复能力，还能通过壮医竹罐疗法来缓解颈部的疼痛和僵
硬，从而达到更好的治疗效果。八段锦是一种古老的健身方法，
它通过一系列缓慢而有节奏的动作，帮助调节人体的气血，促
进血液循环，增强身体的柔韧性和平衡能力。而壮医竹罐疗法
则是一种利用竹罐在皮肤上产生负压，以达到促进局部血液循
环、缓解肌肉紧张和疼痛的自然疗法。当这两种方法结合使用
时，不仅可以提高治疗颈椎病的效率，还能帮助患者在日常生
活中更好地管理自己的健康状况，减少复发的可能性。通过这种
综合性的治疗方案，患者可以体验到一种全方位的康复过程，其
中八段锦的练习有助于提升整体健康水平，而竹罐疗法则专注于
解决颈部的具体问题。作者结合临床三个月跟踪观察，发现将八
段锦健身操与壮医竹罐疗法结合，大大改善了颈椎活动度，通过
VAS 评分与 SF-12（健康测量 12 项）评价指标证明患者颈椎得到
缓解，同时身体健康和功能得到改善。具体如图 1-3。 

VAS 评分（全称为视觉模拟评分法，是一种用于评估主观
感受，尤其是疼痛的量化工具）将疼痛程度分为以下几个等级： 

0 分：无痛，患者没有任何疼痛感。 
1-3 分：轻度疼痛，患者可以忍受，不影响日常生活。 
4-6 分：中度疼痛，患者感到明显不适，可能影响睡眠和

日常生活。 
7-9 分：重度疼痛，患者疼痛剧烈，难以忍受，严重影响

生活质量。 
10 分：剧痛，患者无法忍受，需要紧急处理。 

      
图 1  壮医竹罐疗法组 

 
图 2 八段锦治疗组 

     
图 3 壮医竹罐疗法+八段锦治疗组 
本项实验不仅在医学上具有创新性，而且在实际应用中也显

示出了显著的疗效，为颈型颈椎病患者提供了一种新的治疗选择。 
结论：综合分析表明，八段锦联合壮药竹罐疗法在治疗颈

型颈椎病方面具有显著的疗效，能够有效缓解患者的颈部疼痛
和僵硬症状，提高患者的生活质量。未来研究应进一步扩大样
本量，深入探讨其作用机制，为临床治疗提供更加科学的依据。 
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