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马丁·艾米斯的后现代现实主义小说研究 
魏文 

(五邑大学  广东江门  529020） 

摘要：马丁·艾米斯是英国著名作家，其写作风格以讽刺为主，想象力极为丰富，一生出版了多部小说，是英国后现代现实主

义的代表性作家之一。在马丁·艾米斯的小说中，其利用巧妙的形式提出了后现代主义与现实主义之间矛盾的解决方法，将后现代

社会以现实主义的笔法进行了写作，体现了作者对于社会以及人民的人文关怀。相较于常规的现实主义风格以及后现代主义风格，

马丁·艾米斯的后现代现实主义小说融合了现实主义的写作特征，更将后现代主义的解构元素以及批判元素融合其中，是马丁·艾

米斯对于社会的批判，也是马丁·艾米斯对于传统观念的质疑，在其多部小说作品中均有所体现。本文分析马丁·艾米斯后现代现

实主义小说的叙事风格、写作技巧、艺术范式以及创作观等内容，旨在为今后开展相关研究提供参考与借鉴。 
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引言：小说作为深受公众喜爱的一种艺术形式，小说的写

作风格受作者生经历以及创作时代背景的影响较大。马丁·艾

米斯是英国著名的后现代现实主义小说家，多部作品均反映了

英国的社会与生活，更反映了社会发展对于人们思想与行为的

影响。相较于之前英国小说以现实主义为主的写作，马丁·艾

米斯的后现代现实主义小说应用了荒诞的写作技巧和叙事话

语，引发了读者对于物质社会价值取向以及道德的思考，对于

后世的文学创作产生了极大的影响。 

一、后现代现实主义概述 

后现代现实主义属于现实主义与后现代主义结合的艺术与

文学流派，兼具了现实主义的特征以及后现代主义的特征。从

后现代现实主义的背景来看，其在上个世纪八十年代的西方出

现，从现代主义的基础之上得出，但对于现实主义又进行了批

判，对于现代化发展过程中出现的全新思维方式进行了解构与

批判，例如主体性、整体性、中心性以及同一性，更对于西方

传统哲学中的基础主义以及本质主义进行了批判。在后现代现

实主义的特征与表现上，后现代现实主义提倡对于现代社会现

象进行解构以及批判，强调对于传统观念进行质疑并对权威发

起挑战，具有批判与解构的特征。并且后现代现实主义具有非

线性以及多元性的特征，表现在文学作品创作中，即强调作者

应采取多元视角以及非线性的叙事结构进行叙事，提倡开放性

的结局。与此同时，后现代现实主义呈现出浪漫主义与个人主

义的特征，要求在创作中注重表达个人情感。后现代现实主义

自出现至今，对于艺术领域、文学领域等均产生了深刻的影响，

更涌现出大批的经典作品，例如《故事新编》、《帝国轶闻》、《危

地马拉》、《幽灵之家》、《迷宫里的死亡图案》、《窥视者》、《看

不见的城市》等，其中，马丁·艾米斯是后现代现实主义的代

表性人物，其作品《伦敦场地》《夜行列车》《黄狗》《死婴》《时

间箭———罪行的本质》等，均以后现代叙事方法反映了社会

现实问题，并在看似戏谑化的叙事中反映出马丁·艾米斯的人

文主义情怀[1]。 

二、马丁·艾米斯后现代现实主义小说分析 

（一）创作观 

马丁·艾米斯的大多数小说作品都是后现代主义风格，例

如《雷彻尔档案》，尽管其属于自传的性质，但主人公查尔斯并

不是作者讽刺社会的代言人，而是作者想要讽刺的对象；在《死

婴》中，叙述者提醒读者不要被文章中的主人公昆丁所迷惑，

因为这是一个言语夸张的人；《成功》这一作品为马丁·艾米斯

在 1978 年所创作，由两个叙述者穿插讲述故事，但故事之间也

是互为矛盾的关系，这两个叙事者在讲述的过程中，又时不时

地承认自己的叙述有言过其实的一面；在《金钱》中，这一小

说为马丁·艾米斯在 1984 年所创作，属于“审视现实主义规范

的元小说”；而创作于 1989 年的《伦敦场地》，从故事的一开头，

则叙事者的讲述即具有矛盾性，故事情节的发展也具有开放性

的特征，从书中“这是个谋杀的故事。它还没有发生，但它会

发生(最好是发生)”即可看出；《时间箭———罪行的本质》，则

以时光倒流的形式进行创作，故事中一切事件的发生顺序都是

前后颠倒的顺序[2]。 

从以上马丁·艾米斯的作品来看，除《雷彻尔档案》之外，

都具有明显的后现代主义特征。在马丁·艾米斯的创作观中，

其认为读者在阅读的过程中，不必随着故事人物的情感变化而

发生变化，因为故事人物仅仅只为服务于小说而存在。与传统

的现实主义相比，马丁·艾米斯的作品并不追求逼真的效果，

在其创作观念中，认为评价一部作品并不在于故事是否存在合

理性，而是一部作品是否能够展现出独具特色的创作风格。马

丁·艾米斯曾经说过“作者把逼真的拐杖丢得越远，他越要凭

借自己的风格和智慧，”。马丁·艾米斯还认为，在评价一部作

品时，其表现技巧并不仅仅是技术层面上的技巧，也是作者道

德立场的一种体现。在马丁·艾米斯后续的创作中，随着其创

作经验的不断增加，使得其也开始尝试多元化的后现代主义写

作风格，例如不可靠叙事、互文以及拼贴等，并在创作的过程

中认知到了后现代主义写作风格的局限性，即后现代主义强调

小说的虚构性以及语言的游戏性，但对于现实生活缺乏深入思

考，无法长久地吸引读者的阅读积极性。之后，马丁·艾米斯

开始基于后现代现实主义的风格进行创作。马丁·艾米斯认为，

后现代不仅仅是创作小说作品的一种手段，而是应该成为反映

现实生活本质的一种手段。而在当下，后现代与现实之间的界

限在不断模糊，现实主义中开始渗透后现代主义的戏谑风格，

而后现代主义的虚拟世界中也开始融入了现实主义的内容[3]。 

（二）叙事方法 

1.时间空间倒流叙事 

马丁·艾米斯的后现代现实主义小说在叙事方法上与之前

的小说都有所不同，较多地运用了时间倒流叙事以及身心二分

法叙事方法。从时间倒流叙事来看，马丁·艾米斯的后现代现

实主义小说大多为“元小说”，在打造小说幻象的同时又对于幻

象进行了揭露，使得读者感受到小说情节只是作者所创作出的
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虚拟故事。而基于这一理论的《伦敦场地》，是马丁·艾米斯后

现代现实主义风格的集中体现，整部小说在时间以及空间上均

为倒叙的手法。故事发生在新千年，所有人都在迎接新年的到

来，马丁·艾米斯则展示了伦敦的荒凉场景。小说的故事情节

并不复杂，但淋漓尽致地展示了新千年前夕伦敦人民生活的状

态，即空虚、乏味以及恐惧等。在时间倒流叙事中，马丁直接

展示了一场虚构的谋杀，认为谋杀者出现顺序能够在被谋杀者

之前，死亡也可预订，叙事时间以线形时间为主。在《伦敦场

地》中，马丁·艾米斯认为“它什么都不是，它只是一个洞而

已，它已经脱离到空间和时间之外，它已经陷入了自己的宇宙”，

任何时间都在“自己的宇宙”内，并没有明显的界限，使得人

们能够在这种错位的时间黑洞中对于自己进行反省。在小说结

束之后，读者才会发现，未来所发生的故事其实可以像讲述过

去发生的故事一样，叙述主体并不固定。从故事的实际发生时

间来看，《伦敦场地》的时间线在一年内，但从叙事时间来看，

作者接近用了 500 多页的篇幅讲述故事，与传统平铺直叙的写

作方式相比存在明显的差异性[4]。 

从空间倒流叙事来看，仍旧以马丁·艾米斯的《伦敦场地》

为例，故事中的主人公妮科拉能够预见未来将会发生的事情，

认为自己在 35 岁生日时会被谋杀，并为此进行了一系列的准

备，引诱了出身下层社会的基思以及上流社会的盖伊，这两人

中有一人将谋杀妮科拉。作者萨姆森也介入了这一场引诱中，

由于自己身患绝症，希望在去世之前能够创作出这一故事。《伦

敦场地》的发生背景为伦敦，但场景切换较为频繁，使得读者

在阅读的过程中获得了全新的感受。相较于常规小说作品，《伦

敦场地》的人物以及相应的故事情节并没有固定在某一场所发

生，有时在伦敦，有时在纽约，故事中的人物萨姆森频繁在伦

敦与纽约之间往返，串联了两地之间的联系。并且在故事中，

尽管主体故事发生在伦敦，但又有许多呈现出明显美式风格的

笑话，将荒诞与现实进行了结合，具有明显的不确定性[5]。 

2.身心二分法叙事 

身心二分法叙事也是马丁·艾米斯后现代现实主义小说中

常用的叙事方法，具有更为明显的反讽效果。例如在《时间箭

———罪行的本质》中，其中的“我”，属于灵魂，只是暂时寄

居在主人公的体内，“身体”则是真正意义上的主人公，灵魂无

法直接控制身体，也无法与身体进行交流，更无法理解主人公

的行为，对于主人公的一些错误行为也持批判态度，认为自己

有良心。但实际上，“我”对于“身体”的批判经常是错误的，

只是为了减轻“我”自己的负罪感，然而“我”自行将这种行

为解读为对于主人公道德败坏行为的批判。与此同时，“我”还

将“身体”的杀戮行为认为是“凭空创造一个种族”，也是对于

“我”的一种暗讽。在《时间箭———罪行的本质》故事发展

到大屠杀时，“我”与“灵魂”终于实现了合为一体，“我”认

为世界开始朝向正确的方向运行了，“我”与“身体”都投入到

了“这项伟大的事业”中，对于社会上的道德观进行了强烈的

讽刺，也呈现出明显的后现代现实主义风格[6]。 

（三）创作手法 

在创作手法上，马丁·艾米斯较多地运用了戏仿手法以及

拼贴的手法，在其经典作品《伦敦场地》有着明显的体现。《伦

敦场地》在运用戏仿手法时，以互文的形式写就。马丁·艾米

斯本人涉猎广泛，对于各种文学体裁均熟练掌握，使得其在创

作中也经常将多种文学体裁进行融合。例如《伦敦场地》中对

于基思跟踪妮科拉这一段的描写，利用了一段广告词，而从基

思的身份来看，这段优美的广告词从一个地痞无赖的口中说出，

形成了反差的效果，也在另一角度上对于英国社会泛滥的广告

现象进行了批判。小说中还有这样一句话，“如果梦都已经来了，

那么痛苦还会远吗？”，则是套用了雪莱《西风颂》中一句著名

的诗句“冬天来了，春天还会远吗？”。从马丁·艾米斯的戏仿

来看，其在小说中利用对于广告用语、书信体以及日记体等的

戏仿展示了混乱的社会。尤其是在《伦敦场地》中，众所周知，

伦敦也被称为“雾都”，生态环境遭到极大的破坏，并且在 1952

年，英国宣布拥有核武器并建立了核电站，使得人们在对于环

境破坏恐惧的基础之上又增加了对于核武器的恐惧。《伦敦场

地》中针对这一环境破坏的社会现实也进行了较多的描写，例

如“哦，在那一片土地上生长着能结出写情书的纸张的树木—

—它的土壤正走向死亡，被化学物质侵蚀了”以及“美国人在

那儿做的事——人类有史以来最大的罪行之一”等，不仅描写

了核武器对于环境所造成的破坏，也体现了马丁·艾米斯对于

社会现实的关注[7]。 

结语：马丁·艾米斯自称自己的小说为“戏谑文学”，而“戏

谑”在其多个小说中均有所体现。作为后现代现实主义的代表

性人物，马丁·艾米斯在戏谑的背后表达了自己对于社会现实

的深入思考，对于社会中的扭曲价值理念进行了批判， 从侧面

反映了自二战结束之后英国社会发生的变化以及人类的生存状

况，是后人研究英国社会发展的重要参考，也为后世的后现代

现实主义创作者提供了写作范式。 
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