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试论夏洛蒂·勃朗特《简·爱》的思想艺术特色 
陈春霞 

(内江职业技术学院  四川省内江市  641000） 

摘要：作为 19 世纪反映女性主张与权利的扛鼎之作，《简·爱》具有非常浓厚的思想艺术特色，极具深刻的思想内涵以及文化
特色。夏洛蒂·勃朗特作为伟大的女性作家，在她的笔触下，她用细腻的情感表达以及巧妙的构思，融入极其丰富且深刻的思想，

发出了女性觉醒的呼声。本文将全面深入探讨《简·爱》中的思想艺术特色。 
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在这部巨作中，简·爱是那个特定时代下被压迫处于社会

底层的女性，在当时女性享受不到最基本的政治、教育、感情
和物质权力的情况下，简·爱为争取女性的自由与平等，敢于

斗争、敢于揭露和抨击那个压抑女性个性发展的资本主义社会，

用自己的力量为广大女性发出了掷地有声的呐喊。作为女性作
家，夏洛蒂·勃朗特自身具备浓郁的思想特色，同时，她也擅

于从女性视角来发现问题、探索问题，继而代表女性权利而发

出呼吁与呐喊。在这部巨作中，作家采用了第一人称的视角，
快速拉近了作品与读者之间的距离，让读者彷佛在聆听简·爱

的自诉，又如同与简·爱达成了命运共同体。 

一、简·爱的性格特征 
在论述《简·爱》的思想艺术特色的过程中，首先要把握

好简·爱的性格特征。可以说，作者巧妙使用第一人称的方式，

以简·爱自述语气来开篇布局，快速拉近了读者与作品之间的
距离，也能够让读者对简·爱产生信任与依赖，甚至在某种程

度上达到共情的状态。简·爱是一个孤儿，自小就过着寄人篱

下的生活，在寄居舅舅家时，由于舅舅病逝，简·爱不仅没有
得到其他亲人丝毫的关爱，还经常受到舅母以及表兄姐妹们的

歧视和虐待，这就在简·爱内心深处萌生了一丝反抗意识。后

来，简·爱被送进了孤儿院。在孤儿院，简·爱开始接触到教
育，她的反抗意识也在不断的增强。毕业后，简·爱应聘成为

了男主人公罗切斯特家中的一名家庭教师。正是因为简·爱自

身坚韧不屈，单纯，善良的精神品质，让她得到了罗切斯特的
喜爱。同时，简·爱也在与罗切斯特的交往中感受到了他内心

深处的痛苦与无奈。于是，两个命运相悖的人破天荒的走到了

一起，这在当时显然是不被世俗所允许和接纳的，甚至会受到
世俗的重重阻碍和羁绊。两个身份与地位天壤之别的人，因为

心灵相通，使得他们走到了一起。但好景不长，就在举行婚礼

的那一天，罗切斯特的秘密被无情地揭穿。原来，罗切斯特是
有家庭有妻室的，一直被锁在楼顶的疯女人，正是罗切斯特的

妻子。伤心欲绝的简·爱毅然决然地离开了罗切斯特。在经历

了流浪的心酸后，走投无路的简·爱被善良的乡村牧师收留。
在得知去世的伯父为她留了一份丰厚的遗产，且收留自己的牧

师就是自己的表兄后，简·爱毫不犹豫地将遗产平均分配给了

表兄表姐们。正是简·爱高贵的品质，使得她得到了表兄的爱
慕，并主动向简·爱求婚。但简·爱没有答应他，而是回到了

已经落魄甚至身患残疾的罗切斯特身边，结婚生子，生活也重

新燃起了希望。 
在夏洛蒂·勃朗特的小说中，简·爱是一个纯粹的人，具

有干净的灵魂和清澈的心灵，她虽然来自于社会底层，但并没

有被磨难所吓到，也没有被磨难褪去内心的淳朴和善良，仍然
保持着一份孩童般的天真烂漫。她悲惨的身世，使得她我见犹

怜，但她强大的内心以及勇不屈服的精神，却赢得了人们的赞

誉。事实上，在简·爱很小的时候，在她遭受表兄的殴打辱骂

时，简·爱就敢于反抗和回击。当她被锁在空房时，尽管内心

十分害怕，也没有向舅母求饶，认错，更没有自甘堕落，任人
摆布，而是发出了“不公正”的呐喊。无论是情感世界，还是

面对所处的社会环境，她都希望成为一个精神上自由平等，生

活中能自食其力的人。在追求爱情和浪漫时，简·爱并不被世
俗所困扰，也不在乎世俗眼光，她敢爱敢恨，就像当年她与罗

切斯特相爱，再到后来罗切斯特落魄且身患残疾时，简·爱却

毅然决然重新回到了他的身边，耐心的照顾他。面对感情，简·爱
从不刻意掩饰，也不矫揉造作，她以一颗真诚勇敢的心来面对

一切。同物质富足相比，简·爱更加追求精神世界的饱满和富

足。作者通过简·爱与罗切斯特之间爱情的细节描写与刻画，
很大程度上批判了世俗的婚姻观，爱情观，也讴歌和赞美了内

心纯粹且敢爱敢恨的简·爱。在论述这篇巨作的思想艺术特色

时，笔者主要从作者塑造的简·爱的性格特征着手，以此来更
加具象、更加深刻地领会巨作中浓厚的思想情感和艺术特色。 

二、夏洛蒂·勃朗特《简·爱》的思想艺术特色 

作为反映女性视角的一部鸿篇巨制，《简·爱》具有非常深
厚的思想艺术特色。整部作品作者从第一人称视角，以一种自

述的方式来展开，而且巧妙地运用了很多心理刻画，再加上层

次分明的结构以及跌宕起伏的故事情节，都使得这部作品一经
问世，便迅速赢得了广大读者的喜爱。不同于其他小说的描写

刻画，《简·爱》在思想传递以及情感表达方面，显得更加直接

了当，从不拖泥带水。《简·爱》的思想艺术特色集中表现在以
下几个方面： 

（一）第一人称的叙述视角 

在其他小说的展现过程中，大部分作者可能都习惯使用第
三人称视角来予以情节推进和故事展现。但在《简·爱》中，

作者另辟蹊径，以第一人称视角来开始故事创设和情感带入，

这种直接了当的方式，无疑能够在很大程度上增加读者的亲切
感，也能快速缩短作品与读者之间的距离。对于读者而言，当

他们在阅读和品鉴这部作品时，往往就能够主动带入自己的情

绪，继而快速实现与主人公简·爱之间的联系。这部作品通篇
以“我”的人生经历和感情遭遇来展示人物性格的发展，以直

接了当的方式来进行剧情的推陈出新，不仅能够快速直接地向

读者展示主人公简·爱丰富饱满的内心世界，也能够快速展现
主人公的身世经历以及人生历程，还能够在很大程度上增进读

者对作品的信认感和依赖度，继而取得非常深刻的艺术效果。

因此，在品鉴和赏析《简·爱》这部作品时，应该注重率先对
它的描写角度进行论述。 

（二）心理描写的深入刻画 

在《简·爱》中，作者使用了大量的心理描写，为读者展
示了丰富多元的心理活动。这种心理活动的融入，不仅能够丰

富作品的情感，积极营造良好的感情世界，同时也能够快速直

接地拉近读者与作品之间的距离，让读者对主人公的经历感同
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身受，继而获得良好的启发和引领。在论述《简·爱》的思想
艺术特色时，人们有必要对作品中心理描写进行精准研判以及

科学把关，继而更好地理解和认识简·爱这个人物，让简·爱

这个人物形象在内心深处饱满立体起来。 
2.1 细致入微的心理描写 

《简·爱》被誉为一部展现和描写个人心理活动的小说，

如同展现个体精神世界的地图。从赞誉中，就可以看出这部巨
作的思想艺术特色，那就是异常丰富的心理活动展现和心理情

节刻画等。从这方面来讲，《简·爱》最大的、最突出的思想艺

术特色，就是细致入微的心理描写。作者通过心理描写和分析，
通过内心独白和心灵对话，通过梦境和幻觉、预兆与感应，真

实而全面地刻画了简·爱的内心世界和爱情观，婚姻观。简·爱

是一个来自于社会底层的不幸女孩，她悲惨的遭遇以及窘迫的
生活，让读者对简·爱萌生同情心理。但通过心理活动的展示，

同时也让读者认识到了简·爱是个面对生活磨难永不屈服以及

拥有强大内心世界的女孩。作者在描写和塑造简·爱这个人物
时，大量运用心理描写的方式，就如同在镌刻一幅惟妙惟肖的

画作，让读者通过品读，便能自然而然感受到简·爱这个人物

的不一般。与此同时，心理描写的运用，也能够拉近读者与主
人翁之间的心理距离。对于读者而言，他们在感受简·爱的内

心世界时，也会进行相应的反思和探索，就如同在面对生活中

的一个朋友或者亲人一样。从这方面来讲，《简·爱》的心理刻
画无疑是成功的，也是最打动人心的。无论是现实中的人们，

还是作品中所塑造的人物形象，虽然每个人的身世经历不同，

生活阅历各异，但升腾在内心深处的精神世界可能会在某些方
面达到契合点，继而引起共鸣。作者通过对简·爱心理活动的

深刻刻画以及精准展现，让读者沉溺在作品丰富的情感世界中

无法自拔，继而从简·爱可贵的品质以及不屈服的精神世界中
获得启发和提升。 

2.2 真实且平凡的心理感召 

简·爱是一个非常普通的人，是一个来自社会底层并从小
失去双亲的孤苦女孩，她的遭遇，其实在 19 世纪的英国并不罕

见，所以，单纯从经历来看，简·爱所遭受到的苦难，或许并

不会引发人们的同情。但可贵就在于平凡中的伟大，作者在谋
篇布局时，就使用了平凡的字眼来告诉世人，这本身就是一个

平实无华的故事。所以，作者并没有在作品中肆意渲染主人公

简·爱的悲惨，而是将笔触更多地留给了精神世界的塑造和心
理活动的描写。可以说，正是因为其平凡的思想艺术特色，才

使得读者受到了更加深刻的心理感召。作者在刻画简·爱复杂

的内心世界时，用非常真实的笔触来进行描写，这就能够带动
读者更多地进行思考。对于读者而言，他们面对这样一个平凡

的女孩，其直观感受就如同生活中遇到的一个陌生人，或者一

个邻居。真实而有感情的笔触，反而最能够打动人心。当表兄
向其求婚时，简·爱内心深处却响起了另外一个声音，没错，

这个声音就是来自于男主人公罗切斯特的声音。当面对选择时，

当需要决策时，读者同样会在内心深处响起不同的声音，或者
是最亲近的人，或者是最思念的人，或者是自己内心最深处的

声音。简·爱的遭遇，同现实中的人们一样，真实而可见。作

者也曾这样表述，她的遭遇与简·爱的遭遇是类似的，也是在
内心深处聆听到一个男性的呼喊。所以，作者用这种现实生活

中映射的视角来进行心理刻画，无疑能够让读者感受到真实可

见的情感，这种情感往往最能够打动人，也最容易鼓舞人心。
面对表兄的求婚，简·爱毫不犹豫地拒绝了他。读到此处，很

多读者都会有这样的感受，他们生怕简·爱答应了表兄而放弃

了罗切斯特。但好在，简·爱坚决地拒绝了表兄，而是重新回

到了罗切斯特的身边。作者就是在用这种细腻生动的笔触来感
染人心，让人们跟随简·爱的视角来感受生活的美好以及感受

美妙的爱情。 

（三）人物的独特个性 
在《简·爱》中，还有一个非常典型的思想艺术特色，那

就是人物个性化。不管是女主人公简·爱，还是其他表兄弟、

男主人公罗切斯特等角色，作者都极尽细致的描写来塑造人物
的个性，这就让读者在阅读和品鉴时，能够快速通过文字描写，

把握人物的性格特征以及内心世界。简·爱作为一名女性，她

具有其他女性身上的共性，尤其是新型女性，但与此同时，她
也独具符合自身特色的个性。正是因为她独特的个性，使得她

的这个角色在整部作品中都格外有魅力。欧仁福萨德曾这样赞

美简·爱，认为她身上具有杰出的生气勃勃的个性。的确，她
不像其他女性小说中温婉的女性形象，她身上散发着别样的魅

力。她贫穷、卑微、样貌普通、身材矮小，但她并不自卑，她

以她那高贵的灵魂以及纯洁的心灵收获了罗切斯特的爱情以及
周围人的喜欢和尊重。在她看来，这些外在条件并没有束缚她

的灵魂，所以她才会喊出“我与你的灵魂是平等的”这句铿锵

有力的话语。她乐观且勇敢，敢于表达自己的不同看法，敢于
反抗，这些性格特征，也使得她的个性是非常突出的，甚至在

很大程度上彰显出其自身独特的魅力。也正因为如此，使得

简·爱成为了非常经典的女性形象。 
（四）艺术技巧和创作手法的双重性 

在《简·爱》中，还有一个非常重要的思想艺术特色，那

就是艺术技巧与创作手法的双重性。作者在展现简·爱形象或
者描绘简·爱人生历程时，使用了非常多的艺术技巧，同时也

采用了一定的创作手法，这就使得简·爱的思想艺术特色是非

常饱满的。在运用艺术技巧时，作者尽可能使用平实的语言，
让整部作品显得非常质朴，但与此同时，小说也包含了一定的

欧洲浪漫主义文学传统的特点，凸显了作者独特的艺术构思与

创造力。特别是在情节设计方面，小说运用了很多起承转合的
方式，让小说情节跌宕起伏，别具特色，扣人心弦，这就能够

在很大程度上吸引读者，让读者跟随作者的第一人称视角来进

行思想探索。所以，人们常常会用现实主义与浪漫主义的碰撞
来形容这部伟大的作品。诚然，在该部作品中，作者运用了很

多现实主义的描绘手法，但与此同时，作者也巧妙创设了很多

梦幻中的情境，彷佛让人置身于梦幻多彩的世界之中，如梦如
幻，如痴如醉。 

结论：作为一部描写女性的伟大经典作品，《简·爱》中浓

缩着非常饱满的思想艺术特色，作者用第一人称视角，巧妙运
用心理描写的方式，不断凸显人物个性，是一部在思想内容与

艺术形式方面都十分杰出的作品，正如萨克雷称赞它是“一位

伟大天才的杰作”，也深深打动了从当时直到今天无数读者的
心。 
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