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一、引言

随着社会的发展，科技不断进步，人们对教育水平

也有了更高层次的要求。小学阶段是人一生中十分重要

且关键的时期。通过对小学英语课堂教学中肢体语言理

论的调查分析，可以促进学生的英语学习，进一步帮助

学生提高英语学习能力，在许多方面为未来奠定良好的

英语基础。让老师能够更有效地进行英语教学，让老师

教英语，让学生学习英语变得更容易、更轻松。

二、文献综述

在现代汉语词典中，“肢体”一词是指人的身体各

部分器官之间相互协调、配合而完成动作。从字面上看，

它包含有两个基本含义：第一个是人体肌肉和神经对外

界信息传递；第二个就是人体各个部位与外部刺激所产

生的反应。在研究过程中对学科关键词的网络知识进行
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相关文献检索。并通过阅读归纳法进行归纳。肢体语言

是一种特殊的人类交流工具，它主要包括身体动作、手

势和面部表情等。因此我们可以通过用一些简单易学且

具有一定逻辑性的符号来表示人与动物之间相互沟通联

系；同时还能表达出人对事物所表现出来或反应出某种

意义或者情感态度等等内容。

2.1 国外研究

在研究过程中对学科关键词的网络知识进行相关文

献检索。并通过阅读归纳法进行归纳。虽然肢体语言在

教育中的应用历史悠久，但国外学者对肢体语言的研究

还比较成熟。外国研究的起源可以追溯到达尔文，[1] 他

是西方第一个研究肢体语言的人。在大卫·阿伯克龙比还

说：“我们和声音器官说话，但我们和整个身体说话。”

萨 [2] 莫瓦还指出，“大多数研究人员认为，在面对面的交

流中，只有大约 35% 的社交内容是通过语言行为传达的，

而其余的信息是通过非语言行为传达的。”

2.2 国内研究

在我国，肢体语言的正式研究开始相对较晚，尚未

形成成熟的理论体系。国内的学者对肢体语言的研究主

要是在国外已有成果基础上进行借鉴，并结合本国国情，

从不同角度提出了多种多样适合我国学生学习使用的教

学方法。[3]1932 年，陈王道先生出版了一本修辞学专著。

在书中，他提出了广义语言指的是三种口语语言，书面

语言和姿态语言。这本书可以看作是中国学者对肢体语

言的正式研究的开端。正是在这一观点的启发下，非语

言交流引起了大量学者的关注，对肢体语言的研究迅速

发展。

三、英语教学中肢体语言运用的优势

（一）肢体语言的形象性便于学生接受新知识

当小学生刚接触英语，容易产生害怕与陌生的感觉。

而英语对于小学生而言是一门新的需要，如果教师在课

堂上进行不断地进行反复机械地词汇句型训练，小学生

便会厌倦这样的机械式学习。所以在进行教学设计时，

老师要充分考虑到学生的学习兴趣，让学生有一种“我

要学”的感觉。如果老师能借助肢体语言来即兴的唱歌

表演和舞蹈表演并让学生加入参与进来，这样课堂教学

就会十分有趣。学生也会更加乐意参与进课堂学习之中。

这样下来，学习效率也会提高不少。在小学阶段，学生

的肢体语言表达能力还不够，老师和家长对他们学习英

语有着极大地帮助。通过调查发现小学生对于抽象性的

事物比较感兴趣。但是对于一些较为复杂、难以理解且

不容易记忆又相对困难或不易听懂等问题。所以很多教

师都会采用简单易操作、直观具体形象教学方法来进行

课堂上讲解知识点讲授。

（二）肢体语言的分析性利于学生理解新内容

在课堂上，教师带领学生来进行陌生单词的教学时，

可以利用肢体语言达到更好的效果。例如，教 eyes 时，

可以指一指自己的眼睛；在教学 piano 单词时，教师可以

让学生做弹钢琴的动作，其余的学生读 piano 这个单词。
[4] 实践证明，肢体语言的运用符合小学生这个年龄阶段

的特征。不仅增加了小学生语言练习的机会，因为小学

生参与到了课堂中来。借助教师的肢体语言，学生会更

加容易做出反应、脱口而出变成主动学习英语。这个学

习过程不仅增加了兴趣，而且促进了学习效率的提高。

（三）肢体语言使得课堂气氛活跃，提高学生学习

兴趣

肢体语言的运用符合小学生这个年龄阶段的特征。

不仅增加了小学生语言练习的机会，因为小学生参与到

了课堂中来。借助教师的肢体语言，学生会更加容易做

出反应、脱口而出变成主动学习英语。这个学习过程不

仅增加了兴趣，[5] 而且促进了学习效率的提高。在小学

英语教学中，教师使用肢体语言可以帮助学生理解和掌

握所学的知识。例如：老师利用小手摸一下课本上所有

单词、写一篇文章等等。这样不仅能提高课堂效率还能

够让同学们对学习产生兴趣；通过运用肢体语来表达自

己对于某一事物或问题的看法与观点等；同时也锻炼了

孩子思维能力及创造力，培养他们独立思考解决问题以

及自主探索精神等方面能力，促进学生语言水平发展和

综合素养提升。

（四）肢体语言可以鼓励学生，养成良好学习习惯

新课程标准建议教育工作者应该学习如何更好地评

估学生。在课堂上，很多老师都会为表现好的学生提供

一些奖励，肢体语言或者口头的语言都可以实现这一目

标。一个微笑或者伸出援助之手给学生会给学生们带来

极大的安慰和鼓励。在课堂教学中，如果教师只简单的

说：“Follow me ！”很多学生会没有反映。然而如果教师

试着用笑脸鼓励学生好好阅读，带着微笑进行教学工作。
[6] 在日常教学训练中，教师可以摸摸小学生的头或者击

掌表示鼓励与安慰。肢体语言无处不在，肢体语言本身

丰富而优美，其变化多样，特别是多余犯错误或者面对

欺凌的学生，更应该给学生灌输爱与鼓励，拍一拍他们

的背表示鼓励。

（五）肢体语言增强课堂教学效果

教师使用肢体语言来辅助教学，肢体语言可以让学
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生积极参与学习过程，相较于非正式学习，可以提高学

习成果。以往小学的课堂往往都是老师自己在上面唱独

角戏，学生单纯坐在下面听讲，作为知识的接收者。而

如今我们需要的是老师主导学生主体的课堂，要充分发

挥学生的主观能动性。如教师做奔跑状，学生可以脱口

而出：run 这一单词。这样英语教学课堂的效率与进度也

会提高。

（六）肢体语言促进音标教学

小学生以形象的思维为主，善于模仿。在教授英语

语音音标的时候，让学生在学中玩，在玩中学。在教授

比较直观的词汇时，用动作加深印象，如小鸟（bird），

将双手张开，做摆动状；做出夸张的发抖状，表示天气

非常地寒冷（cold）；“go to sleep”，让学生做出睡觉的

模样。还可以玩大小声的游戏，如老师说的很大声，那

学生读单词就要读的很小声。反之，如果老师读的很

小声，那么下面的学生就要大声的把单词朗读出来。

这样的游戏与课堂单词教学相结合，既避免了巩固词

汇练习时的枯燥，并且大大地提高了学生学习英语的

兴趣。

四、肢体语言在小学英语教学中的作用

小学英语教师使用肢体语言来教学英语，可以有效

激发学生学习注意力，让学生专注于教师的课堂教学，

让学生跟随着教师的教学步骤。对于一些脾气比较容易

暴躁易怒的学生来说，使用肢体语言，既不会损害学生

的尊严，也不会导致师生之间的冲突。教师通过肢体语

言的教学，充分发挥眼、手、胳膊，手臂和身体的各个

部位的作用，通过眼神，动作，描述来帮助学生理解英

语单词的含义。帮助学生更好地掌握英语词汇。[7] 也可

以结合肢体语言进行模仿教学让课堂活跃起来，激发孩

子主动参与到英语交流中去。调动学生积极性，使其学

习效率提高。

五、英语教学中肢体语言运用的方式

（一）面部表情在课堂教学中的运用

在每一个教学课堂上，教师应该自然而流畅地使用

面部表情来回应课堂上出现的情况。可以笑眯眯地走进

教室，诚挚问候同学并让同学做问答地练习巩固上节课

所学的内容。当学生站起来回答问题并回答正确时，教

师可以以满意的笑容传达鼓励的信息，并鼓励学生继续

回答问题。让他们在积极的学习中感受到乐趣，激发对

英语知识点的求知欲。

（二）眼神交流在课堂上的作用

眼睛是心灵的窗户，眼神交流时语言教学非常重要

的一部分。同时眼神的交流也是肢体语言运动的一部分。

在师生之间的情感联系和精神交流中，眼睛起了很重要

的作用。在英语课堂教学中，教师可以通过眼神来传递

和表达情感。学生也可以感受到教师的亲和力。巧妙地

运用好眼神交流，可对教学效果起到辅助作用。教室里，

在一个比较紧张的学生面前，教师要用鼓励的眼神看着

他，并坚定地“相信我，你一定一定可以的！”学生开

始意识到教师的期望，逐渐变得更加的自信。在进行课

堂教学时，如果发现学生眼神飘忽不定时，便可以与他

对视，使他把注意力重新转移到课堂中来。

（三）手势语言于课堂教学的艺术

手势语言十分直观形象，因此也被成为课堂的的

“第二语言”。在我国小学教学中运用肢体语具有明显

优势；它可以很好地反映学生的思维能力和学习水平等

特点和教师与学生之间互动交流能力强弱有着密切联

系；同时也能促进课堂气氛活跃、师生间关系和谐融

洽、提高教育质量等等，因此值得我们去研究探讨在这

种情况下，教师无需多言，学生既可轻轻松松理解教学

过程的步骤安排，又大大提高了课程的教学效率。恰当

运用手势语言不仅可以调动课堂气氛，也可以增加学生

对英语的学习兴趣，活化英语课堂。在课堂进行时如果

学生在下面很嘈杂不听课，便可以拍手说 zip ！并指指

嘴巴。当学生听到指令，便会变得安静认真参与进课堂

中来，这种方法比单纯的喊安静效果更好。在进行英语

课堂教学提问时，当学生回答正确时，可以对他们竖起

大拇指，或带领全班学生边拍手边说，”Good ！ great ！

Excellent ！”加以肢体语言的表扬方式，给学生带来莫

大的鼓励。

六、结束语

英语教师应当利用肢体语言带动英语课堂，摆脱掉

传统的机械式教学模式，学生在下面呆呆的做着知识的

接收者，而是要发挥输入输出理论，[8] 让学生在输入进

知识的同时可以自己把知识输出出来，这样发挥学生的

主管能动性，因材施教。注重培养儿童对肢体动作、手

势等方面知识理解能力与记忆力、表达能力以及自信心

等等这些非智力因素也能提高小学生自身对于抽象概念

理解的认知水平；同时还可以帮助他们更好地掌握一些

基本语言技能和词汇。

在小学的课堂中，肢体语言是非常重要的部分。它

不仅能培养学生学习英语知识、提高听讲能力和合作交

流等方面。而且还可以锻炼身体协调性以及灵活运用各

种动作来表达自己对文章内容理解与见解，同时也有助
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于提高思维过程中分析问题解决问题能力；此外通过肢

体语言帮助同学们学会了用具体符号表示出所需要表述

的信息或事物特征并进行思考、推理及联想等等活动。

在小学英语课堂上使用恰当合理地肢体语言不仅能活跃

课堂气氛，而且还能提高学生学习英语的积极性，促进

他们思维能力和语言理解水平，为以后进入小学阶段打

好基础！
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