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“技扬天下，研承非遗”

——八桂美食研学旅游的开发设计研究

范桂松  任汝霍

桂林旅游学院，广西桂林市 ,541006

摘　要：本文深入挖掘八桂美食文化内涵，充分整合八桂旅游资源，打造研学旅游产品，以满足研学旅游需要为目的，围

绕八桂美食文化旅游开发多样性与特色性的体验式美食文化旅游产品和相关研学路线，以美食产生过程中的自然及社会条

件为基础，将美食和文化结合起来，让研学者在旅游过程中，学习与传承非遗美食制作技艺。

关键词：八桂非遗美食、研学旅游、非遗技艺

近年来，国家大力支持和推动文旅融合发展，重视非

遗与旅游融合发展，研学旅行是近年来快速发展的教育与旅

游相融合的新业态，在提升青少年精神素养、传承弘扬中华

优秀传统文化等方面所发挥的作用日益彰显。开发基于八桂

丰富的非遗美食文化，以乡土乡情为主的研学旅行产品，让

中小学生在研学旅行的过程中，观察本地食材的生长时令、

环境和过程，参观和参与本地食材的生产和加工过程，通过

自然风貌、环境背景和场馆陈列等获得与知识和问题相联结

的研学体验，进而参与采摘和制作八桂美食，深刻认识与本

地相关的饮食知识，在心中留下深刻的乡土印象。

一、八桂非遗美食特点与特征

作为旅游活动的六要素之一，美食是旅游产品的重要

组成部分。美食文化是指人们在饮食生活过程中所创造产生

的文化遗产，将美食文化与旅游活动相结合，包括品尝美

食、了解地方美食文化与游览所在地的景观等。以美食产生

过程中的自然及社会条件为基础，将美食相关的物质及非物

质资源进行有效整合来吸引游客体验美食文化，并从中获得

休闲、娱乐、健康、学习等内容享受，最终刺激旅游消费，

产生良好经济效益的过程。其优点在于无需进行大规模的基

本建设投入，就能打造地方品牌、提升旅游地吸引力、带动

多行业发展、增加就业甚至创业机会。

（一）八桂美食特点

八桂地区历史文化悠久，其中有以恭城油茶传统制作技

艺和桂林米粉制作技艺为代表的国家级非遗，以桂林三花酒

的传统制作技艺亦是自治区非遗项目，非遗美食体验丰富。

此研学旅行路线非遗美食涉及广泛，瑶族的“长寿老人秀油

茶、敬唱油茶歌、万桌油茶流水宴”等富有浓厚的地域特色

活动和民族民俗风情旅游资源为八桂开展非遗研学旅行活

动奠定了基础，可以有效的吸引学生的研学兴趣，还具有独

特的教育意义。

（二）八桂美食特征

1. 民族性

恭城油茶、桂林米粉、桂林三花酒、恭城月柿、节气歌、

蓝染药膳等优秀民族文化遗产相互交融，具有深厚的民族文

化内涵，学生在研学过程中可以从沉浸式体验中深刻体会到

其中的文化内涵和民族情怀。

生态性

食材生长与喀斯特地貌紧密关联，凸显“天人合一”

理念的同时，也能够让学生了解到食物的来之不易从而启发

孩子的节约精神。

实践性

从采摘到制作的完整研学路径，为学生提供可亲自参

与、操作、实践的劳动场景。

二、八桂美食研学路线设计

（一）研学内容
类型 主要内容

物质美食文化

恭城油茶：恭城人打油茶始于唐代，瑶族先辈居住山地
潮湿地区，认识到茶能解毒，用以解毒散寒祛湿，强身

健体。        
桂林米粉：最传统正宗的桂林米粉，米粉以其白、嫩、爽、
香的特点吸引了八方食客。以独创的米粉香滑、卤水香浓、
佐料丰富等优势，这也是正宗桂林米粉所要具备的独特

口感优势。
恭城月柿：色泽鲜明 , 清香甜心 , 肉红无籽
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1.“非遗美食文化＋节气习俗”主题

（1）制作油茶、月柿工艺，了解油茶民族节庆：了解

罗汉果知识，学习桂花糕制作； 

（2）唱节气歌、学习节气古诗词、节气习俗知识：感

悟关于节气的非遗文化魅力。

2.“非遗美食文化＋非遗制作技艺”主题 

（3）参与漆器制作，诵读漆器文化知识：了解漆器非

遗历史，全面感受漆器文化。

（4）学习三花酒古法制作技艺：溯源三花酒的惊世传奇。

（5）研习象山历史和摩崖石刻文化：感受喀斯特非遗

地貌。

（6）体验非遗“王城秘柘”，体验古代“科举考试”，

了解王府建筑结构和布局：感受中国风水文化，祈福文化。 

（7）学习桂林米粉的制作技艺：溯源桂林米粉的“前

世今生。

（二）研学方式

互动＋研习方式，实现教育元素和研学行程完美融合，

“研”“行”合一。以动手实践为主体验非遗技艺，寓教于乐，

实景深度体验，将美食文化内涵与研学者的感官体验融入产

品开发中，推出“八桂必吃菜”美食活动，参与种植、采摘、

烹饪全过程；开发“非遗美食制作技艺手工坊”，在手工作

坊中提供原材料，体验美食制作过程中的步骤，制作成品可

以作为纪念品带走，满足非遗技艺的推广，以及非遗美食的

传承创新。

（三）项目活动具体设计

Day1：恭城赏柿，匠心油茶
研学地点 具体安排 研学收获

恭城品柿赏柿
认知课程：认识恭城红岩村柿子的品种，介绍柿子的栽种历史。

体验课程：体验摘柿子、观赏柿子、晒柿饼
探究课程：认识月柿制作技艺中的工具

了解月柿的制作过程和发展历史；
学习恭城月柿非遗制作技艺

恭城油茶基地
认知课程：同油茶非遗传承人学习油茶知识；了解油茶民族节庆。

体验课程：品酒茶小吃、互敬油茶。
探究课程：认识油茶工具，学习油茶制作技艺并 DIY 油茶。

了解油茶的制作过程和发展历史；
学会油茶制作，了解非遗制作技艺

Day2: 传承节气，吃养生美食
研学地点 具体安排 研学收获

茶江书院
二十四节气长廊

认知课程：了解茶江书院的前世今生；开展瑶族文 化知识讲座；了解二十四节气。 
体验课程：进行知识抢答环节，让学生对了解到的知识进行重温； 

探究课程：参与蓝染、 药膳等跟中医药有关的非物质文化遗产技艺体验课；唱
二十四节气歌。

了解恭城文化，了解蓝染、药膳等制作过程； 
学会蓝染、药膳等制作工艺； 

罗汉果茶传承基地
桂花糕制作技艺

认知课程：了解罗汉果的种植环境，以及桂花的功效与作用，开展养生知识讲座；
体验课程：采摘罗汉果，制作桂花糕；

探究课程：DIY 罗汉果奶茶，学会桂花糕制作过程

了解桂花糕制作方法，学习非遗美食的种
植环境、功效与作用；

学会罗汉果、桂花糕制作技艺

Day3：千年漆器，蜜香三花
研学地点 具体安排 研学收获

桂林漆器传承 基地

认知课程：了解古代油漆的来源 - 漆器的古法制作 - 漆器技艺展示 - 大师精品漆器展，
全面感受 桂林漆器文化，了解非遗历史。 

体验课程：举行拜师仪式，诵读漆器文化知识，感受从打磨到生漆搅拌到“化腐朽为神奇”
的非遗漆器魅力。） 

探究课程：学习制作技艺，参与打磨漆器、漆器展示等体验活动。

通过动手实践，与非遗大师亲密接触，
真正体会到了 “工匠精 神”，学习漆器

制作技艺。

桂林三花酒 文化博物馆 
（象山）

认知课程：了解茶江书院的前世今生；开展瑶族文 化知识讲座；了解二十四节气。 
体验课程：进行知识抢答环节，让学生对了解到的知识进行重温； 

探究课程：参与蓝染、药膳等跟中医药有关的非物质文化遗产技艺体验课；唱二十四节
气歌。

收获了桂林三花酒制作技艺、 喀斯特非
遗地貌。 

Day4：研桂林龙脉，叹米粉传奇。
研学地点 具体安排 研学收获

靖江王城

体验课程：探访博物馆，体验非遗“王城秘柘”，体验古代“科举考试”- 登独秀峰，
踏上王城的古城墙，了解王府建筑结构和布局。 

认知课程：研习摩崖石刻，了解碑文背后的劝学、励志故事， 结合课文《桂林山水》
赏析， 临摹“摩崖石刻”。

深入接触到王城历史文化，同时了 解到地方帝
王的价值。感受明代王 城的威严与气势；激发

同学们对学 习历史的热情和兴趣。

桂林米粉文化体验馆

认知课程：参观桂林米粉体验馆，观米粉宣传片，溯源桂林 米粉的“前世今生”
探究课程：观看非遗鲜榨米粉的制作，体验、品尝非遗卤菜粉，学习桂林米粉的制作

技艺。 
体验课程：自主参与搓米虫、烹饪桂林米粉，互赠 DIY 桂林米粉等体验活动。

溯源桂林米粉的“前世今生”，领略桂林米粉
的文化底蕴，在学习制作米粉的过程中领略劳
动的光辉与不易，推动非遗文化的传承与发扬。
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