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幼儿舞蹈创作中民族文化元素融入策略研究

姜晓楠

广州幼儿师范高等专科学校　广东省广州市　511370

摘　要：幼儿舞蹈作为幼儿艺术教育的重要组成部分，对幼儿的身心发展起着积极的促进作用。民族文化元素蕴含着丰富

的历史内涵和独特的艺术魅力，将其融入幼儿舞蹈创作中，既能传承和弘扬民族文化，又能为幼儿舞蹈注入新的活力。在

当前强调文化自信和素质教育的背景下，探索幼儿舞蹈创作中民族文化元素的融入策略具有重要意义。这不仅关乎幼儿舞

蹈艺术的发展，更关乎民族文化在下一代中的传承与延续。
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引言

在幼儿教育体系中，幼儿舞蹈以其独特的艺术魅力，

成为培养幼儿审美能力和创造力的重要途径。民族文化是一

个国家和民族的精神瑰宝，承载着丰富的历史记忆和情感内

涵。将民族文化元素融入幼儿舞蹈创作，是对民族文化进行

创造性转化和创新性发展的有益尝试。随着时代的发展，人

们对幼儿教育质量的要求不断提高，幼儿舞蹈创作也需要不

断注入新的活力。探索民族文化元素在幼儿舞蹈创作中的融

入策略，能够为幼儿舞蹈教育带来新的思路和方向，让幼儿

在舞蹈中感受民族文化的魅力。

1. 民族文化元素在幼儿舞蹈创作中的价值体现

1.1 文化传承价值：将民族文化元素融入幼儿舞蹈，使

民族文化在幼儿群体中得以传承和延续

民族文化是一个民族在长期的历史发展过程中积累下

来的宝贵财富，包含着独特的风俗习惯、宗教信仰、艺术表

现等。幼儿时期是个人认知发展的关键阶段，也是文化传承

的重要时期。将民族文化元素融入幼儿舞蹈创作，为民族文

化的传承提供了一条生动且有效的途径。

幼儿舞蹈作为一种直观的艺术形式，能够以富有感染

力的方式呈现民族文化元素。在舞蹈中融入民族音乐、舞蹈

动作、服饰道具等元素，让幼儿在参与舞蹈的过程中，亲身

感受和体验民族文化的魅力。[1] 这种亲身体验比单纯的文字

讲解和图片展示更加深刻和持久，能够在幼儿心中种下民族

文化的种子，随着年龄的增长，这颗种子会不断生根发芽，

使民族文化在下一代中得以传承和延续。

1.2 艺术审美价值：丰富幼儿舞蹈的艺术表现形式，提

升幼儿的艺术审美能力

民族文化元素具有独特的艺术魅力和审美价值，将其

融入幼儿舞蹈创作，能够极大地丰富幼儿舞蹈的艺术表现形

式。不同民族的舞蹈具有不同的风格和特点，如蒙古族舞蹈

的豪迈奔放、傣族舞蹈的优美灵动等。这些风格各异的民族

舞蹈元素为幼儿舞蹈创作提供了丰富的素材和灵感。

通过融入民族文化元素，幼儿舞蹈不再局限于传统的

表现形式，而是呈现出更加多样化、个性化的艺术风格。幼

儿在学习和表演这些融入民族文化元素的舞蹈过程中，能够

接触到不同风格的艺术表现形式，从而拓宽艺术视野，提升

对美的感知和鉴赏能力。同时，民族文化元素中蕴含的丰富

色彩、独特造型等艺术元素，也能够激发幼儿的创造力和想

象力，让幼儿在舞蹈中表达自己对美的理解和追求。

1.3 教育启智价值：通过舞蹈中蕴含的民族文化元素，

启发幼儿的认知和思维发展

幼儿舞蹈不仅仅是一种艺术表演形式，更是一种教育

手段。民族文化元素中蕴含着丰富的知识和智慧，将其融入

幼儿舞蹈创作，能够为幼儿提供一个生动有趣的学习环境。

在舞蹈中，幼儿可以通过模仿民族舞蹈动作，了解不同民族

的生活方式和文化习俗。

民族文化元素中的故事、传说等内容，也可以通过舞

蹈的形式展现出来，让幼儿在欣赏和表演舞蹈的过程中，学

习到历史、地理、人文等方面的知识。这种寓教于乐的方式

能够激发幼儿的学习兴趣，启发幼儿的认知和思维发展。[2]

同时，舞蹈训练还能够培养幼儿的团队合作精神、纪律意识
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和毅力等品质，对幼儿的全面发展具有重要意义。

2. 幼儿舞蹈创作中可融入的民族文化元素类型

2.1 民族音乐元素：如民族歌曲、传统乐器演奏等，为

舞蹈增添独特的韵律和情感

民族音乐是民族文化的重要组成部分，在幼儿舞蹈创

作中融入民族音乐元素，能赋予舞蹈独特的魅力。民族歌曲

往往有着优美的旋律和动人的歌词，承载着一个民族的情感

与故事。将民族歌曲作为幼儿舞蹈的背景音乐，能让幼儿在

舞蹈过程中感受歌曲所传达的情感，增强舞蹈的感染力。例

如，一首欢快的新疆民歌，其活泼的节奏能带动幼儿的情绪，

使舞蹈充满欢乐的氛围。

传统乐器演奏同样能为幼儿舞蹈增色不少。像古筝、二

胡、马头琴等传统乐器，都有着独特的音色和表现力。用这

些乐器演奏的音乐，具有浓郁的民族风格。在幼儿舞蹈中加

入传统乐器演奏的音乐，能让幼儿接触到不同的音乐形式，

培养幼儿对民族音乐的感知力。同时，独特的乐器音色也能

为舞蹈增添别样的韵律，使舞蹈在听觉上更具吸引力。

2.2 民族舞蹈动作元素：选取具有代表性的民族舞蹈动

作，展现民族文化特色

每个民族都有其独特的舞蹈动作，这些动作是民族文

化的直观体现。在幼儿舞蹈创作中选取具有代表性的民族舞

蹈动作，能让幼儿更好地了解和感受民族文化特色。比如蒙

古族舞蹈的抖肩、硬腕动作，体现了蒙古族人民豪迈、奔放

的性格特点；傣族舞蹈的孔雀手型和三道弯造型，模仿了孔

雀的姿态，展现了傣族人民对大自然的热爱和对美的追求。

将这些民族舞蹈动作融入幼儿舞蹈中，不仅能丰富舞

蹈的表现形式，还能让幼儿在学习和表演的过程中，深入了

解民族文化的内涵。幼儿通过模仿这些动作，能更好地体会

民族文化的魅力，培养对民族文化的认同感。[3] 同时，民族

舞蹈动作的独特性也能激发幼儿的创造力和想象力，让幼儿

在舞蹈中展现出自己的个性。

2.3 民族服饰与道具元素：运用民族服饰和特色道具，

增强舞蹈的视觉表现力

民族服饰和特色道具是民族文化的重要外在标志，在

幼儿舞蹈创作中运用这些元素，能极大地增强舞蹈的视觉表

现力。不同民族的服饰各具特色，色彩鲜艳、图案精美，具

有很高的艺术价值。让幼儿穿上民族服饰进行舞蹈表演，能

让舞蹈在视觉上更加华丽，吸引观众的目光。例如，藏族的

传统服饰，色彩鲜艳，配饰丰富，穿上这样的服饰进行舞蹈，

能营造出浓郁的民族氛围。

特色道具也是幼儿舞蹈中不可或缺的一部分。像汉族

的红绸、维吾尔族的手鼓等，这些道具不仅是舞蹈表演的辅

助工具，更是民族文化的象征。在舞蹈中合理运用这些道具，

能使舞蹈更加生动有趣。幼儿在使用特色道具进行舞蹈时，

能更好地融入角色，增强表演的感染力。同时，特色道具的

运用也能让观众更直观地感受到民族文化的魅力。

3. 幼儿舞蹈创作中融入民族文化元素面临的挑战

3.1 元素理解难度：创作者对民族文化元素的内涵和精

髓理解不够深入，导致融入不准确

民族文化元素蕴含着深厚的历史底蕴和丰富的内涵，

准确把握其精髓并非易事。创作者若对民族文化元素的理解

仅停留在表面，在幼儿舞蹈创作中融入这些元素时，就容易

出现偏差。比如在创作与藏族文化相关的幼儿舞蹈时，若对

藏族宗教文化、民俗习惯缺乏深入了解，可能会错误地运用

一些文化符号，使舞蹈无法准确传达藏族文化的内涵。

创作者自身文化知识储备的局限性，也会影响对民族文

化元素的理解。不同民族文化有着独特的语言、艺术和价值

观体系，要全面理解这些并非一蹴而就。缺乏对民族文化元

素的深入挖掘，会使幼儿舞蹈创作缺乏文化深度，无法真正

展现民族文化的魅力，难以达到传承和弘扬民族文化的目的。

3.2 幼儿接受程度：幼儿的认知和理解能力有限，对一

些复杂的民族文化元素接受困难

在幼儿舞蹈创作与民族文化元素融合的过程中，幼儿

接受程度是一个不容忽视的关键因素。幼儿正处于认知发展

的初级阶段，其思维主要呈现直观性和形象性的特点，这使

得他们对复杂民族文化元素的理解存在较大困难。像抽象的

文化概念、古老的传说故事等，由于其内涵深邃，超出了幼

儿现有的认知水平，他们往往难以把握其中的要义。此外，

幼儿生活经验相对匮乏，对于远离他们生活实际的民族文化

元素缺乏感性认识。[4] 生活在南方的幼儿，对蒙古族的游牧

文化会感到陌生，在学习和表演与之相关的舞蹈时，难以深

刻体会其中的情感和韵味。

鉴于此，在幼儿舞蹈创作中，必须充分考虑幼儿的接

受能力。要对民族文化元素进行适当的简化和转化，将复杂

的文化内涵以直观、形象且贴合幼儿生活的方式呈现出来，

这样才能让幼儿更好地理解和接受，使民族文化元素在幼儿
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舞蹈中得以有效传承和发扬。

3.3 创作创新不足：在融入民族文化元素时，容易陷入

传统模式，缺乏创新和突破

在幼儿舞蹈创作中融入民族文化元素时，创作者往往习

惯于借鉴传统的舞蹈形式和表现手法，导致创作缺乏新意。

例如在创作与维吾尔族文化相关的幼儿舞蹈时，很多作品都

是简单地重复传统的维吾尔族舞蹈动作和音乐风格，没有结

合现代幼儿的审美需求和兴趣特点进行创新。

对民族文化元素的运用方式较为单一，也是创作创新

不足的表现。很多幼儿舞蹈只是将民族文化元素生硬地拼凑

在一起，没有进行有机的融合和再创造。这种缺乏创新的创

作方式，不仅难以吸引幼儿的兴趣，也不利于民族文化的传

承和发展。创作者需要打破传统思维的束缚，积极探索新的

创作思路和方法，使民族文化元素在幼儿舞蹈中焕发出新的

活力。

4. 幼儿舞蹈创作中民族文化元素的有效融入策略

4.1 深入挖掘元素内涵：创作者要深入研究民族文化元

素，准确把握其核心价值和特点

民族文化元素是民族历史和智慧的结晶，每一个元素

都承载着独特的意义。创作者在幼儿舞蹈创作中融入民族文

化元素，需要深入挖掘其内涵。比如，苗族的银饰文化，不

仅是一种装饰，更蕴含着苗族人民对美好生活的向往和对祖

先的崇敬。创作者要通过查阅资料、实地考察、与当地居民

交流等方式，了解民族文化元素背后的故事和寓意。

准确把握民族文化元素的核心价值和特点，才能在舞

蹈创作中精准运用。以蒙古族舞蹈为例，其动作豪迈奔放，

体现了蒙古族人民自由、勇敢的性格特点。创作者只有深入

理解这些特点，才能将蒙古族文化元素融入幼儿舞蹈中，展

现出其独特的魅力，让幼儿在舞蹈中真正感受到民族文化的

精髓。[5]

4.2 结合幼儿特点改编：根据幼儿的年龄和认知特点，

对民族文化元素进行适当改编和简化

幼儿的年龄和认知特点决定了他们对复杂的民族文化

元素理解和接受能力有限。因此，需要对民族文化元素进行

适当改编和简化。比如，对于一些抽象的民族文化概念，可

以通过形象的故事、生动的图片等方式进行呈现。在创作与

壮族文化相关的幼儿舞蹈时，可以将壮族的传说故事以简单

易懂的方式融入舞蹈情节中，让幼儿更容易理解。

在改编民族文化元素时，要注重保持其核心特色。以

傣族舞蹈为例，其经典的孔雀舞动作优美灵动，在为幼儿改

编时，可以简化动作难度，但保留孔雀的姿态特征和舞蹈的

韵律感。这样既能让幼儿轻松学习和表演，又能让他们感受

到傣族文化的独特魅力。

4.3 鼓励创新创作形式：打破传统思维，探索新颖的舞

蹈创作形式，使民族文化元素与幼儿舞蹈完美融合

传统的幼儿舞蹈创作形式可能无法满足现代幼儿的审

美需求和兴趣特点。创作者需要打破传统思维，探索新颖的

舞蹈创作形式。可以结合现代音乐、多媒体技术等元素，为民

族文化元素赋予新的生命力。比如，在创作与藏族文化相关的

幼儿舞蹈时，可以加入现代音乐元素，同时利用多媒体展示藏

族的自然风光和民俗风情，增强舞蹈的视觉和听觉效果。

鼓励创新还体现在对民族文化元素的运用方式上。可以

将不同民族的文化元素进行融合，创造出独特的舞蹈风格。

例如，将维吾尔族的热情奔放与朝鲜族的含蓄优雅相结合，

创造出一种全新的舞蹈表现形式。通过创新创作形式，让民

族文化元素与幼儿舞蹈完美融合，激发幼儿对民族文化的兴

趣和热爱。

5. 结语

民族文化元素融入幼儿舞蹈创作意义深远，具有文化

传承、艺术审美和教育启智等多方面价值。尽管融入过程中

存在对元素理解不深入、幼儿接受度有限以及创作创新不足

等挑战，但通过有效策略可以实现良好融合。深入挖掘元素

内涵，能确保准确把握民族文化精髓；结合幼儿特点改编元

素，可提高幼儿的接受程度；鼓励创新创作形式，则能为幼

儿舞蹈增添独特魅力。将民族文化元素与幼儿舞蹈创作深度

结合，能丰富幼儿舞蹈的文化底蕴，助力幼儿在舞蹈中感受

民族文化的博大精深，推动民族文化在幼儿教育领域的传承

与发展。
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