
教育探讨７卷 9期
ISSN:2705-1323（O）2737-4149（P）

99    

于细微处探幽——浅谈《复活》的教学解读路径

周成

珠海市艺术高级中学　广东省珠海市　519000

摘　要：《复活》是凝聚托尔斯泰一生艺术和思想探索总结的伟大作品，其首次被选入高中语文教材，教学意义不言而喻。

笔者基于单元导语，寻教学目标，让教学方向水落石出；基于学情困惑，寻突破方法，让学习框架清洌可鉴；基于文本内涵，

寻精妙设问，让深度教学水到渠成，以期将培养学生的语文核心素养落到实处。
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《复活》是文学巨匠托尔斯泰晚年世界观发生巨变之

后写出的最后一部长篇巨著。小说取材于真实事件，叙写了

俄国底层民众典型代表的玛丝洛娃悲惨的命运。自甘堕落的

贵族少爷聂赫留朵夫，诱奸了玛丝洛娃，使其沦落风尘，甚

至被人诬陷入狱。多年后两人再次相遇，迷途知返的聂赫留

朵夫坚持拯救玛丝洛娃，在激烈的思想斗争和不懈努力下，

两人双双实现了人生轨迹的改写和精神道德上的重生 ! 整部

作品充分再现了 19 世纪俄国社会的真实情境，抨击了当时

社会的腐朽黑暗，展现了人思想自省的力量，被誉为俄国批

判现实主义发展的高峰。

这部凝聚托翁一生艺术和思想探索总结的伟大作品首

次被选入高中语文教材，教学意义不言而喻。那面对如此庞

大复杂的文学作品，如何确定教学方向，如何体现新课标的

教学理念，如何在“就文论文”的基础上向前延伸，以“一斑”

见“全豹”，如何点燃学生对整本书阅读的兴趣，如何有效

的引导学生感知经典文学著作的思想价值和艺术魅力，都是

困扰一线教师的问题。本文试图从教学策略上做一探析。

1. 基于单元导语，寻教学目标，让教学方向水落石出

单元导语、学习提示、注释和插图设计等，是教材的

重要组成，是编者对教材编写意图的体现，是对作品核心主

题的高度概括，是教材与教师、教材与学生之间的对话通道，

对教师完成教学目标有重要指导作用。

《复活》（节选）入选 2019 年人教版语文选择性必修

上册第三单元，单元导语按照“人文主题”和“语文要素”

双线结构的形式，在人文主题方面，明确文章的人文目标是

“探寻丰富多彩的心灵世界，感受多种多样的文化风貌”，

并将《大卫》和《复活》并提，深刻指出两篇长篇小说的现

实主义呈现和对社会的深刻思考；在语文要素方面，本课的

学法教法指导上强调要结合社会文化背景，理解写作风格和

艺术特点；同样作为语文教材第二语言的课文插图，很好的

给出了赏析重点，画面中玛丝洛娃斜睨的眼神等一系列情态

描写，直观地展现了人物的标志性特征。

可见，《复活》( 节选 ) 的文本解读应以人物心理变化

为出发点，关注场面、情节，研究人物的语言、动作、心理描写，

感受文本，把握重点人物聂赫留朵夫深陷困境与灵魂激烈矛盾

中的形象特点，体味“作家精神上的艰难探索”的重要性；通

过“细节”挖掘人物内心，重视“玛丝洛娃”的形象动作，并

由此思考小说主旨及托尔斯泰的思想与艺术特点。

立足于第三单元的学习重点，笔者完成了《复活》（节选）

教学目标的制定：了解作者，研读原著，梳理情节，分析概

括人物形象；赏析小说生动的语言、神态和细致入微的心理

描写，学习刻画人物形象的写作技法；探索小说标题“复活”

的多重含义，理解作者寄寓在作品中的真挚情感和创作思想。

2. 基于学情困惑，寻突破方法，让学习框架清洌可鉴

在《复活》整本书阅读活动中，学生反馈任务艰巨，

首先三部曲式的叙事令人望而生畏，第一部以悬念与细致生

动的心理描写能调动学生阅读兴趣，第二部呈现的法律，议

会、宗教等国家机器的问题，读来略显生涩。另外托尔斯泰

式的批判现实主义风格与现代中学生的理解力，存在时间、

地域、年龄和认知上的隔膜。习惯了高热度、快节奏学习生

活的学生去感悟鸿篇巨制的现实主义作品，难度不小，有的

学生产生了越读越寡淡、越来越不知所云的感觉。

在前期学情调研的基础上，笔者试图通过设定系统而

有意思的学习任务与活动来帮助学生梳理思路，扫除阅读障
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碍，激起求知渴望：

活动一：知人论世，结合教材和网络的相关资料，了

解“托翁”的创作观及其作品的现实主义高度，为深层次阅

读进行铺垫。

活动二：组建学生阅读小组，分配三个学习任务，以

小组为单位抱团推进阅读。

2.1 熟悉小说内容，围绕中心人物“活着—死亡—复活”

三个阶段来概括故事情节，撰写研习报告。

2.2 把握人物形象，揣摩两位主人公心理变化，描绘心

理活动折线图，关注折线重合和高低的落点，并分析背后的

情感与逻辑，撰写赏析文章。

2.3 举办文学研讨会，探讨小说主题，撰写总结。

笔者力求以阅读清单的形式来提纲挈领，帮助学生抓

住主要矛盾，分层分类的对整本书进行阅读，紧扣“复活”

这条主线，以期通过对小说背景、故事情节、细节描写、人

物形象和心理折线的重合点等多方面的解读，去探究男女主

人公良知和精神交互、道德和灵魂复活的过程及其间挣扎努

力的艰辛，更好地感受小说的风格及其背后隐藏的作者作为

“心灵辩证法”大师的精神世界。学生阅读速度和深度不尽

相同，但组员与组员间知识的互补，碰撞出的火花，是由点

到面的高效融合。

3. 基于文本内涵，寻精妙设问，让深度教学水到渠成

想要走向整本书更深处，探寻复活的真正含义，面对

如此恢弘的长篇著作，越是要善于抓住文本的核心内容，帮

助学生迅速地、整体地把握文章的脉络。笔者认为，问题是

语文学习的起点，是学生创造性思维的发动引擎，以问题导

入，投石击浪，引发学生发现问题，思考问题，解决问题，

能让教学更系统化，更有针对性，实现以点带面，举一纲而

万目张。由此，笔者精心组织了五道思考题：

问题 1：为什么聂赫留朵夫在对话时，对使用“您”和

“你”犹豫不决 ? 后来将“您”改为“你”，变化的是什么 ?

问题 2：人物情绪感情的起伏都蕴藏在一举一动间，文

中多次写到玛丝洛娃的“眼睛”和“笑”，试赏析人物的心

理变化和作者的叙事艺术 ?

问题 3：小说以《复活》为题，是指谁的“复活”? 有

什么特殊含义 ?

问题 4：在当时的社会背景下，贵族享受着优渥的生活

和至高的待遇，为什么聂赫留朵夫愿意舍弃特权去追逐人性 ?

问题 5：经典作品是引领人精神成长的养料和助推器，

作品中聂赫留朵夫呈现出的羞愧意识、道德自省、灵魂复活，

我们今天的中国读者对此又有怎样的思考呢，可溯古（第二

单元的《论语》里体现的中华传统的仁爱、古人云“人不贵

于无过，而贵于改过”等），可追今（思考生活中对待错误

的态度），谈谈自己的看法 ?

前三道命题试图从探究人称的变化、人物多次出现的

动作情态、标题的多重意义等角度来引导学生内观男女主人

公思想的斗争，还原人物性格特点，剖析人性幽微之处，学

习作者高妙的叙事艺术；命题四意图带领学生从男主人公思

想抉择这一窗口去看到托翁的“博爱、道德的自我完善、勿

以暴力抗恶”的思想内核，命题五尝试用“对比”作为设计

的主线，从外国文学和中国文学不同的视角，将显性的人文

教育与隐性的人格教育融合在一起，以期让学生躬身入文，

链接文学和现实，思考、感知经典名著的人生智慧，明确“选

择非暴力需要更高的勇气和耐力”，“一个勇敢而率真的灵

魂，能用自己的眼睛去观察，用自己的心去爱，用自己的理

智去判断。不做影子，而做人。”培养学生更深层次的人文

情怀和核心素养。

《复活》距今已逾百年，但对人性的刻画依旧纤毫毕现，

对灵魂的拷问始终声声震耳，它是思想的精髓，也是艺术的

典范。笔者从设计优化的教学思路、关注真实的学生学情、

选择最佳的切入角度、开展有深度的思维拓展等多方面，对《复

活》（节选）的教学进行了一次探索和思考，有收获，学生

反响热烈；也有遗憾，比如在创设“牵一发而动全身”的学

习任务与学习活动上，可以更精进。整本书的阅读指导教学

任重道远，笔者始终认为越是经典之作，越当返璞归真深入

细研，找准文章着力点，设计典型任务，紧贴学生生活实际，

努力创设真实、意义丰富的语文活动情境，让学生充分的进

行人格对话和灵魂交融，惟有如此，才是真正的学生语文核

心素养的培养，惟有在细节处精雕琢，才能在长幅中见天地！
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