
教育探讨７卷 9期
ISSN:2705-1323（O）2737-4149（P）

13    

AI 学习伴侣与传统督导模式下高职生自主学习策略比较研究

宋紫薇

重庆传媒职业学院现代教育学院  重庆铜梁区  400020

摘　要：随着数字化教育浪潮席卷职业教育领域，高职生的学习模式正经历深刻变革。传统的教师督导和同伴互助模式长

期以来一直是培养学生自主学习能力的核心方式。与此同时，随着人工智能技术日益成熟，AI 学习伴侣凭借智能数据分析

和实时反馈等特性逐渐成为一种新兴的学习辅助工具。本文聚焦高职生群体，系统对比 AI 学习伴侣与传统督导模式在自我

监控、时间管理等核心学习策略方面的实践差异，进一步深入剖析两种模式的优势和局限，并提出融合两者优势的创新策略。

研究发现，AI 学习伴侣在数据驱动的精准化支持方面表现突出，而传统督导模式则在情感互动和人文关怀方面具有独特价

值。本研究旨在为优化高职教育教学模式提供理论支撑与实践路径。
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高职教育是培养技能型人才培养的主阵地，肩负着为

产业发展输送高素质技能型人才的重任。高职生自主学习能

力的培养既关系到人才培养的质量，更影响高职生的职业竞

争力 [1,2]。在传统教学中，教师通过指导、批改和辅导，学

生通过小组讨论和经验分享，共同形成学习群体并完成课堂

作业。随着信息技术的飞速发展，人工智能（AI）深度介入

教学场景，AI 学习伴侣展现出强大的数据分析能力、机器

学习技术和个性化方案生成能力，为高职生自主学习带来新

的变化。这一新型学习辅助工具与传统督导学习策略在实施

方式和应用效果上存在显著差异。AI 学习伴侣正在逐步补

充或替代传统的督导模式，成为高职生自主学习的重要支持

手段。

1. 两种模式下高职生自主学习策略的实践差异

传统教学督导模式主要依赖面对面指导与过程监控；

AI 学习伴侣则通过个性化推荐、答疑解惑、学习规划和即

时反馈等功能重构学习生态 [3]。探究两者在自我监控与时间

管理等学习策略上的异同，分析各自优势与不足，有助于提

出教学改革策略并提升自主学习效率。

1.1 自我监控策略的实施路径

AI 学习伴侣的自我监控依托大数据采集与机器学习技

术，实现智能化 [4]。系统通过设备传感器与学习平台日志，

记录学习时长、视频观看进度及答题正确率等多维行为数

据，并运用聚类分析与关联规则方法进行深度挖掘 [5]。例如，

在某职业院校 AI 学习试点中，系统将错题按知识点、题型

与错误频率分类，生成可视化知识掌握图谱，识别学习薄弱

点 [5]。若系统检测到连续三天学习速度下降超过 30%，即发

出预警，通过 APP 推送个性化学习建议，并布置相应题型

供学生巩固训练。

传统督导模式以师生关系及生生关系为基本督导单元。

在传统督导模式中，教师通过课堂问答与作业批改获取学

习反馈。然而，批改作业时教师通常仅能检查 30–50 个知

识点，难以实现全面覆盖。例如，教师在机械制图作业中发

现 42% 的尺寸标注存在错误。课堂问答中，教师意识到学

生对投影规则理解偏差，进而定位问题根源。同伴互助学

习的效果受成员水平差异制约。某高职院校调查显示，83%

的学生小组每周开展 1–2 次互助检查，错误发现准确率为

65%。然而，传统督导反馈滞后：课堂问答即时反馈率不足

30%，教师批改平均耗时 2.3 天，个别化指导频率偏低。

1.2 时间管理策略的应用特征

AI 学习伴侣的时间规划更具个性化与动态化。智能引

擎基于课程难度、学习进度及生理节律定制时间表，如护理

《急救技术》课，系统依学生对胸外按压等技能的掌握，将

32 学时划分为基础理论等阶段，上午记忆力高峰期学理论、

下午实践高峰期练操作。若进度偏离超 15%，系统自动调

整计划并压缩时长，还能生成效率报告。传统督导模式多统

一规划与自主安排结合，教师按大纲定学期计划，如计算机

网络 128 学时课分三阶段 16 周完成，约 40% 学生难跟上。

虽传授通用技巧，却缺专业指导，同伴互助中 62% 小组任
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务分配不当，致 28% 学生焦虑，显露出传统模式在个性化

时间管理上的不足。

1.3 资源整合策略的效能对比

AI 学习伴侣通过智能算法整合多模态资源，利用协同

过滤与内容分析技术，精准推送契合学习行为与背景知识的

资源 [4,7]。例如，在工程建筑领域，当学生搜索“混凝土浇

筑施工技巧”时，平台推荐施工视频、工程案例和标准说明

等资源，并按基础、提高与拓展三个层级分类。系统还可通

过网络爬虫自动检索行业网站与数据库，及时更新学习内

容，并以知识图谱形式呈现系统化知识结构 [5]。AI 技术能

够将钢筋绑扎、模板安装等知识点构建为知识图谱，增强学

习内容的系统性与可视化。

在传统督导模式中，教师承担学习资源推荐的职责。

然而，由于教师精力与知识面有限，他们每年仅能更新约

20% 的教学资源，且教材更新周期长、共享方式单一 [5]。例如，

汽车维修专业教材的更新周期为 3 至 5 年，而新能源技术相

关资料占比不足 30%。同伴主要通过 U 盘或微信群共享资源，

但其中 78% 仅为课本习题，缺乏新技术资料。校内资源库

资料经人工分类后，仍有 43% 的学生无法找到所需资源。

资源推送难以满足学生的个体差异化需求。无论学习基础薄

弱的学生，还是具备特长的学生，都难以找到契合自身需求

的学习资源。

2. 两种模式在高职生自主学习中的优势与局限

2.1 AI 学习伴侣的技术优势与应用短板

AI 学习伴侣借助机器学习与深度学习，构建数据驱动

的精准支持体系，为高职生提供个性化学习建议与实时反

馈。系统通过分析学习时长、答题正确率等数据，定位薄弱

点并动态调整内容难度，实现精准教学 [8]。如《机械制图》

中针对投影规则的反复错误，AI 可自动生成三维建模演示、

错题训练及案例解析的个性化方案，提升学习效率与主动性
[9]。其 24 小时服务突破时空限制，自动批改与反馈功能减

轻教师负担，使教师备课时间减少约 40%[4]。但长期使用可

能削弱学生独立思考能力，且算法推送存在“茧房效应”，

如电商专业学生 AI 推送中 90% 聚焦直播带货，导致学习重

心偏移。此外，AI 缺乏情感理解能力，无法满足学生心理

情感需求。

2.2 传统督导模式的人文价值与发展瓶颈

传统督导模式的核心价值，在于其深厚的人文关怀。

教师与学生的面对面互动，不仅传授知识，更传递价值观并

建立情感联结。例如，在《数控编程》课程中，教师通过观

察操作行为，及时察觉学生的畏难情绪，并以情感激励和示

范操作，帮助其建立学习信心。教师凭借丰富经验，通过分

析成绩波动与课堂表现，发现潜在问题，并提供针对性心理

疏导与学习方法指导 [2]。此外，同伴互助在小组讨论与模拟

实践中，可增强团队协作与沟通能力，彰显独特育人价值。

然而，在数字化时代，这些模式面临多重挑战。第一，

数字技术的成熟度与稳定性影响教学效果，尽管 AI 在教育

领域已取得显著进展，但在复杂教学情境中的适应性与准确

性，仍有待进一步优化。第二，教师与学生对技术的接受度

制约 AI 学习伴侣推广：部分教师担忧 AI 削弱其教学主导地

位，对技术应用持谨慎态度；部分学生因技术素养不足或对

新技术不适，难以充分利用 AI 功能。第三，AI 模块化生成

技术难适用于所有学科与学生，如教师指导 80 至 120 名学

生时，难以提供针对性反馈，且同质化教学计划与考核标准

难以满足个性化需求。此外，高职院校每年更新教学资源仅

占总量的 18%，教师难以及时将工业 4.0 等前沿技术融入课

堂，在数字化资源整合效率上落后于 AI。因此，推广 AI 学

习伴侣需加强师生技术培训，提升对新技术的接受度与应用

能力。

3.AI 学习伴侣与传统督导模式融合创新策略

3.1 构建“人机协同”的混合督导体系

AI 学习伴侣与传统督导模式的有机结合，或将成为未

来高职教育发展的关键方向。融合 AI 智能分析与教师人文

引导，可构建“人机协同”教学支持系统，营造优势互补的

学习环境，从而提升教学效果。AI 系统收集学习时长、答

题正确率及浏览记录等数据，运用机器学习分析，实现全方

位实时监控，并生成可视化报告，精准呈现知识掌握、学习

进度与薄弱环节，及时提供指导支持。例如，在电气自动化

控制课程中，系统可根据学生 PLC 指令使用情况生成知识

掌握图谱，为教师提供科学参考。传统督导核心教师，可借

助 AI 报告突破经验局限，实现精准辅导。例如，在《市场

营销策划》课程中，当 AI 反馈市场调研数据不足时，教师

结合行业案例，引导学生开展科学调研与分析 [5]。同时，教

师可敏锐捕捉学生情绪变化，在其焦虑时，通过经验分享与

案例分析，提供心理疏导与信心鼓励。学生依据 AI 个性化

学习计划开展小组合作，完成项目、共享资源并解决技术难



教育探讨７卷 9期
ISSN:2705-1323（O）2737-4149（P）

15    

题，以弥补 AI 情感交流短板，提升协作能力。实践案例表明，

“人机协同”模式不仅发挥 AI 优势，还保留教师情感支持

与价值引导功能，是提升高职教育质量的有效路径。

3.2 强化学生自主学习能力培养

培养学生自主学习能力是高职教育的核心目标，无论

AI 学习伴侣还是传统督导模式，均需协同推进。AI 学习伴

侣依托智能学习管理系统与交互平台，激励学生主动探索与

问题解决，培养自主学习能力及批判性思维。AI 学习伴侣

支持多种自主学习功能，如虚拟实验、模拟操作等促进理

论实践结合 [4]；提供学习目标模板分解长期目标，像电子

商务运营课中，学生将“掌握店铺运营全流程”拆分为“上

架优化”等小目标；还有时间管理表、自我评价表辅助学习。

教师可通过课堂讲授、案例分析等激发动力，组织小组讨

论与项目实践提升学生自主学习能力 [2]。同伴学习共同体

是有效途径，如《会计电算化》课程中，学生小组研究财

务软件操作并共享方案，在交流中加深理解、提升能力。

此外，教师应引导学生建立学习档案，记录成长并定期反

思，培养自我管理能力。以学生为中心的模式，契合职教

趋势，为其终身学习奠基。

3.3 完善多元评价与反馈机制

构建 AI 数据分析、教师评价、同伴互评与学生自评相

结合的多元评价与反馈机制，有助于全面监测学习状态并提

升教学质量 [5]。例如，《计算机网络技术》课程中，系统通

过学习时长、任务完成率等数据反映知识掌握情况，教师结

合课堂表现等开展定性评价。《室内设计》课程中，教师从

课堂参与、作品创新等维度评价，还参照行业标准指导。分

组项目如《跨境电子商务》模拟中，小组成员互评学习投入

与协作成果。学生需增强自我认知，如“英语应用能力”课

程中自评学习表现并制定改进措施。多元评价机制应常态化

实施，及时反馈结果，既督促学生改进，也为教师优化教学

提供依据。

4. 结语

AI 学习伴侣与传统督导宜融合互补。传统督导在师生

互动、情感交流及基础知识传授上有优势，但资源多样性与

动态调控不足；AI 学习伴侣擅长个性化学习、实时反馈与

资源整合，却缺乏情感互动。高职教学中，需剖析二者差异，

探索融合路径，发挥 AI 优势与传统督导的人文价值，构建

互补共生的教学支持体系。未来应深化协同机制研究，推动

深度融合，同时重视数据隐私保护、技术依赖等问题，制定

政策规范，保障其健康发展。
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