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本科在校生校园生活与学习行为碳排放核算分析研究
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摘　要：本研究以河北环境工程学院为例，针对高校本科生在校期间生活和学习场景下的碳排放行为展开核算与分析。通

过问卷调查收集 1000 名学生的行为数据，结合活动系数与碳排放因子法，量化了饮食、个人卫生、用电、快递、衣物废弃

及学习用品使用等行为的碳排放量。结果显示，饮食（1600t 以上）、个人卫生（1400t 以上）和用电（1200t 以上）是主要

碳排放源，而快递（191t）、衣物废弃（187t）和学习用品（17t）碳排放量较低。研究提出通过推广公共计算机使用、倡

导节约习惯、优化校园设施等措施降低碳排放，并建议未来研究需完善碳排放因子、扩展行为种类及采用更全面的数据分

析方法，以支撑高校碳减排工作的精准实施。  
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前言

我国对于温室气体排放的控制非常重视，提出了 3060

的双碳目标。双碳工作在我国各行各业之中均进行了推进，

根据相关学者的分析，在诸多的碳排放源之中，居民由于生

活而导致的碳排放在目前的碳排放总量之中占比较高 [1]，因

此目前对于居民的碳排放的相关研究也非常多见，研究多是

集中在居民的衣、食、住、行等多个方面。同时目前在双碳

的研究之中，对于不同行业的碳排放研究正在向着逐步细化

的方向发展，对于行业之中细分的方向进行碳排放的研究，

可以为相关的行业推进碳减排提供参考，从而为实现双碳目

标提供支撑。在居民生活的碳排放研究之中，高校学生也是

其中的一部分，根据我国公布的相关数据，目前高校的在校

生人数在千万以上，数量如此巨大的基数，导致了其碳排放

量是当前碳排放管理之中不可忽视的部分，但通过收集和分

析当前的相关研究可以发现，当前对于在校大学生，尤其是

对于当前在校本科生在校期间由于生活和学习的相关行业

而造成的碳排放的研究并不多见，现有的研究多是集中在对

于高校的校园之中的碳排放，如校园之中的燃气、用水、用

电情况进行研究 [2]，而对于具体的学生的碳排放行业的研究

并不多。当前很多的学校提出了对于高校的在校生的碳排放

的行为指南，笔者所在的学校实施了碳普惠学分制度，这些

指南和制度的实施都需要有相关的碳排放核算数据的支持，

而对于高校学生的碳排放核算的缺失也就影响了相关工作

的顺利开展。

在上述背景之下，本研究针对当前高校本科生在校期间

的生活和学习场景之下会导致碳排放的相关行业进行核算，

进行深入的分析，从而为针对在校的大学生的碳减排相关的

工作提供参考。

对于碳核算而言，非常重要的一个工作是要确定核算

的边界，也就是核算的范围，核算要依据研究目的而确定，

对于本次的研究而言，主要目的是为高校实施对于在校大学

生在校期间的碳减排的相关行为指南，因此在本次研究之

中，对于核算边界主要确定为在校大学生在学习和生活的相

关行为，而对于高校校园由于公众服务而燃气、耗电等情况

并不进行核算。

1 数据收集方法

为了实现对于在校大学生的碳排放行业的核算，本次

分析使用的研究方法是通过发放调查问卷的方式收集数据，

从而进一步的核算。笔者所在的高校学生总人数为 9800 人，

本次研究共收集了 1000 名学生的相关数据。在问卷内容设

计方面，本次研究在前期充分调研的基础之上，结合分析收

集相关的文献资料，对在校大学生的相关行为进行了剖析，

并进一步的梳理出来与碳排放相关的行为，在此基础之上编

制了调查问卷，并实施了调查，完成了数据的收集工作。

目前相关的研究之中，多是对于学生 1 年之中的碳排

放情况进行核算，但在本次研究之中，由于调查目的是为了

分析学生在校期间的碳排放情况，假期时间学生不在校，因

此假期产生的碳排放并不在本次研究的核算范围之内。故本
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次调查的时限设置为 1 学期，本院 1 学期一般在 20 周，因

此本次研究的所有数据也按 20 周（每周 7 天）计。

2 数据分析方法

在当前的碳排放研究之中，普遍采用的核算方法是活动

系数与碳排放因子之积进行计算 [3]，活动系数是指碳排放相

关行为的强度，在本次分析之中也就是学生在校期间的相关

碳排放行为的频度与强度，数据的来源是本次所发布的调查

问卷之中的内容。对于碳排放因子的确定，是碳核算工作之

中的重点，直接关系到碳排放核算结果的准确性，但由于当

前碳排放因子并不能完全覆盖所有的碳排放行为，给碳核算

工作带来了一定的困难，本次研究为了保证核算的准确性，

收集了相关的文献资料，根据调查问卷之中涉及到的碳排放

行为，逐一确定了碳排放因子，从而保证了核算的准确性。

3 结果分析

3.1 不同碳排放行为碳排放核算量分析

在本次研究之中，对于学生的碳排放行为分成为饮食、

个人卫生（在校期间的洗脸、洗澡等相关的行为）、在校期

间使用电脑和照明所使用的电耗、快递的收取与包装的利

用、衣物的废弃，还包括对于学校在校期间所使用的学习用

品的相关碳排放的核算。在上述所有的碳相关的行为之中，

本次研究的数据显示碳排放量最高的项目是因饮食而产生

的碳排放，总量达到了 1600t 以上，分析原因主要是因为学

生在就餐时未光盘等相关的原因而导致。其次是由于学生在

校期间个人卫生相关行为而导致的碳排放，总量在 1400t 以

上，此部分碳排放量较高的原因主要是由于个人卫生的相关

行为中使用水而造成的。与其他的研究相区别的是，本次研

究之中，由于学生使用电脑和照明而导致的碳排放总量只排

在第 3 位，总量在 1200t 以上，通过分析相关的文献资料，

结合本次研究的内容，可以看出主要原因在于其他的相关研

究之中，多是在全校范围的基础之上进行耗电方面的核算，

其中包括了办公室用电、实验室、空调等耗电量较高的部分，

而本次核算由于只是针对学生个人的相关行为进行，因此调

查所取得的结果相对其他的研究为少。除上述 3 部分的碳排

放之外，其他相关行为的碳排放量则相对较少，排在本次

研究的碳排放量第 4 位的是快递与出行相关行为导致的碳排

放，总量在 191t，通过调查可以看出主要的原因是学生在校

期间的快递多是小件物体，由于快递而造成的包装废弃情况

并不严重而造成的。碳排放总量排在第 5 位的是因为学生在

校期间衣物相关的行业而导致的碳排放，总量在 187t，与目

前相关的研究相对比，本次分析的结果明显要低于当前相关

学者的研究。主要的原因是在于本次分析时，在衣物部分，

只统计学生在校期间抛弃衣物的情况，而其他的研究则调查

了学生购买衣物方面。但应注意的是，对于碳排放的核算而

言，正常穿着的衣物并不能造成直接的碳排放，只有在衣物

被抛弃时才会因为处理处置过程而导致了碳排放，同时在日

常生活之中应鼓励在校大学生养成勤俭节约的习惯，因此从

多个方面考虑，本次研究之中，并没有针对在校大学生正常

穿着衣物的情况进行碳核算，而只是针对在校大学生在校期

间抛弃衣物的情况进行了调查，并进行碳核算，相对而言更

为科学。在本次分析的所有项目之中，排在最后的是因为学

生使用学习用品而导致的碳排放，总量为 17t 以上。本次研

究之中，对于在校大学生的学习用品的调查是本研究的特色

所在，在目前已有的相关研究之中，对于在校大学生的学习

用品的相关调查并未见到，但通过本次研究也可以看出，在

所有的项目之中，因为使用学习用品而导致的碳排放总量并

不高，主要原因是学生在校期的学习用品使用量并不多，同

时学习用品的相应碳排放因子并不高，综合核算之后就造成

了学习用品的碳排放总量不高的情况。但通过本次研究也可

以看出，目前学生使用学习用品数量还可以进一步的降低，

从而达到减少碳排放的作用。

在上述大项分析的基础之上，在本次研究之中，所有

的分项之中，有一些值得注意的碳排放行为，如因为使用电

脑而导致的碳排放，总量在所有的分项之中最高，通过本次

分析可以看出，此项碳排放较高的原因在于学生在宿舍使用

自己的电脑而导致的电耗所造成的碳排放，此项碳排放可以

通过鼓励学生在学校的公共机房上机的形式来降低碳排放

总量。同时还应注意的是在所有的分项之中，因为吃饭剩余

而导致的碳排放总量排在所有的分项第 2 位，当前在全国的

范围之中，均推进了光盘行动，但目前在实际的就餐之中，

还存在着一定的剩余餐食的情况，这些剩余的食物在处理的

时候，以及在生产之中均是有相应的碳排放，由此导致了此

项的碳排放量在全部分项之中较为靠前的原因。

3.2 降碳分析

通过前述的分析可以看出，目前高校在校学生在日常

的生活和学习之中，总体的碳排放量并不是很高，与其他学

者所进行了对于普通居民的碳排放的相关研究进行对比，在
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校大学生的碳排放量较低。但如前文所述，由于在校大学生

人数众多，虽然碳排放量并不是很高，但从降碳的角度分析，

在校大学生还是有较大的潜力。结合前文之中的分析，对于

在校大学生而言，在降碳方面，可以从如下几个方面进行：

（1）提倡使用公共计算机、学习场所等。目前在碳排放方

面，因耗电而导致的碳排放是重点项目，而在本次调查之中，

由于学生使用自己的计算机所导致的碳排放，也就是耗电而

导致的碳排放总量在所有的项目之中占比较高。如果学生在

校期间可以使用学校的公共计算机室进行学习，则可以减少

碳排放总量。但本次研究也对学生对于公共计算机室的使用

情况进行了调查，学生反应公共计算机室的软件不全、开放

时间与自己的上课时间冲突、公共计算机室的计算机配置较

差等原因导致了学生不愿使用公共计算机室进行学习。同时

学生目前使用计算机还有一项功能是进行娱乐，如视频、游

戏等，这些娱乐活动是无法在学校的公共计算机室进行的，

这也是影响学生使用公共计算机室的原因之一。因此学校可

以通过优化公共计算机室的开放时间、丰富计算机室的软件

等方面的措施来给学生提供更好的学习环境，从而提高学生

在学校公共计算机室进行学习的积极性，从而达到降碳的作

用。（2）鼓励学生养成日常生活之中勤俭节约的生活习惯。

在本次研究之中，学生个人卫生、饮食等方面所造成的碳排

放量在本次研究的所有项目之中占比较高，这些行为都与学

生日常生活的习惯高度相关，因此可以对学生进行相关的宣

传，提高学生在日常生活之中在用水、用电以及就餐时的碳

减排的意识。（3）提高学生在学习用品方面的节约的意识。

在本次研究之中，虽然学生在学习用品方面的碳排放量并不

高，但学生在校期间使用学习用品是必不可少的环节，通过

对学生宣传学习用品节约使用从而达到降碳的作用，对于提

高学生的碳减排意识有着直接的作用。

4 总结与展望

通过本次的研究，以河北环境工程学院为例，对在校

本科生的碳排放进行了核算，研究基本达到了预期的目标，

对于高校本科生在校期间的碳排放行为进行了碳排放量的

估算，可以为高校实施碳普惠、碳减排等相关的工作提供参

考。但通过分析也可以看出，由于目前对于高校本科生在校

期间相关活动的碳排放因子的内容并不是很充分，因此本次

研究也只是在当前技术条件的估算，存在着一定的局限性，

在进一步的工作之中，可以从如下几个方面完善相关的研

究：（1）丰富碳排放行为的种类。在本次调查之中，由于

受到诸多条件的限制，对于碳排放行为的调查并不是十分的

全面，对于大学生在校期间的碳排放行为方面的调查，可以

进一步的增加碳排放行为，从而让相应的研究成果更为全

面，更好的指导学生的碳减排工作；（2）完善碳排放因子

的使用。碳排放因子是碳核算之中的重点，本次研究使用了

相关文献资料之中的碳排放因子，但从目前双碳的工作进展

之中可以看出，碳排放因子的研究在快速的推进之中，生态

环境部也发布了碳排放因子数据库，但由于当前版本的数据

库之中并未包括本次研究的碳排放行为，因此在本次研究之

中并未使用生态环境部的碳排放因子，而是采用了文献资料

之中的因子。但随着我国碳排放因子的完善，当相关的排放

因子较为完善时，可以再次对本次收集的数据进行分析，则

会更为准确，可以进一步的提高本次研究的意义。（3）更

全面的对数据进行分析。在本次研究之中，对于数据的分析

主要使用的是统计分析之中的点估计法，直接由样本数据对

全校学生的相关数据进行估计。在进一步的工作之中，可以

使用区间估计等更多的统计分析方法，从而更好的对收集的

数据进行分析，进而更好的对研究的总体，也就是全校的学

生碳排放的情况进行研究。
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