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基于儿童本位的幼儿戏剧课程开发

——如东县实验幼儿园大二班戏剧课程《青蛙爷爷的秘诀》

陈　茜

江苏省如东县实验幼儿园　江苏南通　226400

摘　要：绘本是孩子们最适宜也是孩子们成长过程中不可缺少的精神食粮，戏剧对提升孩子的创意思维、自信心、学习兴

趣等方面都有很大的成效。绘本提供叙事框架，戏剧赋予身体化表达，这种融合能显著提升儿童的元认知能力与社会情绪

学习水平。本文以《青蛙爷爷的秘诀》课程开发为例，探讨如何通过“绘本 - 戏剧”一体化实践，实现儿童本位的深度学习。
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卢梭在《爱弥儿》中说：“必须把人当作人来看待，

把儿童当儿童看待，对儿童进行教育必须遵循儿童的自然天

性。”[1] 张雪门提出：我们幼稚教育的目的，应完全以儿童

为本位，从儿童的需要和兴趣出发，给儿童更过的空间去实

践、思考。[2] 这与杜威“教育即生长”的理念形成呼应。维

果茨基的社会文化理论指出，儿童通过社会互动和文化工具

（如戏剧、绘本）实现认知发展。[3] 戏剧课程从游戏中开始，

在游戏中体验，孩子们沉浸在戏剧游戏中，就像展开了想象

与认知的双翅，在童话世界里快乐翱翔。

儿童本位，议定戏剧主题

苏霍姆林斯基说过：“在人的内心深处，都有一种根

深蒂固的需要，就是希望自己是一个发现者、研究者、探究

者。在儿童的精神世界里，这种需要特别强烈。”[4] 当孩子

们对绘本表现出浓烈的兴趣时，教师要倾听他们的想法和感

受，在联系幼儿已有经验的基础上，觉察他们的问题和需要，

及时捕获教育契机，给与支持与引导，能极大地引发他们的

探究欲望。

幼儿园一年一度的“快乐童话节”两个月后进行，有

中班时的童话表演基础，加上这一年来老师与孩子们的学习

和成长，我们信心满满，孩子们跃跃欲试。来自幼儿园图书

室和幼儿自家带来的绘本，把阅读区打扮得格外丰富，孩子

们一有时间就聚在阅读区翻阅，挑选感兴趣的绘本，让老师

组织绘本阅读活动。老师每天领读三本书，家长每天睡前领

读一本书，开展阅读打卡活动。我们鼓励孩子在阅读区自选

读物，并讨论选择自己最喜欢、适宜表演的绘本。在 21 天

阅读打卡分享会上，孩子们各抒己见，《蛤蟆爷爷的秘诀》、

《加油，小屁孩儿》、《你看起来好像很好吃》等绘本榜上

有名。孩子们投票选择，结果发现《蛤蟆爷爷的秘诀》的票

数最高。于是，我们班童话剧的剧目应运而生。

戏剧的选材，需要在绘本的基础上，兼有生活性、可

表演性、适宜性，这样，才能让绘本连接幼儿的生活冲突、

共性话题和特殊的发展需要，有利于幼儿在生活实景、剧中

虚景中有更多的机会交流、互动、体验。在寻找绘本童话剧

本的过程中，我们教师有意识地对绘本进行筛选，结合幼儿

的年龄特点，不仅幼儿要对绘本内容或画面场景感兴趣，能

激发他们的表演欲望，还要有良好的叙事逻辑，符合幼儿的

思维水平。我们的要求一是故事情节要丰富，角色要多，角

色性格明显；二是要能转化为剧本，舞台效果要好，语言要

朗朗上口；三是剧本可以根据需要，进行调整和创编。

走近戏剧，引发探究欲望

绘本选好了，如何改编剧本呢？在充分阅读理解绘本

故事的基础上，孩子们积极动脑投入编剧活动。比如按照内

容按场景，小组分工合作。每组选小组长，根据故事情节商

量创作。对于主角配角之争，因为去年班级进行绘本剧表演

时，已经解决这个问题，大家已经达成共识：人人参演，不

分主次，合作共享，快乐其中。

一天早上来园后，媛媛小朋友提议把蛤蟆改成青蛙，原

因是不喜欢蛤蟆，青蛙颜色好看，台上表演时帅气，孩子们

也一致同意把蛤蟆换成青蛙，于是，我们的剧目改为《青蛙

爷爷的秘诀》。孩子们经过一个星期的重点阅读，对绘本的
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情节已经烂熟于心，他们已经不再满足于原来的故事情节，

开始尝试自己编故事，蛇会怎么吃青蛙？那青蛙会怎样对付

蛇呢？青蛙还会遇到谁？结果呢？一个个问题，激发孩子的

想象力，他们积极和同伴一起装扮角色，创编对话，探讨表

演方式，体验情感变换。孩子们还把创编的情节用绘画的形

式表现出来，老师把孩子们的创编画与原绘本装订在一起，

写上“我们的剧本”，孩子们脸上的骄傲一览无余。在整个

剧本创作过程中，孩子们始终保持着积极浓厚的兴趣，每个

角色都从绘本中走到孩子身边。

绘本故事的改编，提升了幼儿的想象力和创编能力，

也使孩子们在此过程中精读绘本，从场景设计、座位安排到

舞台布置，绘本表演前期的准备都是孩子们亲历亲为，拥有

了极大的成就感。只有遇到难题了，才会向老师（家长）寻

求帮助。随着戏剧研究的层层深入，孩子们拓展了课程内涵，

将绘本与戏剧融合到一日生活的各个环节中，渗透到活动室

的各个游戏区域。孩子们运用魔术蛋、定格画面、魔法照片、

片段扮演、时空转换、建构空间等戏剧策略，玩各种各样的

戏剧游戏，在玩游戏的过程中逐步熟悉戏剧表演的各个环

节。他们在创编中发展语言和想象能力，在绘画与记录中感

受获得鲜活的艺术经验和生活体验，在各种游戏体验中提升

了科学研究、艺术创造、阅读交流、表演交往等多元能力，

可谓一举多得。

精彩演绎，享受成功体验

排练绘本剧更将绘本游戏提升到一个新高度，如何练

习对白，配以动作和表情，这可不简单。我们借助影视作品

观察比较，找寻角色表演的特征，努力把握角色的情感、动

作、语言等。孩子们发现，表演动作要夸张一点，声音要清

楚一点，站在舞台上要投入，不要东张西望。有了玩剧创剧

的经验，孩子们开始自导自演，先从一个个戏剧片段开始。

煊煊邀请几位好朋友来表演戏剧片段，煊煊分配角色，指挥

几个小伙伴儿建构空间花园，尝试戏剧表演。煊煊在活动中，

俨然就是一位自信的导演，有序地指挥着小伙伴们表演。有

时，孩子们可以带上自制的围裙，一只手从围裙中抽出青蛙

爷爷，一只手从围裙中抽出蛇，就可以开始一个人的围裙剧

表演了，喊上几个小伙伴，大家轮流表演。除了在表演区的

演出外，小朋友们发现操场上的小木屋、幼儿园的大舞台都

是非常好的室外表演场地，他们大胆走上前，轮流当演员观

众，忙得不亦乐乎！

《幼儿园教育指导纲要（试行）》指出，在艺术活动中，

要面向全体幼儿，针对不同个性特点和需要，让每个幼儿都

得到熏陶和培养。因为全体参与，角色多，道具多，教师指

导孩子从容应对，舞台由忙乱逐渐变得有序，演员由茫然逐

渐变得坦然，孩子们在绘本演绎的过程中悄然成长。

我们的绘本剧越来越成熟，孩子们他们决定制作邀请

函，请教了家长，明白邀请函上要怎么写，把邀请函用图案

装饰完成后，迫不及待地去把图文并茂的邀请函送到弟弟妹

妹的手上。小班中班幼儿如约来到我班，在我们班孩子的指

引下，拿着入场券对号入座，兴致勃勃地观看表演……看到

小青蛙战胜了怪兽，小朋友们情不自禁地拍手庆祝。小演员

们特别满足，觉得自己的表演得到了更多的认可。

历时几个月的戏剧课程，我们通过阅读感知、创编表演、

亲身体验、实践操作等途径，使孩子们在阅读和表演中不断

发现、不断讨论、不断尝试，形成可读、可听、可视、可玩

的研究成果，孩子体会到付出的回报，收获到成功的喜悦，

个中价值，已经远远超越绘本、超越戏剧。

反思与启示：

（1）兴趣驱动 , 乐在其中

戏剧课程实施过程中，最大的变化是由过去老师设计、

孩子被动排练表演，转变到孩子自选绘本、自主开展各种戏

剧游戏，整个活动过程围绕孩子们的问题和兴趣来构建。重

视兴趣，找到课程的起点，追随兴趣，推动课程的持续深入。

这样的活动也为幼儿带来了丰富的体验：孩子们自编自导 ,

体会到戏剧表演的乐趣，知道戏剧表演不在乎技巧 , 无所谓

好丑 , 重要的是参与的过程，在遇到一个个充满挑战的难题

时 , 不要绕道，不是作罢 , 而是勇敢面对 , 要互相配合 , 团结

合作，用巧妙的方法去战胜自我。

（2）家长助力 , 经验提升

伴随着戏剧课程的不断深入，无论幼儿还是家长都从点

点滴滴中体会到了童话剧的魅力。家长的观念在不断转变，

从儿童的立场出发，尊重孩子的选择。他们不再纠结于自己

的孩子是不是主角，不再纠结孩子扮相的美丑，更乐于接受

这种游戏化的教学尝试，因为在这样的课程理念引领下，人

人都是主角，一株草，一棵树，一朵花都是角色，都要用心

演绎。他们发现自己的孩子在戏剧游戏、舞台表演等多种活

动中有了自己的想法，只要真实、投入地参与，就会快乐其

中，收获更多。这种良性循环使家长从“教育旁观者”转变
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为发支持合作者，印证了“家园共育”的生态有效性。

（3）有效支持 , 教学相长

叶澜教授说 :“课程是一场向未知方向挺进的旅程，随

时都可能发现意外的通道和美丽的风景。”[5] 在本次戏剧课

程研究中，我们遵循教育规律，追随幼儿本位，拓展课程内

涵，调动家园合力，正是有了幼儿和家长的积极参与，我班

的戏剧课程才得以多角度深层次挖掘，多维度全方位开发，

也让我们教师真正学会了观察，关注孩子的兴趣点，学会了

解读孩子的作品，聆听他们的需要，懂得了戏剧课程的核心

灵魂是以儿童为本位，让幼儿学会自主探究、学会思维创新。

我们班级的戏剧游戏《青蛙爷爷的秘诀》在如东县共同体开

放活动中获好评，在南通市“十三五”规划立项课题中期汇

报中进行了展示，获得专家们高度认可。

以幼儿为本位，推进戏剧课程，鼓励幼儿不断尝试与创

造，从而有力迈向深度学习。在这个过程中，教师不断追随

幼儿的兴趣点，或记录、或引领、或协助、或参与讨论，一

直陪伴孩子走在绘本与戏剧有效融合的路上。我们在学习、

尝试、蜕变的同时也在不断反思，绘本的呈现怎样给孩子更

多的机会探究思考？剧本的改编怎样给孩子更多的机会产

生创意？戏剧策略的运用怎样给孩子更多机会合作分享？

相信通过我们不懈努力，我园戏剧活动将不断改进、不断完

善，给孩子们一个自由展现的舞台、一个充满童趣的世界。
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