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从习总书记的文化思想看三明茶文化守正创新的发展实践

郑玉琴

医学科技职业学院马克思主义学院　福建省三明市　365000

摘　要：习总书记在其文化思想中着重阐释了中华文明具有的五大突出特性，茶文化作为中华优秀传统文化的重要组成部分，

也具有中华文明的五大特性。三明作为历史悠久的多茶类生产区，高度重视茶文化的传承与发展，牢记习总书记来明时关

于“三茶”的重要嘱托，做出了很多守正创新的生动实践。
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习总书记的文化思想是推进马克思主义文化理论开拓

创新的重大成果，特别是其精准提炼、系统总结了中华文明

五个突出特性，从历史文明发展的角度深刻解释了新中国为

什么会走出具有中国特色的中国式现代化道路。中国文化源

远流长、博大精深，上下五千多年的中华文明是我们中华民

族特有的历史文化宝藏，也是我们文化自信最大的底气。

1 从习总书记的文化思想看茶文化突出特性

茶文化作为中华优秀传统文化的重要内容之一，也是

传承中华文化的重要载体，中华文明的五大突出特性也生动

地体现在茶文化上。

中华文明具有突出的连续性，茶文化亦如是。突出的

连续性是中华文明在世界人类文明中“鹤立鸡群”的独特存

在。稽之往史，曾经的“四大古文明”，古印度、古埃及、

古巴比伦都已“作古”，不复存在，只有中华上下五千年的

文化一脉相承、未曾断裂且生生不息，这早已是广被四邻、

天下皆知的不争事实，这份独一无二的成绩也证明了我们中

华民族、中华文明的“优秀”所在。而茶文化是这“优秀”

中的积极分子，同样具有突出的连续性。“茶圣”陆羽在《茶

经》中所述“茶之为饮，发乎神农氏，闻于鲁周公。”中华

民族是世界上最早饮茶的民族，在浙江考古发现了距今有

6000 年历史的人工种植茶树根，还有在山东发现的距今约

2400 年的经过煮（泡）的茶叶遗存。这些说明中华民族是

世界上最早发现茶、栽培茶、使用茶的民族，茶叶蕴藏着华

夏五千多年文明史和文化基因。正如习总书记指出的那样：

“中国是茶的故乡，茶叶深深融入中国人生活，成为传承中

华文化的重要载体。”五千多年的中华文明连绵不绝、生生

不息，茶文化亦如是，所以茶文化也具有突出的连续性。

中华文明具有突出的创新性，茶文化亦如是。中华文

明之所以能具有源远流长的连续性，有赖于创新性为其提供

了汲古开新、绵绵不绝的源泉动力，避免了像其他古老文明

生老灭死的宿命，面对时代的各种风险和挑战，总能够有新

应对、新发展，永远保持与时俱进的能力，不被时代浪潮所

淘汰，也决定了中华民族守正不守旧、遵古不复古的进取精

神。茶文化如今能够生生不息地传承发展着，也是有赖于其

不断创新发展，符合时代所需、与时代并肩同行。现在茶创

新应用广泛，可入药入食入化妆品，创新创造出了很多茶产

品，比如现在遍布大街小巷、各式各类的奶茶受到年轻人的

高度喜爱。茶也传到其他国家，与其他国家的民俗结合，形

成如印度的拉茶，新加坡的肉谷茶，俄罗斯的果酱茶，巴基

斯坦的罗尔茶等多滋多味的饮茶方式，还形成了朝鲜茶理、

日本茶道、英国下午茶等各具特色的茶俗茶旅。同时，“茶”

也被科技赋能，在茶产业、茶文化方面创新发展新质生产力，

比如智慧茶园、茶数字工厂、智能做青系统，还有 AI 茶壶、

茶文化智能体验、VR 茶园等产品和情景设计，以茶科技的

硬实力和茶文化的软实力，激发茶产业的无限可能。这些皆

是茶文化创新性的体现。

中华文明具有突出的统一性，茶文化亦如是。我们民

族高度重视传统文化，所谓“传统”二字其实正蕴含着“连

续性”和“统一性”的意思。“传”意味着传承发展，“统”

意味着正统合一，“传统”就是说明中国政治文化追求的是

一脉相承的统绪，自秦始皇始，就把“大一统”视为“天地

之常经，万古之通宜”，实现统一一直是中华民族追求的至

上原则和价值理念。这也是为什么即使是在政治分裂和军事

割据时期，也没有造成文化上的割据分裂的本质原因，保证
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了中华文明始终能够在统一、分裂而又重归于统一的轨道上

连续发展。茶文化也助力了中华文明的统一性。少数民族地

区，从无茶到有茶，经由茶路传播、流转，茶将广袤大地上

各族人民连接交融在一起，不同民族之间的饮茶器具、备茶

方法日渐趋同，这是交流程度不断深化的表现，也是中华民

族多元一体格局演进的有力见证，对中国维系多民族国家的

统一起到重要作用。现在还经常性举办两岸茶会、世界茶会，

让我们看到了，中华民族是统一的整体，共同传承着茶文化。

中华文明具有突出的包容性，茶文化亦如是。中国文

化之所以博大精深是因为具有无与伦比的包容性和吸纳力，

对世界其他文明有兼收并蓄的开放胸怀，各种文化都能够在

中华文明的大舞台上竞相争放。中华文明是极具包容性的秩

序体系和话语体系，五十六个民族五十六种文化都能在同一

片土地上绽放光彩，以“中”为中，层层环簇，兼收并蓄，

不以族群和地域来区分野蛮和文明，而是所有民族共同接授

中华文化的陶冶熔铸。茶文化也具有极大的包容性，这也是

它走向国内国际、备受老少青睐的重要原因。在清代宫廷中

有很多种类的茶器茶具，既有将外国技法器物加以改进、模

仿西方风格的茶具，也有直接来自欧美或东亚诸国的各种茶

器，中西风格的茶具同时并存，体现了清代茶文化兼收并蓄，

兼容并包的包容性。现在一茶多品，一茶多技，一茶多用，“南

方佳木”精彩纷呈，已有绿茶、黄茶等六大茶类，以及花茶

等再加工茶计 2000 多种茶品，不同的茶不同的泡法，不同

的茶用不同的茶具，但蕴含在其中的却是相同的茶文化，这

就凸显出了茶中和而不同的包容性。

中华文明具有突出的和平性，茶文化亦如是。中华民

族历史以来一直是一个爱好和平的民族，从未主动侵略或主

动发动战争。因为长期处于农耕文明，相较于游牧文明和商

业文明而言，农耕文明需要更长的周期，因而需要更加稳定

的社会秩序，长此以往就淀定出了中华民族内敛稳定、爱好

和平的文化秉性，爱好和平是中华民族刻在血液里的文化基

因。爱好和平的文化基金也融进了茶文化之中。茶出中国，

盛行世界，不仅仅是全世界共享的健康饮品，也是承载着厚

重历史文化的“中国名片”。习近平总书记把茶的这种和而

不同、道法自然的东方智慧和文明应用到国际外交的舞台

上，让茶充当和平的使者，礼仪的象征，文明的化身，架起

中国沟通世界的桥梁，维护中国与世界各国的友谊。习近平

总书记先后以茶叙的形式与英国、美国、朝鲜等多国元首进

行交流，茶事外交成为常态化，还在多个场合阐述“茶道尚

和”的理念，一些重要的国事活动都少不了茶的影子。茶叶

谦和礼逊的身影，与中国在国际社会中一直坚持的“君子”

外交相得益彰，发挥出“茶和世界”的重要作用，体现了茶

文化具有突出的和平性。

2 从茶文化突出特性看三明茶文化守正创新的实践

习总书记高度重视茶文化、茶产业、茶科技“三茶”

的建设发展，关于“三茶”统筹建设和发展作出了许多重要

指示批示。而三明是福建发展潜力最大、优势最突出的多茶

类生产区，生产绿茶、乌龙茶、红茶三大类。大田、尤溪、

沙县、永安、明溪、宁化、清流等 7 县 ( 市 ) 被列为省乌龙

茶地理标志产品保护区域。习总书记到三明考察时强调“要

统筹做好茶文化、茶产业、茶科技这篇大文章”。三明高度

重视茶文化的传承发展，发挥三明“林深水美茶香”的优势，

积极组织开展了一系列茶事活动，涌现出很多茶文化守正创

新的生动实践。

在茶文化的连续性特征方面，主要重视对茶文化悠久

历史的挖掘阐释，增厚茶文化的历史底蕴。三明的茶叶种植

历史非常悠久，尤溪县中仙乡的明山圣王茶相传是公元十世

纪中叶始种；南宋时期，大田大仙峰岩寺僧人始种茶，大田

茶乡由此滥觞。三明地区还保留了丰富的茶文化，例如，宁

化冶平畲族乡的野生茶树群落以及紫云村的千年贡茶历史。

三明深入挖掘茶历史文化与茶产业发展脉络，编撰《三明茶

业风采画册》，展示三明茶品牌丰富的文化内涵，讲好茶叶

故事。

在茶文化的创新性特征方面，主要是重视对茶文化的创

造性转化和创新性发展，通过一些茶文化赛事活动的举办、

国际茶日等节庆活动的开展、特色品牌活动的宣传等内容形

式，创新性地传承发展茶文化。2020 年以来，三明共组织

开展了茶艺、茶技、茶文化等“林深水美茶香”系列茶事活

动 198 场，参与人数超 2 万，受到人民群众的热烈反响，让

茶文化更加广为流行。

在茶文化的统一性特征方面，主要是发挥出了“茶”

在两岸文化交流中媒介的作用，体现两岸同宗同源的历史

渊源。比如以美人茶为媒，推进了明台“三茶”合作交流，

2024 年大田美人茶第一次进入厦门“海峡论坛”这个两岸

合作交流的最高端平台。同年 10 月在大田县举办海峡两岸

美人茶大赛搭建了美人茶制作技艺交流平台。一系列活动促
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进了两岸民间文化交流，加深友谊感情，为早日促进两岸和

平统一助力。

在茶文化的包容性特征方面，主要是发挥出“茶”与

艺术、政治、经济、文化、旅游等多行业、多领域相结合的

作用，三明市每年组织开展多种多样的系列茶事活动，如国

际茶日大田美人茶开茶节、海峡两岸美人茶大赛、乌龙茶斗

茶赛、春季茶王赛等茶事活动，营造浓厚茶文化氛围。

在茶文化的和平性特征方面，主要是发挥出“茶道尚

和 茶和天下”的文化内涵，修德养心、谦和礼敬的处世哲学，

提升人的精神文明层次，也在经济发展中给人们带去物质财

富的增长，是物质文明与精神文明相协调的生动写照。2021

年三明市在全国率先开展了十佳茶香小院评选活动，获得评

选第一名的沙县宏苑茶业新增经济效益 100 万元。全市 3 条

线路被评为百条红色茶乡旅游路线，永安罗坊盘兰有机茶园

被评为 T20 最美生态茶园，这些都带来了经济效益。

茶文化是中华优秀传统文化的重要组成部分，同样具

有源远流长、博大精深的特点，也同中华文明一样，具有突

出的连续性、突出的创新性、突出的统一性、突出的包容性

和突出的和平性。三明市作为在茶文化、茶产业方面有悠久

历史和传统的市域，深刻把握茶文化的五大特性，高度重视

茶文化的守正创新，守住“茶文化”的魂脉，创新“茶文化”

的转化发展，让茶文化在多领域大放异彩，促进中国式现代

化的物质文明与精神文明相协调发展。
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