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科学家精神融入新时代大学生职业价值观教育探究

周　萍

上海大学　上海　200444

摘　要：科学家精神是首批融入中国共产党人精神谱系的伟大精神类别中的重要构成，承载着极为深厚的价值意蕴，是建

设科技强国的方法体系，其与新时代人才职业价值观教育培养高度契合。科学家精神在学业指导中具有科学性和人文性的

双重特征，是重要的职业价值观教育的育人媒介。文章探讨了科学家精神的重要内涵、新时代大学生职业价值观的现实困境，

阐述了科学家精神融入大学生职业价值观教育的价值意义，探讨了科学家精神融入当代大学生职业价值观教育的可行路径，

呼吁高校的职业价值观教育要加强科学家精神的培养，提高学生认知研能力和综合素质，促使他们形成正确的职业价值观。
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引言

2017 年，中共教育部党组印发的《高校思想政治工作

质量提升工程实施纲要》明确指出，需充分挖掘科研所蕴含

的育人价值，推动科研在人才培养方面发挥积极作用。科学

家精神是科学技术与中国特色社会主义相互交融所产生的

时代成果，它以人格化的形式展现了爱国、创新、求实、奉

献、协同、育人的精神理念。高校在新时代青年成长成才培

育进程中占据重要地位，也是弘扬与培育科学家精神的核心

阵地。本研究从逻辑与现实、历史与文化双重视角切入，深

入剖析科学家精神的内涵与育人成效等基础性问题，详细阐

释将科学家精神融入职业价值观教育所具有的价值所在，并

探寻切实可行的现实融入路径。

1. 科学家精神的丰沛内蕴

科学家精神来自科学技术工作者在悠悠科研征程中，

于理想信念与道德修养层面所不断追求的崇高境界。2019

年中共中央办公厅与国务院办公厅联合印发《关于进一步弘

扬科学家精神，加强作风和学风建设的意见》，明确呼吁全

社会积极践行、大力弘扬科学家精神。科学家精神涵盖以下

维度：

1.1 胸怀祖国、服务人民的爱国精神

“胸怀祖国、服务人民的爱国精神”，生动展现出我

国科学家矢志不渝地将个人科研前途与国家命运紧密相连

的崇高风范。我国每一项科技成就背后，都镌刻着心怀祖国

的科学家们拼搏奋进的身影，他们的不懈奋斗铸就了科技发

展的坚实阶梯。大力弘扬深植爱国精神底色的科学家精神，

对于强化青年的职业价值观教育意义非凡。

1.2 勇攀高峰、敢为人先的创新精神

习近平总书记着重强调：“创新是引领发展的第一动

力。”创新，乃是科技工作者不可或缺的内在素养。科研人

员应秉持大无畏的精神，果敢地对陈旧理论提出大胆质疑，

以昂扬的斗志向全新领域奋勇开拓，稳步推进我国的快速发

展，实现从“中国制造”迈向“中国创造”的华丽转身。

1.3 追求真理、严谨治学的求实精神

“实事求是马克思主义的精髓，是我们共产党人的重

要思想方法。”探寻真谛之路绝非坦途，而是一个充满曲折

与探索的动态进程。从认识论的视角审视，认识本身具备显

著的无限延展特性以及曲折反复的规律。在漫长的科研进程

中，科研工作者必须时刻保持敏锐与严谨，审慎修正偏差之处。

1.4 淡泊名利、潜心研究的奉献精神

科学研究绝非一朝一夕之功，而是一项需要长期坚持、

不懈努力的事业。科技工作者当全身心投入所热爱的科研领

域，摒弃私心杂念，远离追名逐利的喧嚣，将个人得失置之

度外，怀抱着甘愿长期默默耕耘、坚守“冷板凳”的信念，

始终保持戒骄戒躁的沉稳心态，潜心钻研学术。

2. 新时代大学生职业价值观的现实困境

大学生所处的成长环境错综复杂，不同性质意识形态

针对大学生思想阵地的角逐，正变得愈发尖锐。国际上，资

本主义阵营为维系其世界霸权，蓄意炮制并大肆宣扬“中国

威胁论”，侵蚀我国大学生的思想观念与文化理念，同时国

内市场兜售消费主义、享乐主义以及精致利己主义等不良社
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会思潮。这致使部分不良价值观念与行为方式在大学生中间

滋生，不少学生过分追求金钱和物质享受、就业焦虑、理想

信念模糊等现实状况仍有存在。

2.1 职业目标短期化，功利色彩过重

作为网络时代的“土著”，大学生的日常生活和衣食

住行都离不开互联网，互联网已经成为了他们生活中不可分

割的一部分。此外，00 后大学生行为大胆、思想活跃，具

有较强的创新思维，但同时也具有道德意志不坚定、专业知

识积累不扎实和视野格局提升不够等缺点，他们喜欢新鲜事

物，敢于表达自我想法，热衷于突出自我差异，但是又缺乏

对生命意义的思考，拜金主义和功利主义思想在他们中间普

遍存在。这种错误的职业观念具有浓厚的功利主义色彩，势

必冲击了大学生职业价值观教育，这就很容易导致大学生产

生一种急功近利的职业观。

2.2 职业定位模糊化，待遇期望过高

根据调查报告显示，调查对象中有七成多的学生认为

自己毕业后月薪可以达到 8000 元，而根据我国 2021 年就业

蓝皮书报告中显示我国 2020 届大学生平均薪资为 5471 元，

与大学生的职业待遇期望不相符。在传统教育观念的长期熏

陶下，我国高校学生自幼便肩负着父母的殷切期待，与此同

时，部分“网红”为吸睛引流，无所不用其极，大肆炫耀奢

华生活，上演着一出出哗众取宠的闹剧。这些“网红”营造

的奢靡腐化生活场景，如同虚幻泡沫，为学生们勾勒出一种

不切实际的高品质生活幻影。这就导致一些大学生对自身缺

乏正确认识，对自己所学专业也缺乏了解和探索的兴趣，从

而未结合自身所学专业展开职业岗位探索，不能根据自身实

际情况来树立科学的职业观念。

2.3 职业道德消解化，奋斗精神淡薄

奋斗精神是中华民族珍贵的精神财富，习近平总书记强

调：“我们的国家，我们的民族，从积贫积弱一步一步走到

今天的发展繁荣，靠的就是一代又一代人的顽强拼搏，靠的

就是中华民族自强不息的奋斗精神。”而如今，由于受到一

些思潮的影响，我国很多大学生的奋斗精神正在逐渐淡化，

主要体现为“躺平文化”的盛行。“躺平文化”是一种对生

活采取随遇而安、对欲望秉承无欲无求、精神层面近乎空无

一物的消极人生态度。“躺平文化”一方面对社会的积极健

康发展造成不利影响。另一方面躺平本质上是一种以未来为

代价换取当下短暂心理安逸的消极的人生姿态，如同饮鸩止

渴、刮肉补疮一般。这种与中华民族奋斗精神截然相反的“躺

平文化”致使大学生缺乏奋斗动力、不思进取和学习懒惰，

强烈地冲击了大学生的奋斗精神。

3. 科学家精神融入新时代大学生职业价值观教育的价

值旨趣

恩格斯认为，一个民族想要站上科学的最高峰，就一

刻不能没有理论思维。对于大学生来说，专业知识的学习和

人文精神的培育，恰似车之两轮、鸟之双翼，二者紧密相连、

相互促进，为青年传递积极正面的思想引导，助力他们在成

长之路上稳步迈进。

3.1 爱国是职业价值观教育的价值引领

爱国作为科学家精神的核心要素与显著标识，深深烙

印在科学家们漫长的科研岁月里。它犹如汹涌彭拜的精神浪

潮，源源不断地为青年注入磅礴动力，激励他们跨越重重艰

难险阻，是他们奋勇攀登、永不退缩的最强大且恒远的精神

命脉。在当今的就业中，部分人过于功利，忽视了对长远利

益和整体利益的投入。故而，在职业价值观教育实践中，可

巧妙选取科学家报国的典型事迹作为生动素材，与此同时，

充分发挥学生身边学业导师的示范引领作用，借由他们的言

传身教，以此点燃学生内心深处炽热的爱国火焰。

3.2 创新是职业价值观教育的动力引擎

就业与创业宛如大学生积极性、能动性和创造性的重

要试金石，学生必须将书本理论内化为应对实际问题的实践

智慧，潜藏于思维深处的创新意识才能找到现实土壤。职业

价值观教育在引导青年获取知识时，不应仅局限于课堂听讲

与书本研习，更应着重培养青年主动自觉地探索全新认识、

客观规律以及各类关系的能力，并促使他们将探索所得积极

应用于实践之中。将创新意识设为职业价值观教育的核心要

点，能够有效激发大学生内心开拓全新领域、创造新鲜事物

的源动力。

3.3 求实是职业价值观教育的基础准则

求实这一价值理念既是现代社会稳步发展的必然诉求，

也是实践活动得以持续优化、进阶的客观需要。青年如果在

职业活动中未能秉持诚信理念，人与人之间的信任基石便难

以稳固搭建，高效合作更是无从谈起。因此，在开展职业价

值观教育的全过程中，应当把求实视为职业价值观教育要求

的基准底线，引导大学生在工作实践中，始终坚守求真求实

的态度，以此推动理论研究与实践活动不断向纵深发展，这
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便是职业价值观教育务必遵循的基本原则。

3.4 奉献是职业价值观教育的必然诉求

奉献精神，意味着对自身所投身事业怀有无私且不求

回报的热爱，以及全身心的投入与付出。在日常生活中，个

体在各个层面的活动，无论是学习求知、职场拼搏，还是参

与社会事务等，都难以脱离与形形色色的主体、各类不同组

织的协作配合。在职业教育观教育体系中，专门设置关于奉

献精神的课程模块。从理论层面剖析奉献精神与职业发展的

关系，探讨不同职业场景下奉献的形式与意义。

4. 科学家精神融入新时代大学生职业价值观教育的路

径探析

4.1 创新课程研究，深化教育引导

学校教育应当着重关注将科学家精神深入融入学生职

业价值观的培育工作。科学家精神历经岁月沉淀，源远流长，

构成了中华民族重要组成部分。这些宝贵精神财富，无疑是

高校德育课程中不可多得的宝贵教育资源。为构建一支高素

质、专业化、创新型的教师队伍，为学生培养筑牢师资根基，

高校应把科学家精神全面融入师德培训课程以及教师工作

体系之中。具体而言，高校可从以下两方面着力：其一，积

极开展对钱学森、袁隆平、屠呦呦等楷模事迹的广泛宣传，

以此激发教师弘扬科学家精神，培育大师情怀。促使教师们

以身作则，率先垂范，引导学生树立远大志向；其二，搭建

教师专业化发展平台，助力教师提升业务能力与教育素养。

鼓励教师凭借高水平科研成果反哺学生培养，为人才培育注

入强劲动力。

4.2 发挥垂范作用，深耕家风厚土

家庭作为个体成长的初始之地，是伴随人一生的重要

环境，全方位塑造着个体的性格、价值观与认知体系。第一，

家长应主动且热忱地聚焦于孩子职业观念的塑造以及身心

的协调成长，全力引领孩子树立起德才并蓄、以回馈社会为

己任、胸怀兼济天下抱负的成才愿景。作为孩子成长历程中

至关重要的角色，父母可借助日常生活中的点滴契机，将科

学家的辉煌事迹巧妙地融入其中，引导孩子去深入了解，从

而有效激发孩子内心深处对于科学家精神以及科学兴国理

念的情感共鸣与价值认同。第二，务必充分发挥言传身教所

蕴含的潜移默化的影响力。家长自身要对科学家精神予以高

度认可，深入钻研科学家的成长轨迹，并将其巧妙地融入家

庭文化构建以及自身的职业发展规划之中，切实发挥出如春

雨润万物般悄无声息却影响深远的作用。同时，家长还需清

晰地意识到，单纯期望孩子考上名校、谋取 “铁饭碗” 的

想法存在明显的短视与片面性，必须坚决摒弃那种过度看重

物质利益而忽视精神内涵、过于侧重智力培养而轻视品德塑

造的错误价值导向。

4.3 发挥各方联动，优化舆论环境

青年的成长既浸润于高校文化的滋养，又受社会环境

的左右。科学家精神培育成果斐然与否，与各方环境潜移默

化的熏陶紧密相连。因此，要着力强化社会环境支撑，稳步

推动职业价值观培育工作朝着更优方向发展。一是打造媒体

宣传矩阵，营造舆论氛围。主流媒体应当仁不让地承担起传

播科学家精神的重任，构建多层次的宣传矩阵。电视媒体可

制作并播出系列专题纪录片，深入挖掘科学家背后鲜为人知

的故事，鼓励网友分享自己对科学家精神的理解以及身边受

此精神影响的职业故事，形成强大的话题热度与传播力。二

是优化舆论反馈机制，深化精神融入。建立健全社会舆论反

馈机制，有助于及时了解大众对科学家精神融入职业价值观

教育的看法与需求，从而优化传播策略，深化精神融入效果。

媒体平台可以设置专门的意见反馈渠道，对于一些具有代表

性的问题与建议，媒体可组织专家学者进行解读与回应。
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