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高中生物生活化教学实践探究
张琪健

（宁夏大学附属中学，宁夏 银川 750000）

摘要：随着新课程改革的逐渐深入，高中生物教学也迎来了改革的新契机。在此背景下，如何更为有效地激发学生学习兴趣，调动

他们的积极性和主动性，培养他们生物核心素养和综合能力，已经逐渐成为困扰高中生物教师的教学难题之一。而将生活化教学引入教

学之中，不仅能够将生物教学与生活化元素进行融合，激发学生兴趣，降低他们的学习和理解难度，同时，还能够更为有效地发展他们

探究思维，培养学生核心素养和综合能力，可谓一举多得。对此，本文就高中生物生活化教学实践进行简要分析，希望为广大读者提供

一些有价值的借鉴和参考。
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众所周知，生物是一门实践性非常强的学科，它与我们的日

常生活存在着紧密的联系。在对高中生物教学进行研究时，不难

发现，部分教师依旧采用传统、陈旧的教学模式和方法，将学生

作为承载知识的容器，向他们“灌输”和“说教”，导致课堂教

学氛围沉闷、压抑，严重影响学生核心素养的培养。在此背景下，

学生往往处于被动接受状态，很难将所学知识与实际生活结合，

导致他们学习兴趣不高，从而影响课堂教学效果的提升。对此，

教师可以将生活化教学引入课程教学之中，将生物学科与日常生

活紧密相连，创设学生熟悉的生活情境，以此激发学生兴趣，调

动他们的积极性，提升课堂教学效果。

一、生活化教学对高中生物教学的意义分析

生活化教学引入高中生物教学之中，对学生的学习和发展具

有重要的现实意义。它强调将教学内容与学生日常生活紧密融合，

通过创设真实或模拟相关生活情境，有效激发学生探究兴趣，使

他们在探究和操作过程中学习生活知识，获得丰富的学习体验，

提升他们实践能力以及探究能力，对高中学生未来发展具有重要

的促进作用。

首先，激发学生兴趣。兴趣是学生的益友良师，同时也是他

们参与教学活动的主要动力源泉。只有在浓厚兴趣的激发下，他

们才能够以更为饱满的心态开展学习，从而获取更多学习收益。

将生活化教学引入高中生物教学之中，使生物知识与学生实际生

活紧密融合，有效激发他们的探究兴趣，从而有效调动他们的积

极性，主动参与到生物学习之中，提升课堂教学效果。

其次，促进学生思维能力发展。思维能力对高中学生非常重要，

它不仅关系到学生对生物知识的理解和掌握，同时也影响到他们

实践能力以及解决问题能力的提升。而将生活化教学引入生物课

堂之中，学生不仅能够在真实情境或者生活情境中，更为高效地

学习和理解生物知识，同时还能将所学知识运用到实际生活之中，

去解决实际问题，这一过程能够有效培养他们创造性思维以及批

判性思维的发展。

最后，培养学生综合能力。将生活化教学引入高中生物教学

之中，有助于学生在课堂教学和实验活动中全面提升自身的综合

能力。学生通过亲自参与生物实验，并深入实验设计、观察实验

现象、记录实验数据等各个环节，不仅能够强化他们认知，使他

们对生物知识理解更加深刻，同时还能够培养他们实验能力和探

究能力。除此之外，生活化教学还能够促使学生将所学知识运用

到实际生活之中，从而提升他们解决问题的能力，这对他们未来

学习和发展都具有重要的作用。

总之，生活化教学法引入课堂教学之中，对高中学生的未来

发展具有重要的现实意义。教师应正视其价值，通过多种方式和

手段，将其灵活融入高中生物教学之中，提升教学效果，促进学

生全面发展。

二、生活化教学融入高中生物教学的创新策略

（一）引入生活案例，激发学生探究兴趣

为了有效激发学生兴趣，教师可以精心选择一些与学生日常

生活联系较为紧密的案例，并将其引入课堂教学之中，以此激发

学生兴趣，提升课程教学效果。例如，在学习“基因突变与其他

变异”这部分内容时，教师可以利用多媒体教辅设备，将一些人

类遗传病患者的图片分享给学生们，通过这样的方式，为学生创

设一个直观、生动的教学情境，从而使他们直观地了解到基因突

变对人类身体健康造成的影响，不仅能够使他们更加深入地理解

相关概念，同时还能够强化他们的认知，培养他们同情心和社会
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责任感。

除此之外，教师还可以将实际案例引入课堂教学之中，通过

这样的方式，不仅能够帮助学生更好地学习和掌握相关生活知识，

同时还能够帮助他们树立正确的思想观念和价值认知，强化他们

的社会责任感和使命感。例如，在学习“生态系统及其稳定性”

这部分内容时，教师可以将我国的三北工程案例分享给学生们。

我国很早就开始重视环境问题，1979 年将三北防护林工程列为国

家经济建设的重点项目，该工程分为 8 期，期限为 73 年，当前已

经启动第六期工程建设。截至 2023 年 11 月，三北工程已经完成

造林种草 600 万亩，有效地改善了西北、华北地区的生态环境。

此外，教师还可以将我国的沙漠治理技术分享给学生们，使他们

了解我国沙漠治理的实际情况。通过这样的方式，不仅能够帮助

他们更为深入地理解生态系统相关知识，同时还能够促使他们形

成生态保护观念，强化社会责任感和使命感，增强他们的民族自

豪感和自信心，从而为他们未来发展奠定基础。

（二）创设生活情境，促进思考能力

生物学科是一门实践性较强的学科之一，它不仅要求学生具

备扎实的理论知识，同时还要求他们能够将所学知识运用到实际

生活之中，有效解决实际生物问题。对此，为了培养学生实践能

力，促进他们思维发展，教师可以在教学中为学生创设生活情境，

通过这样的方式，帮助他们更为高效地学习和掌握生物知识，强

化他们的认知。例如，在学习“动物与人体生命活动的调节”这

部分内容时。随着人们生活水平的逐渐提升，糖尿病患者人群数

量逐渐增多。对此，教师可以根据教学内容，设计一个糖尿病的

生活情境。让学生们深入分析和探讨糖尿病的原因，并讨论胰岛

素与血糖调节之间的关系。在此情境中，学生需要运用课本中所

学知识，比如说胰岛素的作用、能量代谢等，来分析糖尿病的病

因以及治疗原理等。通过这样的方式，学生不仅能够将原本手相

难懂的知识与实际生活紧密相连，同时还能够有效培养他们分析

问题和解决问题的能力，促进他们思维发展。

（三）开展生活化探究，强化学生探究能力

与其他学科相比，生物也是建立在实验基础上的一门学科。

对此，为了更为有效地激发学生兴趣，帮助他们深入学习和掌握

相关知识，教师可以积极组织和开展探究实验，以此帮助学生更

好地学习和掌握相关知识，提升他们自主学习能力和探究能力。

例如，在学习“光合光合作用”这部分内容时，教师可以鼓励和

引导学生们开展试验探究，通过实际种植植物，观察并记录植物

在不同光照条件下的生长情况，从而帮助他们深入了解和掌握光

合作用原理。还比如，在学习“植物的激素调节”这部分内容时，

教师可以组织和开展探究实验，准备两串香蕉，其中一串香蕉喷

洒乙醚，另一串香蕉不喷撒乙醚，两天后观察两串香蕉的现象。

通过组织和开展多种类型的实验，从而更为有效的激发学生兴趣，

调动他们的积极性和主动性，使他们主动参与到课堂教学之中，

更有效的学习生物知识，从而提升课堂教学效果。

（四）设置生活化作业，强化学生责任感

作业不仅是课堂教学的延伸，同时也是学生巩固和内化知识

的有效途径。对此，教师应重视课后作业设计，以此更为有效地

培养学生生物素养和能力。可以将生活化理念引入作业设计之中，

向学生们布置一个生活化的课后作业，在完成生活化作业的过程

中，通过这样的方式，有效帮助他们巩固知识，提升他们的核心

素养。例如，在学习“生态系统”这部分内容时，教师可以引导

学生们对当地的物种进行调查，了解当地的物种分布情况，并要

求学生提出一些具有针对性、建设性的生态保护措施。同时，教

师可以将班级学生进行分组，以小组为单位开展调查活动，并将

各个小组的调查报告在课堂中展示，通过这样的方式，不仅能够

帮助他们深入理解生物知识，同时还能够培养他们探究能力，团

队协作能力以及创新能力，强化他们社会责任感和使命感。除此

之外，在学习“遗传与进化”这部分内容时，教师还可以设计一

些与学生生活紧密相关的作业题目，比如说要求他们对自己的家

族进行遗传病患情况进行调查，通过这样的方式，不仅能够帮助

学生更有效地学习和掌握相关遗传学知识，同时还能够激发他们

的好奇心，使他们感受到生物学的魅力。同时，教师还可以鼓励

学生们思考遗传学在其他领域中的具体应用，以及这些应用的作

用，以此培养他们探究能力。

在新时期，将生活化教学引入高中生物课程教学之中，对学

生未来学习和发展具有重要的现实意义。教师可以利用多种方式

和手段，灵活将生活化教学引入课堂教学之中，以此激发学生兴趣，

提升课堂教学效果，更为有效地培养学生核心素养和综合能力，

为他们未来发展奠定基础。
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